
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 6 - गिरिधि कगििाय की क ुं डगियााँ 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अिगध :- ............... अन क्रमाुंक :- ........ प्राप्ाुंक :- ....... 

 

1. गनम्नगिगित बहुगिकल्पीय प्रश्नों के सही उत्ति च नें। (5 अुंक) 

(i) "बीती तागह गबसारि द"े पुंगि में कगि क्या भिूने की सिाह द ेिह ेहैं?  

(क) भगिष्य की गचुंता  (ि) िततमान के स ि  (ि) जो बीत च का ह ै(अतीत)  (घ) गमत्रों के नाम 

(ii) कगि गकस पि अपना मन (गचत्त) ििाने के गिए कहते हैं?  

(क) जो काम बहुत कगठन हो    (ि) जो काम आसानी से बन सके  

(ि) दसूिों के कामों पि     (घ) केिि धन कमाने पि 

(iii) कगि के अन साि बीती बातों को भिूने से क्या िाभ होिा?  

(क) धन की प्रागप् होिी    (ि) द जतन गमत्र बन जाएाँिे  

(ि) भगिष्य में स ि गमिेिा    (घ) व्यगि शगिशािी हो जाएिा 

(iv) कगि गकस बात पि मन में गिश्वास (पितीती) किने को कहते हैं?  

(क) धन ही सब क छ ह ै   (ि) बीती बातों को भूिकि ही आिे स ि ह ै 

(ि) द जतन कभी नहीं हाँसते    (घ) हि काम कगठन होता ह ै

(v) "द जतन हाँसै न कोइ" का क्या अर्त ह?ै  

(क) कोई भी सज्जन व्यगि न हाँसे   (ि) कोई भी द ष्ट व्यगि मजाक न उडाए  

(ि) सभी िोि गमिकि हाँसें    (घ) कभी भी हाँसना नहीं चागहए 

2. गनम्नगिगित प्रश्नों के उत्ति एक िाक्य में दें। (5 अुंक) 

(i) कगि अतीत को भ िाकि गकस पि ध्यान दनेे को कहते हैं?  

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) हमें अपना गचत्त गकस बात में ििाना चागहए?  

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) यगद हम सही काम किेंिे तो मन में क्या नहीं िहेिा?  



 

 

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) "आिे की स गध िेइ" का क्या मतिब ह?ै  

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(v) कगि के अन साि हमें गकस बात को समझ िेना चागहए? 

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. गनम्नगिगित प्रश्नों के उत्ति सुंके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अुंक) 

(i) "जो बगन आिै सहज में, ताही में गचत दइे।" - इस पुंगि का आशय स्पष्ट कीगजए।  

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) कगि गिरिधि के अन साि भगिष्य को स िद कैसे बनाया जा सकता ह?ै  

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) कगि ऐसा काम किने की सिाह क्यों दतेे हैं गजससे द ष्ट िोिों को हाँसने का मौका न गमिे? 

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. गनम्नगिगित दीघत उत्तिीय प्रश्न का उत्ति गिस्ताि से दें। (4 अुंक) 

(i) दसूिी क ुं डिी में कगि गिरिधि ने स िी जीिन जीने के गिए क्या-क्या सिाह दी हैं? गिस्ताि से समझाइए। 

उत्ति- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्ति क ुं जी (िकत शीट - 2) 

1. बहुगिकल्पीय प्रश्न:  

(i) (ि) जो बीत च का ह ै(अतीत)  

(ii) (ि) जो काम आसानी से बन सके  

(iii) (ि) भगिष्य में स ि गमिेिा  

(iv) (ि) बीती बातों को भिूकि ही आिे स ि ह ै 

(v) (ि) कोई भी द ष्ट व्यगि मजाक न उडाए 
 

2. एक िाक्य में उत्ति:  

(i) कगि अतीत को भ िाकि भगिष्य (आिे) पि ध्यान दनेे को कहते हैं।  

(ii) हमें अपना गचत्त उस काम में ििाना चागहए जो सहजता से पिूा हो सके। 

(iii) यगद हम सही काम किेंिे तो मन में कोई िता (ििती का बोझ) नहीं िहिेा।  

(iv) "आिे की स गध िेइ" का मतिब ह ैभगिष्य की गचुंता किना या भगिष्य का ध्यान ििना।  

(v) कगि के अन साि हमें यह समझ िेना चागहए गक जो बीत िया सो बीत िया। 
 

3. सुंगक्षप् उत्ति:  

(i) इस पुंगि का आशय ह ैगक हमें अपना ध्यान औि ऊजात उन्हीं कायों पि कें गित किनी चागहए गजन्हें हम अपनी 

क्षमता के अन साि आसानी से औि सफितापूितक कि सकते हैं, न गक असुंभि कायों के पीछे भािना चागहए।  

(ii) कगि के अन साि भगिष्य को स िद बनाने का तिीका ह ैगक हम अतीत की ब िी बातों औि असफिताओुं को 

भिू जाएाँ औि अपना पूिा ध्यान भगिष्य को बेहति बनाने पि ििाएाँ।  

(iii) कगि ऐसी सिाह इसगिए दतेे हैं क्योंगक जब हम कोई िित या असफि कायत किते हैं, तो द ष्ट प्रिगृत्त के िोि 

हमािा मजाक उडाते हैं, गजससे हमें मानगसक कष्ट होता ह।ै सही औि सफि कायत किने से हम ऐसे उपहास से बच 

जाते हैं। 
 

4. दीघत उत्तिीय उत्ति: (i) दसूिी क ुं डिी में कगि गिरिधि ने स िी जीिन जीने के गिए गनम्नगिगित महत्िपूर्त सिाह 

दी हैं: 

• अतीत को भिूना: सबसे पहिी सिाह यह ह ैगक हमें अपने अतीत की ब िी यादों, ििगतयों औि 

असफिताओुं को भूि जाना चागहए ("बीती तागह गबसारि दे")। 

• भगिष्य पि ध्यान कें गित किना: अतीत में उिझे िहने के बजाय हमें अपना पूिा ध्यान आने िािे कि यानी 

भगिष्य को स धािने पि ििाना चागहए ("आिे की स गध िेइ")। 

• सहज कायों को प्रार्गमकता देना: हमें अपनी ऊजात उन कायों में ििानी चागहए जो हमािी क्षमता के अन साि 

हों औि गजन्हें सहजता से पूिा गकया जा सके ("जो बगन आिै सहज में ताही में गचत दइे")। 

• मानगसक शाुंगत बनाए ििना: हमें ऐसे काम किने चागहए गजससे द ष्ट िोिों को हम पि हाँसने का मौका न गमिे 

औि हमािे मन में गकसी प्रकाि की ििती का बोझ या अपिाध बोध न िह े("द जतन हाँसै न कोइ गचत्त में िता न 

पािै")। सुंके्षप में, कगि का सुंदशे ह ैगक अतीत से बाहि गनकिकि, समझदािी से भगिष्य के गिए सहज प्रयास 

किने से ही जीिन में स ि औि शाुंगत गमि सकती ह।ै 


