
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 5 - नहीं होना बीमार 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधवकल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) जब नानाजी ने बच्चे का माथा छुआ तो उन्हें क्या पता चिा?  

(क) बच्चे को तेज बिुार ह।ै   (ि) बच्चे को बिुार नहीं ह।ै  

(ग) बच्चे का पेट दिु रहा ह।ै   (घ) बच्चा बहुत कमजोर है। 

(ii) बच्चे को धकस भोजन की िशुब ूआ रही थी, धजसे सनुकर वह रजाई फें ककर िडा हो गया?  

(क) साबदूाने की िीर     (ि) िस्ता कचौडी  

(ग) दाि-चावि और तिी हुई हरी धमचच  (घ) मावे की बफी 

(iii) बच्चे ने सोचा धक साबदूाने की िीर धसफच  कब बनाई जाती ह?ै  

(क) होिी-धदवािी पर     (ि) जन्मधदन पर  

(ग) मेहमान आने पर     (घ) उपवास और बीमारी में 

(iv) "अक्िमन्द! और बनो बीमार।" - यह बात बच्चा धकससे कह रहा था?  

(क) नानाजी स े  (ि) मनु्न ूसे   (ग) स्वयां से   (घ) नानीजी से 

(v) जब बच्चा धबस्तर पर ऊब गया तो उसे सबसे ज्यादा धकस चीज की याद आई?  

(क) अपनी धकताबों की    (ि) ररसेस में ठेिे पर धमिने वािे अमरूद की  

(ग) अपने धििौनों की     (घ) टेिीधवजन की 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक वाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) घर में थमाचमीटर क्यों नहीं धमिा?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) बच्चे ने बाहर की चहि-पहि दिेने की इच्छा होने पर भी धबस्तर क्यों नहीं छोडा?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) बच्चे को कब महससू हुआ धक स्कूि चिा जाता तो ही ठीक रहता?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) बच्चे को घर में चि रही गधतधवधियों का अनमुान कैसे िग रहा था?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

(v) नानाजी ने बच्चे को भूिा रिने का क्या कारण बताया? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) "फि या साबदूाने की िीर धमिने की उम्मीद की तो सबुह ही हत्या हो चकुी थी।" - इस पांधि का आशय स्पष्ट 

कीधजए।  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) बच्चे के मन में जिन, गसु्सा और कुढ़न के भाव क्यों आए?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) आपको ऐसा क्यों िगता ह ैधक नानाजी और नानीजी शायद बच्चे का बहाना समझ गए थे? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघच उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धवस्तार से दें। (4 अांक) 

(i) कहानी के अांत में िेिक कहते हैं, "उस परेू धदन मझुे भिेू पेट ही रहना पडा। सारे धवकार धनकि गए।" यहााँ 

'धवकार' शब्द का क्या अथच ह?ै नानाजी के अनसुार कौन-से धवकार धनकिने थे और असि में बच्चे के कौन-से 

मानधसक धवकार दरू हुए? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (वकच शीट - 2) 

1. बहुधवकल्पीय प्रश्न:  

(i) (ि) बच्चे को बिुार नहीं ह।ै  

(ii) (ग) दाि-चावि और तिी हुई हरी धमचच  

(iii) (घ) उपवास और बीमारी में  

(iv) (ग) स्वयां से  

(v) (ि) ररसेस में ठेिे पर धमिने वािे अमरूद की 
 

2. एक वाक्य में उत्तर:  

(i) घर में थमाचमीटर इसधिए नहीं धमिा क्योंधक शायद उसे कोई मााँगकर िे गया था।  

(ii) बच्चे ने धबस्तर इसधिए नहीं छोडा क्योंधक वह बीमार होने का नाटक कर रहा था और पकडे जाने का डर था। 

(iii) जब बच्चे को भिू िगी और उसे एहसास हुआ धक उसे िाने को कुछ नहीं धमिेगा, तब उसे िगा धक स्कूि 

चिा जाता तो ही ठीक रहता।  

(iv) बच्चे को घर में चि रही गधतधवधियों का अनमुान आवाजों (जैसे नहाने, साइधकि उठाने, बतचनों की िटर-पटर) 

से िग रहा था।  

(v) नानाजी ने बच्चे को भूिा रिने का कारण बताया धक इससे शरीर के सारे धवकार धनकि जाएाँगे। 
 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) इस पांधि का आशय ह ैधक जब नानाजी ने उसे कडवी पुधडया और काढ़ा दकेर भिेू पेट आराम करने को कह 

धदया, तभी बच्चे की फि या स्वाधदष्ट िीर िाने की सारी उम्मीदें ित्म हो गई थीं।  

(ii) बच्चे के मन में जिन, गसु्सा और कुढ़न के भाव इसधिए आए क्योंधक उसे तो भिूा रिा गया था, जबधक उसी 

समय मनु्न ूउसके सामने मजे से आम चसू रहा था। यह दिेकर उसे बहुत ईर्षयाच हुई।  

(iii) ऐसा इसधिए िगता ह ैक्योंधक नानाजी ने धबना बिुार के ही उसे कडवी दवा और भिेू रहने की सजा दी, जो 

अक्सर बहाना करने वािे बच्चों को सबक धसिाने के धिए धकया जाता ह।ै उन्होंने थमाचमीटर पर भी ज्यादा जोर नहीं 

धदया और भिेू रहने को ही सबसे अच्छा इिाज बताया, जो बच्चे के धिए सबसे बडी सजा साधबत हुई। 
 

4. दीघच उत्तरीय उत्तर: (i) यहााँ 'धवकार' शब्द के दो अथच हैं। 

• नानाजी के अनसुार (शारीररक धवकार): नानाजी के धिए 'धवकार' का अथच था शरीर की बीमाररयााँ या 

अशधुियााँ। उनका मानना था धक उपवास रिने या भूिे रहने से पाचन तांत्र को आराम धमिता ह ैऔर शरीर के 

अांदर की बीमाररयााँ ठीक हो जाती हैं। इसधिए उन्होंने बच्चे को भूिा रिा ताधक उसके शरीर के 'धवकार' 

धनकि जाएाँ। 

• असि में (मानधसक धवकार): वास्तव में, बच्चे के शरीर में कोई बीमारी नहीं थी। उसके मन में 'धवकार' थे, 

जैसे - काम से बचने के धिए झठू बोिना, आिस (होमवकच  न करना), और िािच (स्वाधदष्ट िाने की 

उम्मीद)। धदन भर भूिे रहने, बोर होने और अांत में मनु्नू से ईर्षयाच करने के बरेु अनुभव ने बच्चे के इन मानधसक 

धवकारों को दरू कर धदया। उसे समझ आ गया धक झठू बोिने और बहाना बनाने का पररणाम बहुत बरुा होता 

ह।ै इस तरह, भिेू रहने की सजा ने उसके मन के धवकारों को सचमचु बाहर धनकाि धदया और उसे एक बडी 

सीि दी। 


