
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 4 - पानी रे पानी 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधवकल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) भगूोि की धकताब में जि-चक्र के साथ क्या बना होता ह?ै  

(क) एक सुांदर-सा धचत्र    (ि) एक मधुककि सवाि   

(ग) एक कधवता    (घ) एक कहानी 

(ii) जि-चक्र की यात्रा कहााँ से शरुू होकर कहााँ वापस धमिती ह?ै  

(क) नदी से शरुू होकर बादि में  (ि) िरती से शरुू होकर हवा में  

(ग) समदु्र से शरुू होकर समदु्र में  (घ) पहाड़ से शरुू होकर नदी में 

(iii) िेिक अनपुम धमश्र की सवााधिक चधचात पसु्तक का क्या नाम ह?ै  

(क) साफ माथे का समाज   (ि) गाांिी मागा  

(ग) पानी रे पानी    (घ) आज भी िरे हैं तािाब 

(iv) पानी को रुपयों से भी कई गनुा कीमती क्यों कहा गया ह?ै  

(क) क्योंधक वह धबकता ह ै  (ि) क्योंधक उसके धबना जीवन सांभव नहीं ह ै 

(ग) क्योंधक वह कम मात्रा में ह ै  (घ) क्योंधक उसे जमा करना मधुककि है 

(v) यधद हमने जि-चक्र का ठीक उपयोग नहीं धकया तो क्या होगा?  

(क) हम अमीर हो जाएाँगे   (ि) हम पानी के चक्कर में फाँ सते चिे जाएाँगे  

(ग) समदु्र सिू जाएगा    (घ) कभी बरसात नहीं होगी 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक वाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) जि-चक्र परूा होने पर नदी अपना पानी िेकर कहााँ धमिती ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) बरसात के मौसम में दशे के कई भाग धकसमें डूब जाते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) हम िरती की गलु्िक से पानी कब धनकाि सकते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) हमें अकाि और बाढ़ से बचने के धिए क्या करना होगा?  



 

 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(v) तािाबों को पाटकर उन पर क्या-क्या बना धदया गया ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) पाठ में बताए गए जि-चक्र को अपने शब्दों में सांके्षप में समझाइए।  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) "यह तो अपने आस-पास का हक छीनने जैसा काम ह।ै" - िेिक ने यह बात धकस सांदभा में और क्यों कही ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) भजूि भांडार को सुरधक्षत रिने के धिए हमें क्या करना चाधहए? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघा उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धवस्तार से दें। (4 अांक) 

(i) पाठ के आिार पर बताइए धक पानी के सांकट के मुख्य कारण क्या हैं? इस सांकट को दरू करने के धिए िेिक ने 

क्या-क्या उपाय सझुाए हैं? धवस्तार से वणान करें। 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (वका शीट - 2) 

1. बहुधवकल्पीय प्रश्न:  

(i) (ि) एक सुांदर-सा धचत्र  

(ii) (ग) समदु्र से शरुू होकर समदु्र में  

(iii) (घ) आज भी िरे हैं तािाब  

(iv) (ि) क्योंधक उसके धबना जीवन सांभव नहीं ह ै 

(v) (ि) हम पानी के चक्कर में फाँ सते चिे जाएाँगे 
 

2. एक वाक्य में उत्तर:  

(i) जि-चक्र परूा होने पर नदी अपना पानी िेकर समदु्र में धमिती ह।ै  

(ii) बरसात के मौसम में दशे के कई भाग बाढ़ में डूब जाते हैं।  

(iii) हम िरती की गलु्िक से पानी बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साि भर तक धनकाि सकते हैं।  

(iv) हमें अकाि और बाढ़ से बचने के धिए अपने आस-पास के जिस्रोतों की रिवािी अच्छे ढांग से करनी पडे़गी। 

(v) तािाबों को पाटकर उन पर मकान, बाजार, स्टेधडयम और धसनेमा आधद बना धदए गए हैं। 
 

3. सांधक्षप् उत्तर: (i) जि-चक्र की प्रधक्रया समदु्र से शरुू होती ह।ै सरूज की गमी से समदु्र का पानी भाप बनकर ऊपर 

उठता ह ैऔर बादि बन जाता ह।ै ये बादि ठांडे होकर वर्ाा की बूाँदों के रूप में िरती पर बरसते हैं और नधदयों के 

माध्यम से बहकर वापस समदु्र में धमि जाते हैं।  

(ii) िेिक ने यह बात निों में मोटर पांप िगवाने के सांदभा में कही ह।ै ऐसा इसधिए कहा क्योंधक मोटर िगाने वािा 

व्यधि पाइपिाइन से आस-पास के कई घरों के धहस्से का पानी भी अपने घर में िींच िेता है, जो धक दसूरों का 

अधिकार छीनने जैसा ह।ै  

(iii) भजूि भांडार को सुरधक्षत रिने के धिए हमें वर्ाा के जि को तािाबों, झीिों जैसे जिस्रोतों में थामना या रोकना 

चाधहए ताधक यह पानी िीरे-िीरे ररसकर ज़मीन के नीचे जा सके और हमारी िरती की गलु्िक को भरता रह।े 
 

4. दीघा उत्तरीय उत्तर: (i) पाठ के अनसुार, पानी के सांकट का मखु्य कारण ह ैधक हम ज़मीन के िािच में अपने 

पारांपररक जिस्रोतों, जैसे तािाबों और झीिों, को कचरे से पाटकर उन पर धनमााण कर रह ेहैं। ऐसा करने से िरती की 

पानी सोिने और जमा करने की क्षमता ित्म हो गई है, धजससे दोहरी समस्या पैदा हुई ह:ै गधमायों में भजूि की कमी 

से अकाि और सिेू की धस्थधत बनती ह,ै तथा बरसात में वही पानी ज़मीन पर फैिकर बाढ़ का कारण बनता ह।ै इस 

सांकट को दरू करने के धिए िेिक ने धनम्नधिधित उपाय सझुाए हैं: 

• जिस्रोतों की रिवािी: हमें अपने आस-पास के तािाबों, झीिों और नधदयों आधद की अच्छे ढांग से रक्षा 

करनी होगी। 

• वर्ाा जि का सांचय: जब बरसात हो, तो उसके पानी को बहने दनेे की बजाय उसे तािाबों आधद में रोकना 

(थाम िेना) चाधहए। 

• भजूि का सांरक्षण: वर्ाा जि को सांधचत करके हमें अपना भजूि भांडार सुरधक्षत रिना चाधहए और िरती की 

गलु्िक को िगातार भरते रहना चाधहए। इन उपायों को अपनाकर ही हम जरूरत के समय पानी की कमी से 

बच सकते हैं और पानी के दषु्चक्र में फाँ सने से बच सकते हैं। 


