
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 4 - पानी रे पानी 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधवकल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) पाठ के अनसुार, "एक ही धसक्के के दो पहि"ू धकन्हें कहा गया ह?ै  

(क) सरूज और समदु्र को   (ि) अकाि और बाढ़ को  

(ग) गााँव और शहर को    (घ) िरती और गलु्िक को 

(ii) कई घरों में निों के पाइप में मोटर िगवाने का क्या पररणाम होता है?  

(क) सभी को बराबर पानी धमिता ह ै    (ि) पानी की बचत होती ह ै 

(ग) कई घरों का पानी धिांचकर एक ही घर में आ जाता ह ै (घ) पानी की गणुवत्ता सिुर जाती है 

(iii) िेिक ने िरती की तिुना धकससे की ह?ै  

(क) एक सुांदर धचत्र से      (ि) एक बडी गलु्िक से  

(ग) एक धवशाि समदु्र से     (घ) एक बहती नदी से 

(iv) "इस बडी गिती की सजा अब हम सबको धमि रही ह।ै" - यहााँ धकस गिती की ओर सांकेत ह?ै  

(क) जि-चक्र को न समझना     (ि) निों में मोटर िगवाना  

(ग) तािाबों को कचरे से पाटकर समति बना देना  (घ) बेवक्त पानी भरना 

(v) 'पानी रे पानी' पाठ के िेिक कौन हैं?  

(क) आर. के. मधूति      (ि) समुन जैन   

(ग) अयोध्याधसांह उपाध्याय 'हररऔि'    (घ) अनपुम धमश्र 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक वाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) जब निों में पानी नहीं आता तो कैसी आवाज आती है?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) शहरों में कई चीजों की तरह अब क्या धबकने िगा है?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) िरती की गलु्िक में पानी भरने का काम कौन करते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) िेिक के अनसुार बरसात के मौसम में मुांबई जैसे बडे शहरों का क्या हाि होता ह?ै  



 

 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(v) भजूि भांडार धकससे समदृ्ध होता ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) पाठ में पानी की कमी से होने वािी धकन दो समस्याओां का उल्िेि धकया गया ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) िरती को एक बडी गलु्िक क्यों कहा गया ह?ै समझाइए।  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) िोगों द्वारा तािाबों को पाट दनेे के क्या दषु्पररणाम हुए हैं? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघि उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धवस्तार से दें। (4 अांक) 

(i) 'अकाि और बाढ़ एक ही धसक्के के दो पहि ूहैं।' - िेिक ने ऐसा क्यों कहा है? पाठ के आिार पर धवस्तार से 

समझाइए धक इन दोनों समस्याओां का आपस में क्या सांबांि ह ैऔर इनसे कैसे बचा जा सकता ह।ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (वकि शीट - 1) 

1. बहुधवकल्पीय प्रश्न:  

(i) (ि) अकाि और बाढ़ को  

(ii) (ग) कई घरों का पानी धिांचकर एक ही घर में आ जाता ह ै 

(iii) (ि) एक बडी गलु्िक से  

(iv) (ग) तािाबों को कचरे से पाटकर समति बना देना  

(v) (घ) अनपुम धमश्र 

 

2. एक वाक्य में उत्तर:  

(i) जब निों में पानी नहीं आता तो सूाँ-सूाँ की आवाज आती ह।ै  

(ii) शहरों में कई चीजों की तरह अब पानी भी धबकने िगा ह।ै  

(iii) िरती की गलु्िक में पानी भरने का काम छोटे-बडे तािाब और झीिें आधद करते हैं।  

(iv) िेिक के अनसुार बरसात के मौसम में मुांबई जैसे बडे शहर भी बाढ़ में डूब जाते हैं।  

(v) तािाबों और झीिों में जमा पानी िीरे-िीरे ररसकर ज़मीन के नीचे जाने से भूजि भांडार समदृ्ध होता ह।ै 

 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) पाठ में पानी की कमी से होने वािी दो समस्याएाँ हैं: पहिी, निों में हर समय पानी न आना और िोगों का आपस 

में झगडना। दसूरी, धदल्िी-मुांबई जैसे बडे शहरों में भी िोगों को भयानक कष्ट होना और दशे के कई धहस्सों में अकाि 

जैसी धस्िधत बन जाना।  

(ii) िरती को बडी गलु्िक इसधिए कहा गया ह ैक्योंधक धजस तरह हम गलु्िक में पैसे जमा करते हैं और जरूरत 

पडने पर धनकाि िेते हैं, उसी तरह िरती रूपी गलु्िक वर्ाि के कीमती पानी को भजूि के रूप में सहजेती ह,ै धजसे 

हम बाद में साि भर उपयोग करते हैं।  

(iii) िोगों द्वारा तािाबों को पाट दनेे के यह दषु्पररणाम हुए हैं धक गमी के धदनों में नि सिू जाते हैं क्योंधक भजूि 

ररचाजि नहीं हो पाता, और बरसात के धदनों में बधस्तयााँ डूबने िगती हैं क्योंधक अधतररक्त पानी को सोिने के धिए 

तािाब नहीं होते। 

 

4. दीघि उत्तरीय उत्तर: (i) िेिक ने 'अकाि और बाढ़' को एक ही धसक्के के दो पहि ूइसधिए कहा ह ैक्योंधक दोनों 

ही पानी के कुप्रबांिन का नतीजा हैं। जब हम तािाबों और जिस्रोतों को नष्ट कर दतेे हैं, तो वर्ाि का पानी ज़मीन के 

अांदर (िरती की गलु्िक में) जमा नहीं हो पाता। इसके कारण भजूि स्तर धगर जाता ह ैऔर गधमियों में पानी की भारी 

कमी हो जाती ह,ै धजसे 'अकाि' कहते हैं। वहीं दसूरी ओर, बरसात के मौसम में वही वर्ाि का पानी, धजसे तािाबों में 

इकट्ठा होकर िीरे-िीरे ज़मीन में ररसना िा, अब ज़मीन पर फैिकर धवनाशकारी 'बाढ़' का रूप िे िेता ह।ै इस प्रकार, 

पानी को सहजेने वािी व्यवस्िा (तािाब) के अभाव में पानी की कमी (अकाि) और पानी की अधिकता (बाढ़) 

दोनों ही समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। इनसे बचने का उपाय अपने आस-पास के जिस्रोतों, तािाबों और नधदयों की 

अच्छी तरह रिवािी करना ह,ै ताधक वर्ाि का जि सांधचत हो और भजूि भांडार सरुधक्षत रह।े 


