
 

 

पाठ – आशीर्ााद 

पाठ सार 

कवर् अपने विय व्यवि को आशीर्ााद द ेरहा ह ैऔर िेररत कर रहा ह ैवक उसके सपने ऊँचे और महत्र्ाकाांक्षी हों। उसे 

जीर्न में अपने लक्ष्य पाने के वलए मेहनत करनी होगी और अपनी कल्पनाओां को र्ास्तवर्कता से जोड़ना होगा। 

कवठनाइयों के बार्जदू उसे अपने लक्ष्य की ओर लगातार बढ़ते रहना चावहए। जीर्न में उसे मसु्कुराना सीखना चावहए 

और हर अनभुर् से कुछ सीख लेनी चावहए। कवर् कहता ह ैवक सफलता पाने के वलए वकसी पर वनभार न होकर स्र्यां 

ियास करना आर्श्यक ह।ै अांत में, कवर् यह आशा करता ह ैवक र्ह अपने बडे़ सपनों को साकार करे और जीर्न में 

आगे बढ़े।  

 

पाठ व्याख्या 

1. जा, 
तेरे स्र्प्न बडे़ हों 

भार्ना की गोद से उतरकर 

जल्द पथृ्र्ी पर चलना सीखें 

शब्दार्ा – 

स्र्प्न   –  सपना, कल्पना 

भार्ना   –  सांरे्दना, मन की भार्ना 

चलना सीखें  –  जीर्न में आगे बढ़ना सीखें 

व्याख्या – कवर् अपने विय व्यवि को िेररत कर रहा है और आशीर्ााद द ेरहा ह ैवक र्ह अपने जीर्न में बडे़ और 

महत्र्ाकाांक्षी सपने दखेे। उसे अपने मन की भार्नाओां पर वनयांत्रण रखना होगा और केर्ल कल्पनाओां में नहीं, बवल्क 

र्ास्तवर्क जीर्न में कदम रखकर कवठनाइयों का सामना करना सीखना होगा। तभी र्ह अपने बडे़ सपनों को पूरा कर 

सकता ह ैऔर जीर्न में आगे बढ़ सकता ह।ै 

 

2. चाँद-तारों-सी अिाप्य सच्चाइयों के वलए 

रूठना-मचलना सीखें 

हसँें 

मसुकराए ँ

गाएँ 

शब्दार्ा – 

अिाप्य  –  जो अब िाप्त न हो, जो िाप्त करने योग्य न हो, न वमलने र्ाला, दलुाभ 

मचलना  –  वकसी र्स्त ुके पाने या न देने की वजद पकड़ लेना, आतरु होना, हठ करना 

व्याख्या – कवर् कहता ह ैवक बडे़ और कवठन लक्ष्यों को पाने के वलए जीर्न की सच्चाई को समझना आर्श्यक ह।ै 

इसके वलए दृढ़ता और वजद्द जरूरी ह।ै कवठनाइयों के बार्जूद हमें अपने लक्ष्य के वलए मेहनत करते रहना चावहए। 

जीर्न में वर्परीत पररवस्र्वतयों में भी हमें डरना नहीं चावहए, बवल्क हसँते हुए उनका सामना करना चावहए और लक्ष्य 

िावप्त के वलए दृढ़ता से ियास करना चावहए। 



 

 

3. हर दीये की रोशनी दखेकर ललचाएँ 

उँगली जलाएँ 

अपने पाँर्ों पर खडे़ हों। 

जा, 

तेरे स्र्प्न बडे़ हों। 

शब्दार्ा – 

ललचाएँ   –  वकसी चीज़ को पाने की अनवुचत या बढ़ी हुई इच्छा, आकवषात होना 

उँगली जलाएँ   –  सांघषा करें 

अपने पाँर्ों पर खडे़ हों  –  आत्मवनभार होना 

व्याख्या – कवर् अपने विय व्यवि को आशीर्ााद दतेे हुए कहता ह ैवक र्ह अपने जीर्न में बडे़ सपने देखे और उन्हें 

साकार करने की पूरी कोवशश करें। उसे अपने लक्ष्य तक पहुचँने के वलए हर रोशनी से सीख लेनी चावहए और अपने 

सांघषों में आत्मवनभार होना चावहए। अर्ाात, अपने लक्ष्य को पाने के वलए खुद मेहनत करें और वकसी पर वनभार न रह।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) वनम्नवलवखत िश्नों के उपयिु उत्तर के सम्मखु तारा (★) बनाइए । कुछ िश्नों के एक से अविक उत्तर भी हो 

सकते हैं। 

िश्न 1. कवर्ता में वकसे सांबोवित वकया गया ह?ै 

(क) यरु्ा र्गा को 

(ख) नागररकों को 

(ग) बच्चों को 

(घ) श्रवमकों को 

उत्तर: 

(क) यरु्ा र्गा को (★) 

 

िश्न 2. “तेरे स्र्प्न बडे़ हों” पांवि में ‘स्र्प्न’ से क्या आशय ह?ै 

(क) कल्पना की उड़ान भरना 

(ख) आकाांक्षाएँ और रुवचयाँ रखना 

(ग) बहुत-सी उपलवब्ियाँ पाना 

(घ) बडे़ लक्ष्य वनिााररत करना 

उत्तर: 

(घ) बडे़ लक्ष्य वनिााररत करना (★) 

 

िश्न 3. “उँगली जलाएँ” पांवि में उँगली जलाने का भार् 

(क) चनुौवतयों को स्र्ीकार करना 

(ख) िकाश का िसार करना 

(ग) अवग्न के ताप का अनुभर् करना 

(घ) कष्टों से नहीं घबराना 

उत्तर: 

(घ) कष्टों से नहीं घबराना (★) 

 

िश्न 4. “अपने पाँर्ों पर खडे़ हों” पांवि से क्या आशय ह?ै 

(क) अपने पैरों पर खडे़ होना 

(ख) सफलता िाप्त करना 

(ग) कवठनाइयों का सामना करना 

(घ) आत्मवनभार होना 

उत्तर: 

(घ) आत्मवनभार होना (★) 



 

 

 

(ख) हो सकता ह ैवक आपके समहू के सावर्यों ने अलग-अलग उत्तर चनेु हों। अपने वमत्रों के सार् चचाा कीवजए वक 

आपने ये उत्तर ही क्यों चनेु? 

उत्तर: 

1. यरु्ा र्गा – कवर्ता मखु्यतः यरु्ाओ ां को उनके कताव्यों और वजम्मेदाररयों का बोि कराती ह ैऔर उन्हें िेररत 

करती ह ैवक रे् समाज और राष्ट्र के वनमााण में सविय भवूमका वनभाएँ। 

2. बडे़ लक्ष्य वनिााररत करना – यहाँ ‘स्र्प्न’ शब्द जीर्न में बड़ी आकाांक्षा और लक्ष्य को दशााता ह,ै इसवलए 

कवर्ता यरु्ाओ ां को बडे़ और महत्र्ाकाांक्षी लक्ष्य वनिााररत करने की िेरणा दतेी ह।ै 

3. कष्टों से नहीं घबराना – “उँगली जलाएँ” ितीकात्मक रूप से सांघषा और कवठनाइयों का सामना करने का 

सांकेत दतेी ह।ै कवर्ता वसखाती ह ैवक लक्ष्य िावप्त में आने र्ाले कष्टों से डरना नहीं चावहए। 

4. आत्मवनभार होना – कवर्ता व्यवि को अपने बलबतेू और ियासों से आगे बढ़ने, आत्मवर्श्वासी और 

स्र्ार्लांबी बनने की िेरणा दतेी ह।ै 

 

वमलकर करें वमलान 

कवर्ता में से चनुकर कुछ पांवियाँ स्तांभ 1 में दी गई हैं। उन पांवियों के भार् या सांदभा स्तांभ 2 में वदए गए हैं। पांवियों को 

उनके सही भार् अर्र्ा सांदभों से वमलाइए। 

 
उत्तर: 

1. 3 

2. 1 

4. 2 

3. 4 

 

पांवियों पर चचाा 

पाठ से चनुकर कुछ पांवियाँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यानपूर्ाक पवढ़ए और इन पर वर्चार कीवजए। आपको इनका क्या 

अर्ा समझ में आया? अपने वर्चार अपने समहू में साझा कीवजए और वलवखए- 



 

 

(क) “जा, 

तेरे स्र्प्न बडे़ हों ” 

उत्तर: 

“जा, तेरे स्र्प्न बडे़ हों ” – इस पांवि का अर्ा ह ै– ” जाओ, तमु्हारे सपने महान और ऊँचे हों। ” यह एक आशीर्ााद 

और िेरणा से भरी हुई पांवि ह,ै वजसमें यह कहा जा रहा ह ैवक र्ह छोटे-मोटे लक्ष्यों तक सीवमत न रह ेबवल्क बडे़ 

स्र्प्न देख,े महत्र्ाकाांक्षी बने और ऊँचाइयों तक पहुचँे । 

 

(ख) “जल्द पथृ्र्ी पर चलना सीखें” 

उत्तर: 

“जल्द पथृ्र्ी पर चलना सीखें” – इस पांवि का अर्ा है- 

“जल्दी ही यर्ार्ा का सामना करना सीखें।” यह पांवि वर्शेष रूप से यरु्ा र्गा को िेररत करती ह ैवक रे् केर्ल 

कल्पनाओां में न खोएँ, बवल्क िरातल पर उतरकर मेहनत करें और जीर्न की चुनौवतयों का सामना करना सीखें। 

 

(ग) “चाँद-तारों-सी अिाप्य सच्चाइयों के वलए रूठना-मचलना सीखें” 

उत्तर: 

“चाँद-तारों-सी अिाप्य सच्चाइयों के वलए रूठना-मचलना सीखें” – इस पांवि का अर्ा ह-ै 

हमें अपने जीर्न में ऐसे ऊँचे और कवठन लक्ष्य वनिााररत करने चावहए जो चाँद-तारों की तरह दरू और कवठन ितीत 

होते हैं। उन लक्ष्यों को पाने के वलए हमें भार्नात्मक रूप से जडु़ना चावहए – यानी जब रे् लक्ष्य हमें न वमलें तो हम 

दखुी हों, रूठें, मचलें, यानी उन्हें पाने की िबल इच्छा और बेचैनी हमारे भीतर होनी चावहए । 

 

अनमुान और कल्पना से 

अपने समहू में वमलकर चचाा कीवजए- 

(क) कवर्ता में सपनों के बडे़ होने की बात की गई ह।ै आपके अनसुार बडे़ सपने कौन – कौन से हो सकते हैं और 

क्यों? 

उत्तर: 

“एक आशीर्ााद” कवर्ता में बडे़ सपनों की बात करके कवर् हमें िेररत करता ह ैवक हम अपने जीर्न में ऊँचे लक्ष्य 

रखें और उन्हें पाने की दृढ़ इच्छा रखें। 

मेरे अनसुार वनम्नवलवखत सपने बडे़ हो सकते हैं- 

1. वशक्षा में ऊँचाई तक पहुचँना जैसे – रै्ज्ञावनक बनना, डॉक्टर, इांजीवनयर या शोिकताा बनना। 
क्यों-क्योंवक वशक्षा से समाज और दशे का वर्कास होता ह।ै यह व्यविगत सफलता का भी आिार ह।ै 

2. दशे की सेर्ा करना 
जैसे – सेना में जाना, िशासवनक सेर्ा (IAS/ IPS) में जाना। 

क्यों- क्योंवक ये सपने व्यवि को न केर्ल आत्मवनभार बनाते हैं, बवल्क समाज और राष्ट्र के वलए योगदान का 

अर्सर भी दतेे हैं। 



 

 

3. कोई नई खोज या आवर्ष्ट्कार करना जैसे- टेक्नोलॉजी या स्र्ास्थ्य के्षत्र में कुछ नया करना। 

क्यों- क्योंवक इसमें मानर्ता का भला होता ह ैऔर हम दवुनया को बेहतर बना सकते हैं। 

4. कला, सांगीत, सावहत्य में महान बनाना 

जैसे – एक िवसद्ध लेखक, गायक या वचत्रकार बनना। 

क्यों-क्योंवक ये सपने लोगों के वदलों को छूते हैं और समाज को साांस्कृवतक रूप से समदृ्ध करते हैं। 

5. समाज में बदलार् लाने र्ाला बनना 
जैसे- समाजसेर्क, वशक्षावर्द या पयाार्रण कायाकताा बनना। 

क्यों- क्योंवक यह लोगों के जीर्न को बेहतर बनाने का सपना ह।ै 

 

(ख) “हर दीये की रोशनी देखकर ललचाएँ/उँगली जलाएँ” पांवि में सपनों और लक्ष्यों को पूरा करने के वलए ललक 

की बात की गई ह।ै ललक के सार् और क्या-क्या होना आर्श्यक ह ैऔर क्यों? (सांकेत – योजना, ियास आवद) 

उत्तर: 

“एक आशीर्ााद” कवर्ता हमें बडे़ सपने दखेने और उन्हें परूा करने की िेरणा दतेी ह।ै मेरे अनसुार कुछ बडे़ सपने इस 

िकार हैं – 

1. वशक्षा में ऊँचाई तक पहुचँना – जैसे रै्ज्ञावनक, डॉक्टर, इांजीवनयर या शोिकताा बनना। 

क्यों: वशक्षा से न केर्ल व्यविगत सफलता वमलती है, बवल्क समाज और दशे का वर्कास भी होता ह।ै 

2. दशे की सेर्ा करना – जैसे सेना में जाना या िशासवनक सेर्ा (IAS/IPS) में काम करना। 

क्यों: ये सपने हमें आत्मवनभार बनाते हैं और समाज-राष्ट्र के वलए योगदान का अर्सर दतेे हैं। 

3. नई खोज या आवर्ष्ट्कार करना – जैसे टेक्नोलॉजी या स्र्ास्थ्य के्षत्र में कुछ नया करना। 

क्यों: इससे मानर्ता का भला होता ह ैऔर दवुनया को बेहतर बनाया जा सकता है। 

4. कला, सांगीत या सावहत्य में महान बनाना – जैसे िवसद्ध लेखक, गायक या वचत्रकार बनना। 

क्यों: ये सपने समाज को साांस्कृवतक रूप से समदृ्ध करते हैं और लोगों के वदलों को छूते हैं। 

5. समाज में बदलार् लाना – जैसे समाजसेर्क, वशक्षावर्द या पयाार्रण कायाकताा बनना। 

क्यों: इससे लोगों के जीर्न में सिुार और समाज में सकारात्मक बदलार् आता है। 

 

(ग) कल्पना कीवजए वक आपका सपना ही आपका वमत्र ह।ै आपको उससे बातचीत करनी हो तो क्या बात करेंगे? 

उत्तर: 

मेरा सपना ही मेरा वमत्र ह।ै एक ऐसा वमत्र जो मेरे वदल की हर बात जानता ह।ै उससे हम वनम्नवलवखत बात करेंगे- 

मैं: 

"ओ मेरे सपने! त ूहमेशा मेरे वदल में र्ा। अब जब त ूसामने ह,ै क्या मैं तेरे कावबल बन पाया ह ?ँ" 

सपना: 

"डर मत। मैं दरू नहीं ह ,ँ बस तेरी मेहनत का रूप ह ।ँ त ूचलना शुरू कर, मैं तेरे सार् ह ।ँ" 

मैं: 

"मैं चल रहा ह ,ँ पर डर लगता ह,ै कहीं हार न जाऊँ।" 



 

 

सपना: 

"अगर त ूहार गया, मैं खो जाऊँगा। लेवकन अगर त ूलड़ा, तो मैं तेरा ही बन जाऊँगा।" 

मैं: 

"तो र्ादा ह,ै अब मैं पीछे नहीं हटूांगा। त ूमेरे सार् ह,ै तो मझुे कोई रोक नहीं सकता।" 

 

(घ) यवद मैं वकसी को आशीर्ााद देना चाह ,ँ तो मेरा आशीर्ााद केर्ल सफलता या समवृद्ध तक सीवमत नहीं होगा- मैं 

ऐसा आशीर्ााद देना चाह गँा जो जीर्नभर सार् द,े जीर्न को अर्ापणूा बनाए । 

उत्तर: 

मैं अपने वमत्रों और शभुवचांतकों को आशीर्ााद देना चाह गँा – 

1. सच्चे लक्ष्य और उन्हें पाने की वहम्मत – सही वदशा और साहस से ही जीर्न सार्ाक बनता ह।ै 

2. कवठनाइयों में मसु्कुराने की शवि – जीर्न में उतार-चढ़ार् आते हैं, पर मसु्कान इांसान को मजबतू बनाती ह।ै 

3. दसूरों के वलए रोशनी बनने की क्षमता – सच्चा इांसान र्ही ह ैजो वसफा  अपना नहीं, दसूरों का भी भला सोचे। 

4. सच्चे ररश्तों और प्यार – सफलता तभी खूबसरूत होती ह ैजब उसे बाँटने र्ाले अपने हों। 

5. आत्मवनभारता और आत्मसम्मान – यह जीर्न की सबसे बड़ी पूँजी ह।ै 

 

कवर्ता की रचना 

िश्न – इस कवर्ता में सपने को मनषु्ट्य की तरह हसँते, मसुकराते, गाते हुए बताया गया ह।ै ध्यान से दखेें तो इस कवर्ता 

में इस िकार की अन्य वर्शेषताएँ भी वदखाई देंगी। उन्हें वलवखए और कक्षा में उन पर चचाा कीवजए । 

उत्तर: 

‘एक आशीर्ााद’ कवर्ता की वर्शेषताएँ – 

1. सपनों को मानर्ीय रूप दनेा – कवर्ता में सपने हसँते, मसु्कुराते और गाते वदखाई दतेे हैं, वजससे रे् हमारे 

सार्ी लगते हैं। 

2. भार्नात्मक और सांरे्दनशील – सपना नन्ह ेबच्चे की तरह रूठता, मचलता ह,ै वजससे वदखता ह ैवक सपनों 

के वलए भार्ना और लगार् जरूरी ह।ै 

3. सांघषाशील – सपना कल्पना से वनकलकर र्ास्तवर्क जीर्न में कदम रखना सीखता है, यानी असली सपने 

र्ही हैं जो िरातल पर उतरें। 

4. िेरणादायक शवि – सपना हमें बढ़ने और बडे़ लक्ष्य पाने के वलए िेररत करता है। 

5. वनःस्र्ार्ा और रोशनी दनेे र्ाला – सच्चा सपना दसूरों को भी फायदा पहुचँाता है, केर्ल अपने वलए नहीं। 

 

सजृन 

इस कवर्ता के आरांभ में एक ही सांज्ञा शब्द ह-ै ‘स्र्प्न’। इस शब्द को कें द्र में रखते हुए अनेक विया शब्दों का ताना-

बाना बनुा गया ह,ै जैसे – चलना, रूठना, मचलना सीखना, हसँना, मसु्कुराना, गाना, ललचाना और इस िकार 

कवर्ता परूी हो जाती ह।ै आप भी वकसी एक सांज्ञा शब्द के सार् वर्वभन्न विया शब्दों को ियोग करते हुए अपनी 

कवर्ता बनाकर कक्षा में सुनाइए । 

 



 

 

उत्तर: 

सांज्ञा शब्द “बीज़” 

 

बीज़ 

वमट्टी में दबा, 

वफर भी सपने देखता ह।ै 

चपुचाप सहता ह ैअांिेरे, 

पर उजाले की चाह रखता ह।ै 

टूटता ह,ै 

वबखरता ह,ै 

वफर भी वखलता ह।ै 

िपू सहता ह,ै 

बरसात में भीगता ह,ै 

वफर भी मसुकराता ह।ै 

कभी पेड़ बनकर 

छाया दतेा ह,ै 

कभी फल बनकर 

मीठा हो जाता ह।ै 

बीज़, जो हर अांत में 

एक नई शरुुआत छुपाए बैठा ह।ै 

 

कवर्ता का शीषाक 

इस कवर्ता का शीषाक ‘एक आशीर्ााद’ ह ैजो कवर्ता में कहीं भी ियिु नहीं हुआ ह।ै यवद इस कवर्ता की ही वकसी 

पांवि या शब्द को कवर्ता का शीषाक बनाना हो तो आप कौन-सी पांवि या शब्द चनुेंगे और क्यों? 

उत्तर: 

“एक आशीर्ााद” कवर्ता की वकसी पांवि या शब्द को ही शीषाक बनाना हो, तो मैं वनम्न में से वकसी एक को चनुूँगा- 

1. “जा, तेरे स्र्प्न बडे़ हों” 

क्यों-क्योंवक- 

• यह कवर्ता की सबसे िभार्शाली, िेरणादायक और सारगवभात पांवि ह।ै 

• यही र्ह पांवि ह ैजो पूरे आशीर्ााद का सार व्यि करती ह ैवक तमु्हारे सपने बडे़ हों और तमु ऊँचाइयाँ छुओ । 

• इस पांवि में वदशा, िेरणा, आशा और िेम सभी भार् समावहत हैं। 

2. “तेरे पाँर् ज़मीन पर हों” 

क्यों-क्योंवक- 

• यह पांवि वर्नम्रता, यर्ार्ा और सांतलुन की सीख दतेी ह।ै 

• यह आशीर्ााद दतेी ह ैवक सफलता वमलने पर भी व्यवि ज़मीन से जडु़ा रह।े 



 

 

भाषा की बात 

(क) नीचे वदए गए ररि स्र्ानों में ‘स्र्प्न’ से जडेु़ शब्द अपने समहू में चचाा करके वलवखए- 

उत्तर: 

 

 
 

(ख) कवर्ता में से चनुकर कुछ शब्द नीचे वदए गए हैं और उनके सामने कुछ अन्य शब्द भी वदए गए हैं। उन शब्दों पर 

घेरा बनाइए जो समान अर्ा न दतेे हों- 

उत्तर: 

 
 

आना-जाना 

आना’ और ‘जाना’ दो महत्त्र्पणूा वियाएँ हैं । कक्षा में दो समहू बनाइए । एक समहू का नाम ‘आना’ और दसूरे समहू 

का नाम ‘जाना’ होगा। अब अपने-अपने समहू में इन दोनों वियाओां का ियोग करते हुए सार्ाक र्ाक्य बनाइए और 

उन्हें चाटा पेपर पर वचपकाकर अपनी कक्षा में लगाइए। 

उत्तर: 

उदाहरण र्ाक्य (“आना” समहू) 

1. मैं स्कूल रोज़ समय पर आता ह ।ँ 

2. माँ ने मझुे बलुाया, तो मैं तरुांत आया। 

3. बाररश के बाद ठांडी हर्ा आई । 

4. क्या तमु कल मेरी जन्मवदन की पाटी में आओगे? 



 

 

5. र्ह हर रवर्र्ार को मांवदर आता ह।ै 

उदाहरण र्ाक्य (“जाना” समहू) 

1. मैं कल अपने दादा-दादी के घर गया। 

2. बच्चे पाका  में खेलने जा रहे हैं। 

3. छुट्टी के बाद हम वपकवनक पर जाएँगे । 
4. र्ह रोज़ स्कूल जाती ह।ै 
5. बाररश होने से पहले ही हम घर चले गए। 

 

डायरी 

हसँें – मसुकराए-ँ गाएँ 

अपने वकसी एक वदन की समस्त गवतवर्वियों पर ध्यान दीवजए और अपनी डायरी में वलवखए वक आप वदनभर में 

कब-कब हसँे, कब-कब मसुकराए, कब-कब गाए, कब-कब रूठे, कब-कब मचले? 

उत्तर: 

 

मेरी डायरी – एक वदन की झलक 

तारीख: 18 जलुाई 2025 

स्र्ानः घर 

आज का वदन कई भार्नाओां से भरा रहा। सुबह 8 : 00 बजे- जब मम्मी ने प्यार से उठाया और गरमागरम पराँठे 

परोस,े तो मैं मसुकुरा उठा। माँ का स्नेह वदन की सबसे प्यारी शरुुआत र्ी। 

09 : 00 बजे – ऑनलाइन क्लास में दोस्त ने मजाक वकया, तो हम सभी हसँने लगे और मस्ती में मेरी क्लास गजुरी। 

11 : 00 बजे – पढ़ाई करते-करते जब मेरा मन ऊब गया तो मैंने अपना पसांदीदा गाना लगाया और गनुगुनाने लगा। 

उस पल ने मझुे तरोताज़ा कर वदया।  

1 : 00 बजे – दोपहर के खाने में मेरी पसांद का नहीं र्ा। तो मैं माँ से र्ोड़ा-सा मुँह फुला वलया। 

2 : 30 बजे तक – मम्मी ने चॉकलेट द ेदी, मैं वफर से मसुकुरा उठा और रूठना खत्म हुआ। 

5:00 बजे – पापा ने शाम को खेलने नहीं जाने वदया, मैं मचल गया और लगभग आिे घांटे तक उदास बैठा रहा । 

7 : 30 बजे– टीर्ी पर मेरा पसांदीदा िोग्राम “तारक मेहता का उल्टा चश्मा” आया, तो मैं हसँता रहा और परेू वदल से 

गाया भी। 

9 : 00 बजे – सोने से पहले मम्मी-पापा के सार् समय वबताया, उनके सार् बातें कीं, हसँे और वदन भर की र्कान 

वमट गई। 

 

पाठ से आगे 

आपकी बात 

(क) कवर्ता के माध्यम से बडे़ लक्ष्य वनिााररत करने और उन्हें पूरा करने का आशीर्ााद वदया गया ह।ै वदन-िवतवदन के 

जीर्न में आपको अपने माता-वपता, अध्यापक एर्ां पररजनों से वकस तरह के आशीर्ााद वमलते हैं? अपनी लेखन 

पवुस्तका में वलवखए। 



 

 

उत्तर: 

मझुे अपने माता-वपता, अध्यापक और पररर्ारजनों से वनम्नवलवखत आशीर्ााद वमलते हैं- 

1. माता-वपता स-े 

• ईमानदारी और मेहनत से काम करने का आशीर्ााद 

• सच्चाई के मागा पर चलने की िेरणा 

• हर पररवस्र्वत में िैया और सांयम रखने की सीख 

• जीर्न में बडे़ सपने देखने और उन्हें पूरा करने का हौसला 

2. अध्यापक स-े 

• ज्ञान अजान करने और उसका सदपुयोग करने का आशीर्ााद 

• परीक्षा में सफल होने और आत्मवर्श्वास बढ़ाने का आशीर्ााद 

• सही वनणाय लेने और जीर्न के िवत सकारात्मक सोच रखने का आशीर्ााद 

• अपने लक्ष्य के िवत समपाण बनाए रखने का आशीर्ााद 

3. पररजनों स-े 

• िेम, सहयोग और सम्मान के सार् जीर्न जीने की िेरणा 

• मवुश्कल समय में मजबतू बने रहने का आशीर्ााद 

• अपने कताव्यों को वनभाने और दसूरों की मदद करने की भार्ना 

• जीर्न में हमेशा आगे बढ़ते रहने का आशीर्ााद 

 

(ख) आप भी अपने से छोटों के िवत वकसी न वकसी िकार से शभेुच्छा िकट करते हैं, उन्हें वलवखए। 

उत्तर: 

विय छोटे भाई-बहनों, 

आपके उज्जज्जर्ल भवर्ष्ट्य की कामना करता ह ।ँ ईश्वर आपको सदरै् स्र्स्र्, िसन्न और सफलता की ऊँचाइयों तक 

पहुचँाए । जीर्न में आने र्ाली हर चनुौवतयों को आत्मवर्श्वास और िैया से पार करें। आपकी मसुकान हमेशा बनी रह े

और आपके सपने साकार हों। 

सदरै् आपके सार् 

अ ब स 

 

सपनों की बातें 

(क) आप क्या करना चाहते हैं और क्या पाना चाहते हैं? उन्हें एक परची पर वलखें। परची पर अपना नाम वलखना 

आर्श्यक नहीं ह।ै अपने अध्यापक द्वारा लाए गए वडब्बे में अपनी-अपनी परची को डाल दें। अध्यापक एक-एक 

करके इन परवचयों पर वलखे सपनों को पढ़कर सनुाएँ । सभी वर्द्यार्ी अपने-अपने सझुार् दें वक उन सपनों को परूा 

करने के वलए- 

• वकस तरह के ियत्न करने होंगे? 

• वकस तरह से योजना बनानी होगी? 

• वकससे और वकस िकार का सहयोग वलया जा सकता ह?ै 



 

 

• लक्ष्य-िावप्त में सांभावर्त चुनौवतयाँ कौन-कौन सी हो सकती हैं? 

उत्तर: 

छात्र गवतवर्वि के माध्यम से करें। 

 

हमारे सपने 

आपके माता-वपता या अवभभार्क आपकी आर्श्यकताओां और इच्छाओां को जानते-समझते हैं। रे् उन्हें पूरा करने के 

वलए यर्ासांभर् ियत्न करते हैं। अपने माता-वपता या अवभभार्क से उनके द्वारा दखेे गए सपने और इच्छाओां के बारे 

में पवूछए वक रे् क्या-क्या करना चाहते र्े या चाहते हैं? नीचे दी गई तावलका में उन सपनों को वलवखए। आप इस 

तावलका को और बढ़ा सकते हैं। 

 
उत्तर: (छात्र पुस्तक में अपनी सोच के अनुसार भरें ) 

1. माता -उनका सपना ह ैवक घर में सकूुन और एकता बनी रह।े रे् चाहती हैं वक सबकी सेहत ठीक रह ेऔर 

बच्चे जीर्न में सफल हों। कभी-कभी रे् खदु के वलए भी कोई हुनर (जैसे वसलाई, कुवकां ग) में कुछ बड़ा करने 

का सपना देखती हैं। 

2. वपता – उनका सपना ह ैवक परूा पररर्ार खुशहाल रह।े रे् चाहते हैं वक उनके बच्चे पढ़-वलखकर अच्छे इांसान 

बनें और अपने पैरों पर खडे़ हों । रे् खदु भी कभी खेती या छोटा व्यापार शरुू करने का सपना दखेते हैं। 

3. दादा – रे् चाहते हैं वक पूरा पररर्ार सार् रह,े बच्चे उन्हें समय दें और उनका आदर करें। उनका सपना यह 

होता ह ैवक रे् अपने पोते-पोवतयों को सफल होते हुए दखेें। 

4. दादी – रे् चाहते हैं वक पूरा पररर्ार सार् रह,े बच्चे उन्हें समय दें और उनका आदर करें। उनका सपना यह 

होता ह ैवक रे् अपने पोते-पोवतयों को सफल होते हुए दखेें। 

5. नाना / नानी – रे् चाहते हैं वक उनके नाती नावतन पढ़-वलख कर अच्छे इांसान बने। डॉक्टर, इांजीवनयर, वशक्षक 

या कलाकार चाह ेजो भी बनें, पर ईमानदार और दयालु जरूर बनें। 

6. बहन – बहन का सपना ह ैवक रे् एक अच्छे िोफेशन (जैसे टीचर, डॉक्टर, इांजीवनयर) में जाएँ और पररर्ार का 

नाम रोशन करें। रे् वर्दशे घूमने या घर के वलए कार खरीदने का सपना भी दखेती हैं। 

7. भाई-भाई का सपना आईएएस, आईपीएस बनकर पररर्ार का नाम रोशन करना है। 

 



 

 

सबके सपने 

िवतवदन की आर्श्यकताओां को परूा करने में बहुत-से लोग सहयोग दतेे हैं, जैसे- शाक वर्िेता, स्र्च्छताकमी, 

ररक्शाचालक, सरुक्षाकमी आवद। इनमें से वकसी एक से साक्षात्कार कीवजए और उनके सपनों के वर्षय में जावनए। 

साक्षात्कार के समय कौन-कौन से िश्न हो सकते हैं? उनकी एक सचूी भी बनाइए । 

उत्तर: 

स्र्च्छताकमी से साक्षात्कार 

• आप कब से सफाई का काम कर रह ेहैं? आप इस काम में कैसे आए? 

• बीते समय में आपके द्वारा सामना की गई सबसे बड़ी मवुश्कल क्या रही? 

• कई बार बाररश में भी कचरा अलग करना पड़ता है, क्या आपने ऐसा अनभुर् वकया ह?ै 

• क्या आपको पयााप्त सुरक्षा – वकट (PPE) वमलत?े अगर नहीं, तो वकन चीज़ों की कमी रहती ह?ै 

• क्या आपको लगता ह ैवक आपके काम को समाज में पयााप्त मान्यता और इज्जजत वमलती है? 

 

झरोखे से 

आपने पढ़ा वक ‘एक आशीर्ााद’ कवर्ता में सपनों के बडे़ होने की बात की गई है। अब आप पवढ़ए सिुवसद्ध रै्ज्ञावनक 

और भारत के परू्ा राष्ट्रपवत डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम का एक िेरक उद्बोिन वजसमें रे् न केर्ल सपने देखने की 

बात करते हैं, बवल्क सपनों को परूा करने की योजना और िविया के वर्षय में भी बताते हैं- 

उत्तर: 

वर्द्यार्ी डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम के जीर्न से जडेु़ साक्षात्कार देखें। 

यहाँ एक िासांवगक यट्ूयबू वलांक वदया गया ह:ै 

• Dr. APJ Abdul Kalam's 4 Rules to SUCCESS: 

https://www.youtube.com/watch?v=MBOdc4a8S0c 

इस र्ीवडयो में, डॉ. कलाम सफलता के वलए चार मखु्य वसद्धाांतों पर िकाश डालते हैं, जो सपनों को हकीकत में 

बदलने की एक व्यार्हाररक योजना ह:ै 

1. महान लक्ष्य रखें (Have a great aim): जीर्न में एक बड़ा सपना या लक्ष्य वनिााररत करना। 

2. ज्ञान अवजात करें (Continuously acquire knowledge): उस लक्ष्य को िाप्त करने के वलए लगातार ज्ञान 

िाप्त करते रहना। 

3. कड़ी मेहनत करें (Hard work): अपने लक्ष्य की वदशा में कठोर पररश्रम करना। 

4. दृढ़ रहें (Persevere): वकसी भी समस्या या असफलता से हार न मानना और लगातार लगे रहना। 

यह भाषण डॉ. कलाम के इस िवसद्ध वर्चार का सार है वक "सपने र्ो नहीं हैं जो आप नींद में दखेते हैं, सपने र्ो हैं जो 

आपको सोने नहीं दतेे।" यह वदखाता ह ैवक सपनों को केर्ल दखेना ही नहीं, बवल्क उन्हें पूरा करने के वलए एक 

अनशुावसत और वनरांतर ियास आर्श्यक ह।ै 

 

साझी समझ 

आपने ‘एक आशीर्ााद’ कवर्ता पढ़ी और डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम का उपयुाि उद्बोिन भी पढ़ा । अब आप इन 

दोंनों पर कक्षा में अपने सावर्यों के सार् चचाा कीवजए। 

https://www.youtube.com/watch?v=MBOdc4a8S0c


 

 

उत्तर: 

वर्द्यार्ी सावर्यों के सार् चचाा करें। 

 

खोजबीन के वलए 

कला, वर्ज्ञान, राजनीवत, खेलकूद, मनोरांजन आवद के्षत्रों में ख्यावत िाप्त करने र्ाले व्यवियों ने अपने-अपने सपनों को 

परूा करने की सांघषा यात्रा के बारे में वलखा ह।ै उन्होंने अपने सपनों को साकार करने के वलए वकस तरह से योजना 

बनाई, क्या – क्या सांघषा वकए? पसु्तकालय अर्र्ा इांटरनेट की सहायता से ऐसे व्यवियों के बारे में पवढ़ए । 

उत्तर: 

वर्द्यार्ी स्र्यां करें। 

1. खेलकूद: मैरी कॉम (मकु्केबाजी) 

• सपना: वर्श्व की सर्ाश्रेष्ठ मवहला मकु्केबाज बनना और ओलांवपक में अपने दशे के वलए पदक जीतना। 

• योजना और सांघषा: 

o आवर्ाक बािाएँ: मैरी कॉम का जन्म मवणपरु के एक गरीब वकसान पररर्ार में हुआ र्ा। उनके पास 

शरुुआत में अच्छे ग्लव्स, जतेू और पौवष्टक आहार के वलए भी पैसे नहीं र्े। 

o सामावजक वर्रोि: उस समय मकु्केबाजी को परुुषों का खेल माना जाता र्ा। उन्हें लोगों और यहाँ तक 

वक अपने पररर्ार के शरुुआती वर्रोि का भी सामना करना पड़ा वक एक लड़की को यह खेल नहीं 

खेलना चावहए। 

o योजना: उन्होंने स्र्ानीय कोचों से िवशक्षण लेना शरुू वकया और अपनी िाकृवतक िवतभा को अर्क 

पररश्रम से वनखारा। उन्होंने पैसे बचाने के वलए खेतों में काम वकया और रेवनांग के वलए कई 

वकलोमीटर पैदल यात्रा की। 

o माततृ्र् और र्ापसी: शादी और जडु़र्ाँ बच्चों के जन्म के बाद लोगों ने मान वलया र्ा वक उनका 

कररयर खत्म हो गया ह।ै लेवकन उन्होंने इस िारणा को तोड़ा, और भी मजबतू होकर ररांग में र्ापसी 

की और वर्श्व चैंवपयनवशप जीती। 

2. वर्ज्ञान: डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम 

• सपना: एयरोस्पेस इांजीवनयररांग के के्षत्र में काम करना और भारत को वर्ज्ञान और िौद्योवगकी में आत्मवनभार 

बनाना। बचपन में उनका सपना एक पायलट बनने का र्ा। 

• योजना और सांघषा: 

o गरीबी में वशक्षा: उनका पररर्ार बहुत सािारण र्ा और उनके पास पढ़ाई के वलए पयााप्त पैसे नहीं र्े। 

उन्होंने अपनी वशक्षा का खचा उठाने के वलए बचपन में अखबार भी बेचे। 

o असफलता का सामना: रे् भारतीय र्ाय ुसेना की पायलट परीक्षा में केर्ल एक स्र्ान से चकू गए, 

वजससे उनका पायलट बनने का सपना टूट गया। यह उनके जीर्न की एक बड़ी वनराशा र्ी। 

o योजना: उन्होंने अपनी वनराशा को अर्सर में बदला। पायलट न बन पाने के बाद, उन्होंने अपना परूा 

ध्यान रॉकेट वर्ज्ञान और वमसाइल िौद्योवगकी पर लगाया। उन्होंने DRDO और वफर ISRO में 

शावमल होकर भारत के अांतररक्ष और रक्षा कायािमों को नई ऊां चाइयों पर पहुचँाया। 



 

 

o कठोर पररश्रम: रे् वदन में 18 घांटे काम करने के वलए जाने जाते र्े। उन्होंने अपना परूा जीर्न दशे की 

रै्ज्ञावनक िगवत के वलए समवपात कर वदया। 

3. राजनीवत: अब्राहम वलांकन 

• सपना: अपने दशे को एकजटु रखना और दास िर्ा जैसी अमानर्ीय परांपरा को समाप्त करना। 

• योजना और सांघषा: 

o अत्यविक गरीबी: वलांकन का जन्म एक बेहद गरीब पररर्ार में एक लकड़ी के घर में हुआ र्ा। उन्हें 

औपचाररक वशक्षा बहुत कम वमली। 

o वनरांतर असफलताएँ: राष्ट्रपवत बनने से पहले वलांकन ने अपने जीर्न में लगभग हर कदम पर 

असफलता देखी। उन्होंने व्यर्साय में असफलता पाई, कई चनुार् हारे और व्यविगत त्रासवदयों का 

भी सामना वकया। 

o योजना: उन्होंने हार मानने से इनकार कर वदया। हर असफलता के बाद, रे् दोगनुी मेहनत से ियास 

करते। उन्होंने खदु को वशवक्षत वकया, कानून का अध्ययन वकया और अपने वसद्धाांतों पर दृढ़ता से 

वटके रह।े 

o अटल वसद्धाांत: जब दशे गहृयदु्ध की आग में जल रहा र्ा, तब भी रे् दास िर्ा की समावप्त और दशे 

की एकता के अपने लक्ष्य से नहीं भटके, भले ही उन्हें भारी वर्रोि का सामना करना पड़ा। 

4. मनोरांजन: नर्ाज़दु्दीन वसद्दीकी (अवभनय) 

• सपना: भारतीय वसनेमा में एक अवभनेता के रूप में अपनी पहचान बनाना। 

• योजना और सांघषा: 

o सािारण पषृ्ठभवूम: उत्तर िदशे के एक छोटे से गाँर् के वकसान पररर्ार से आने र्ाले नर्ाज़ के वलए 

अवभनय की दवुनया एक सपने जैसी र्ी। 

o 12 र्षों का सांघषा: मुांबई आने के बाद उन्हें लगभग 12 र्षों तक कोई बड़ी भवूमका नहीं वमली। इस 

दौरान गजुारे के वलए उन्होंने एक फैक्री में केवमस्ट और चौकीदार की नौकरी भी की। 

o अस्र्ीकृवत: उन्हें अक्सर उनके सामान्य रूप-रांग और कद-काठी के कारण अस्र्ीकार कर वदया जाता 

र्ा। उन्हें छोटे-मोटे, अक्सर वबना वकसी डायलॉग के रोल वमलते र्े। 

o योजना: उन्होंने वदल्ली के राष्ट्रीय नाट्य वर्द्यालय (NSD) से अवभनय की औपचाररक वशक्षा ली। 

मुांबई में, उन्होंने हार नहीं मानी और अपने अवभनय कौशल को वनखारते रह।े उन्होंने हर छोटे रोल को 

परूी लगन से वनभाया, इस उम्मीद में वक एक वदन उनकी िवतभा को पहचान वमलेगी। अांततः 'गैंग्स 

ऑफ र्ासेपरु' जैसी वफल्मों से उन्हें र्ह सफलता वमली वजसके रे् हकदार र्े। 

इन सभी महान हवस्तयों की कहावनयों से यह स्पष्ट ह ैवक सपनों को साकार करने की यात्रा सांघषों से भरी होती ह।ै 

सफलता के वलए केर्ल सपना दखेना ही काफी नहीं, बवल्क एक ठोस योजना, अटूट िैया, कठोर पररश्रम और 

असफलताओां से सीखकर आगे बढ़ते रहने का जज़्बा होना भी आर्श्यक ह।ै 

 


