
 

 

पाठ – कबीर के दोह े

पाठ सार 

कबीरदास जी के दोह ेहमें अच्छे जीवन के लिए कई महत्वपरू्ण बातें लसखाते हैं। वे कहते हैं लक सच्चाई सबसे बडा 

धमण ह ैऔर झठू सबसे बडा पाप। जो हमेशा सच बोिता ह,ै उसके मन में ईश्वर का वास होता ह।ै केवि धन, ऊँचा पद 

या ताकत होना लकसी की महानता नहीं लदखाता; असिी महानता दसूरों की मदद करने में ह।ै 

कबीरदास जी गरुु को भगवान से भी बडा मानते हैं, क्योंलक गरुु हमें सही मागण लदखाता ह।ै वे बताते हैं लक लकसी भी 

चीज़ की अलत ठीक नहीं होती, चाह ेवह बोिना, चपु रहना, बाररश या धपू हो; संतिुन जरूरी ह।ै 

वार्ी में मधरुता रखनी चालहए; गसु्से या घमंड से बोिी गई बात िोगों को दरू करती ह,ै िेलकन प्यार और नम्रता से 

कही गई बात सबको सखु दतेी ह।ै आिोचक (लनंदक) हमारे लिए उपयोगी होते हैं क्योंलक वे हमारी कलमयाँ लदखाकर 

हमें सधुारने में मदद करते हैं। 

आदशण साध ुवह ह ैजो अच्छे कामों को अपनाए और बेकार बातों को त्यागे। संगलत का भी महत्व ह;ै अच्छे िोगों के 

साथ रहने से अच्छे फि और बरेु िोगों के साथ रहने से बरेु फि लमिते हैं। 

मखु्य संदेश: 

• सच्चाई अपनाएँ 

• संतलुित रहें 

• मधरु वार्ी बोिें 

• आिोचना से सीखें 

• अच्छे गरु् अपनाएँ और बुराइयाँ छोडें 

• अच्छी संगलत में रहें 

 

पाठ व्याख्या 

1. साँच बराबर तप नहीं, झठू बराबर पाप । 
जाके लहरद ेसाँच ह,ै ता लहरद ेगरुु आप।। 

शब्दाथण- 

  साँच  -  सच, सच्चाई 

  तप  -  तपस्या  

पाप  -  गित काम 

जाके  - लजसके 

लहरद े  -  हृदय  

व्याख्या- कबीर दास जी कहते हैं सत्य बोिना तपस्या करने के बराबर ह।ै अथाणत् सच्चाई से जीना पूजा-पाठ या 

तपस्या करने के समान ह।ै झूठ बोिना बहुत बुरा होता ह,ै यह पाप के समान ह।ै जो इंसान सच्चा होता ह,ै उसके मन में 

गुरु या भगवान खुद ही आकर बस जाते हैं। इसलिए हमें हमेशा सच बोिना और ईमानदारी से रहना चालहए। 

 

2. बडा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड खजरू। 

पंथी को छाया नहीं, फि िागै अलत दरू।।  



 

 

शब्दाथण- 

  खजूर  -  एक प्रकार का ऊँचा पेड 

  पंथी  -  यात्री, राहगीर 

  िाग ै  -  िगते हैं 

  अलत  -  बहुत 

व्याख्या- कबीर दास जी कहते हैं लक अगर कोई व्यलि केवि पद, धन या शरीर से बडा ह,ै िेलकन दूसरों के काम नहीं 

आता, तो उसका बडा होना लकसी काम का नहीं। जैसे खजूर का पेड ऊँचा तो होता ह,ै पर उसकी छाया में कोई बैठ 

नहीं सकता और उसके फि भी बहुत ऊपर िगे होते हैं, जो आसानी से लमिते नहीं। उसी तरह जो व्यलि दूसरों की 

मदद नहीं करता, उसका बडा होना व्यथण ह।ै सच्ची महानता वही ह ैजो दूसरों के लिए फायदमंेद हो। 

 

3. गरुु गोलवंद दोऊ खडे, काके िागौं पाँय। 

बलिहारी गरुु आपने, गोलवंद लदयो बताय।। 

शब्दाथण- 

  गरुु  -  ज्ञान दनेे वािा 

  गोलवंद  -  भगवान (कृष्र्) 

  दोऊ  -  दोनों 

  काके  -  लकसके 

  िागौं  -  िगाऊँ, छूऊँ 

  पाँय  -  पैर 

  बलिहारी -  लनछावर होना 

  बताय  -  बताया 

व्याख्या- कबीर दास जी कहते हैं लक जीवन में गुरु का स्थान भगवान से भी ऊपर होता ह।ै क्योंलक भगवान को हम 

तभी जान सकते हैं जब कोई अच्छा गुरु हमें उसका रास्ता लदखाए। अगर गुरु हमें भगवान का रास्ता नहीं लदखाते, तो 

हमें भगवान का ज्ञान नहीं हो पाता। इसलिए कबीरदास जी कहते हैं लक अगर भगवान और गुरु दोनों एक साथ खडे 

हों, तो पहिे गुरु के चरर् छूने चालहए क्योंलक वही हमें भगवान तक पहुचँाते हैं। 

 

4. अलत का भिा न बोिना, अलत का भिा न चपू। 

अलत का भिा न बरसना, अलत की भिी न धपू ।। 

शब्दाथण- 

  अलत  -  बहुत ज़्यादा 

  भिा  -  अच्छा 

  चपू  -  चपु रहना 

  बरसना  -  बाररश होना 

व्याख्या- कबीर दास जी हमें लसखाते हैं लक लकसी भी चीज़ का ज़्यादा होना हालनकारक होता ह।ै अगर कोई बहुत 

ज़्यादा बोिता ह,ै तो उसकी बातों का महत्व खत्म हो जाता ह।ै अगर कोई हमेशा चुप रहता ह,ै तो वह अपनी बात 



 

 

नहीं कह पाता। वैसे ही ज़्यादा बाररश बाढ़ िाती है और ज़्यादा धूप गमी और परेशानी दतेी ह।ै इसलिए हमें हर काम 

में संतुिन रखना चालहए, न ज़्यादा, न बहुत कम। 

 

5. ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय। 

औरन को सीति करै, आपहु ँसीति होय।। 

शब्दाथण- 

  ऐसी  -  इस तरह की 

  बानी  -  वार्ी, बोिी 

  मन का आपा -  मन का घमंड, अहकंार 

  खोय  -  खो दनेा, समाप्त करना 

  औरन  -  दसूरों 

  सीति  -  ठंडक, शांलत 

  आपहु ँ  -  स्वयं, खदु 

व्याख्या- प्रस्तुत दोह ेमें कबीरदास जी बताते हैं लक शब्दों में बहुत ताकत होती है। अगर हम गुस्से और घमंड से 

बोिेंगे तो िोग हमसे दूर हो जाएंगे, िेलकन अगर हम प्यार, नम्रता और शांलत से बात करेंगे तो िोग खुश होंगे। मीठी 

वार्ी से हम दूसरों के लदि में जगह बना सकते हैं और खुद भी खुश रह सकते हैं। इसीलिए हमें हमेशा अच्छे और 

मीठे शब्द बोिने चालहए। 

 

6. लनंदक लनयरे रालखए, आँगन कुटी छवाय। 

लबन पानी साबनु लबना, लनमणि करै सभुाय।।  

शब्दाथण- 

  लनंदक  -  बरुाई करने वािा, आिोचक 

  लनयरे  - पास 

  आँगन  -  घर का खुिा भाग 

  कुटी  -  झोपडी 

  छवाय  -  बनवाकर 

  लबन  -  लबना 

  लनमणि  -  साफ, शदु्ध 

  सभुाय  -  स्वभाव 

व्याख्या- कबीर दास जी बताते हैं लक हमें अपने लनंदक (आिोचक) को अपने पास रखना चालहए, क्योंलक वह लबना 

पानी और साबुन के ही हमारे स्वभाव और चररत्र को सुधारने का काम करता ह।ै 

लकसी भी व्यलि को अपनी कलमयों का पता आसानी से नहीं चिता, िेलकन लनंदक व्यलि हमारी कमजोररयों को 

बताकर हमें सुधारने का अवसर दतेा ह।ै 

7. साध ूऐसा चालहए, जैसा सपू सभुाय। 

सार सार को गलह रह,ै थोथा दइे उडाय।।  



 

 

शब्दाथण- 

  साध ू  -  सज्जन 

  सपू  -  अनाज साफ करने का उपकरर् 

  सभुाय  -  स्वभाव 

  सार  -  अच्छा, मलू्यवान 

  गलह रह ै -  पकडकर रखना, संभािना 

  थोथा  -  बेकार, अनपुयोगी 

  उडाय  - उडाना, अिग करना 

व्याख्या- प्रस्तुत दोह ेमें कबीरदास जी ने एक आदशण साधु या सच्चे व्यलि के गुर् बताते हुए उसका स्वभाव “सूप” 

के समान होने की बात कही ह।ै सूप का उपयोग अनाज को साफ करने के लिए लकया जाता ह।ै यह अनाज को 

झटककर केवि अच्छे और उपयोगी दानों को अपने पास रखता ह ैतथा कचरा या भूसी को अिग कर दतेा ह।ै 

कबीरदास जी का संदशे ह ैलक जैसे सूप केवि साथणक चीज़ों को संभािता ह ैऔर व्यथण को छोड दतेा ह,ै वैसे ही एक 

साधु या सच्चे इंसान को भी जीवन में केवि अच्छी और मूल्यवान बातों को अपनाना चालहए तथा नकारात्मक, व्यथण 

या हालनकारक बातों को त्याग दनेा चालहए। 

 

8. कलबरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय। 
जो जैसी संगलत करै, सो तैसा फि पाय।। 

शब्दाथण- 

  मन पंछी भया -  मन पक्षी बन गया 

  भाव ै  -  पसंद आए, अच्छा िगे 

  तहवा ँ  -  वहाँ 

  संगलत  -  साथ, संग 

  तैसा  -  वैसा 

  फि पाय -  पररर्ाम पाता है 

व्याख्या- कबीरदास जी मनुष्य के जीवन में संगलत के प्रभाव को स्पष्ट करते हैं। वे बताते हैं लक मनुष्य का मन पंछी के 

जैसे होता ह।ै जैसे पक्षी जहाँ चाहें उडकर चिे जाते हैं, वैसे ही मनुष्य का मन भी आकर्णर् के अनुसार स्थानों और 

िोगों की ओर लखंचता ह।ै यलद हम सज्जनों, लवद्वानों और सदाचाररयों की संगलत करेंगे तो हमारे लवचार, आचरर् 

और जीवन में सकारात्मक पररवतणन आएगा। वहीं, दुष्ट और बुरे िोगों की संगलत से हमारा चररत्र और कमण नष्ट हो 

सकते हैं।  

 

 

 

 

 

 



 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) लनम्नलिलखत प्रश्नों के उपयिु उत्तर के सम्मखु तारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक से अलधक उत्तर भी हो सकत े

हैं। 

प्रश्न 1. “गरुु गोलवंद दोऊ खडे काके िागौं पाँय । बलिहारी गरुु आपने गोलवंद लदयो बताय ।। “इस दोह ेमें लकसके 

लवर्य में बताया गया ह?ै 

• श्रम का महत्व 

• ज्ञान का महत्व 

• गरुु का महत्व 

• भलि का महत्व 

उत्तर: 

• गरुु का महत्व (★) 

 

प्रश्न 2. “अलत का भिा न बोिना अलत का भिा न चूप। अलत का भिा न बरसना अलत की भिी न धपू । “इस दोह े

का मिू संदशे क्या ह?ै 

• हमेशा चपु रहने में ही हमारी भिाई है 

• बाररश और धपू से बचना चालहए 

• हर पररलस्थलत में संतिुन होना आवश्यक है 

• हमेशा मधरु वार्ी बोिनी चालहए 

उत्तर: 

• हर पररलस्थलत में संतिुन होना आवश्यक ह ै(★) 

 

प्रश्न 3. “बडा हुआ तो क्या हुआ जैसे पेड खजरू। पंथी को छाया नहीं फि िागै अलत दरू ।। ” यह दोहा लकस जीवन 

कौशि को लवकलसत करने पर बि दतेा है? 

• समय का सदपुयोग करना 

• दसूरों के काम आना 

• पररश्रम और िगन से काम करना 

• सभी के प्रलत उदार रहना 

उत्तर: 

• दसूरों के काम आना (★) 

• सभी के प्रलत उदार रहना (★) 

 

प्रश्न 4. “ऐसी बानी बोलिए मन का आपा खोय। औरन को सीति करै आपहु ँसीति होय ।। “इस दोह ेके अनुसार 

मधरु वार्ी बोिने का सबसे बडा िाभ क्या ह?ै 

• िोग हमारी प्रशंसा और सम्मान करने िगते हैं 



 

 

• दसूरों और स्वयं को मानलसक शांलत लमिती है 

• लकसी से लववाद होने पर उसमें जीत हालसि होती है 

• सनुने वािों का मन इधर-उधर भटकने िगता है 

उत्तर: 

• दसूरों और स्वयं को मानलसक शांलत लमिती ह ै(★) 

 

प्रश्न 5. “साँच बराबर तप नहीं झठू बराबर पाप । जाके लहरद ेसाँच ह ैता लहरद ेगरुु आप।। “इस दोह ेसे क्या लनष्कर्ण 

लनकािा जा सकता ह?ै 

• सत्य और झठू में कोई अंतर नहीं होता है 

• सत्य का पािन करना लकसी साधना से कम नहीं है 

• बाहरी पररलस्थलतयाँ ही जीवन में सफिता तय करती हैं 

• सत्य महत्वपरू्ण जीवन मलू्य ह ैलजससे हृदय प्रकालशत होता है 

उत्तर: 

• सत्य का पािन करना लकसी साधना से कम नहीं ह ै(★) 

 

प्रश्न 6. “लनंदक लनयरे रालखए आँगन कुटी छवाय । लबन पानी साबनु लबना लनमणि करै सभुाय ।। “यहाँ जीवन में लकस 

दृलष्टकोर् को अपनाने की सिाह दी गई ह?ै 

• आिोचना से बचना चालहए 

• आिोचकों को दरू रखना चालहए 

• आिोचकों को पास रखना चालहए 

• आिोचकों की लनंदा करनी चालहए 

उत्तर: 

• आिोचकों को पास रखना चालहए (★) 

 

प्रश्न 7. “साध ूऐसा चालहए जैसा सपू सभुाय । सार-सार को गलह रह ैथोथा दइे उडाय ।। ” इस दोह ेमें ‘सपू’ लकसका 

प्रतीक ह?ै 

• मन की कल्पनाओ ंका 

• सखु-सलुवधाओ ंका 

• लववेक और सझूबझू का 

• कठोर और क्रोधी स्वभाव का 

उत्तर: 

• लववेक और सझूबझू का (★) 

 

(ख) हो सकता ह ैलक आपके समहू के सालथयों ने अिग-अिग उत्तर चनेु हों। अपने लमत्रों के साथ चचाण कीलजए लक 

आपने ये उत्तर ही क्यों चनेु? 



 

 

उत्तर: 

मेरा मानना ह ैलक कबीर जी के सभी दोह ेउच्च जीवन-मलू्यों पर आधाररत ह।ै जैसे- 

1. सत्य हमारे हृदय को प्रकालशत करता ह ै। 
2. गरुु ईश्वर से भी श्रेष्ठ हैं क्योंलक वे ही हमें ईश्वर से लमिवाते हैं। 
3. हमें उदार बनने के साथ-साथ अपने जीवन में संतलुित भी रहना चालहए । 

4. मीठी वार्ी का प्रयोग करना चालहए। अपनी लनंदा सनुकर अपने अवगरु्ों को दरू करना चालहए | 

5. मन को लनयंलत्रत करके सत्संगलत को अपनाना चालहए। 

 

लमिकर करें लमिान 

(क) पाठ से चनुकर कुछ पंलियाँ नीचे स्तंभ 1 में दी गई हैं। अपने समहू में इन पर चचाण कीलजए और इन्हें स्तंभ 2 में 

लदए गए इनके सही अथण या संदभण से लमिाइए। इसके लिए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने लशक्षकों की सहायता िे 

सकते हैं। 

 
 

उत्तर: 

1. 3 

2. 5 

3. 6 

4. 8 

5. 7 

6. 4 



 

 

7. 1 

8. 2 

 

(ख) नीचे स्तंभ 1 में दी गई दोहों की पंलियों को स्तंभ 2 में दी गई उपयिु पंलियों से जोलडए – 

 
उत्तर: 

1. 8 

2. 6 

3. 2 

4. 1 

5. 4 

6. 7 

7. 5 

8. 3 

 

पंलियों पर चचाण 

प्रश्न- पाठ से चनुकर कुछ पंलियाँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यानपवूणक पलढ़ए और इन पर लवचार कीलजए । आपको इनका 

क्या अथण समझ में आया? अपने लवचार अपने समहू में साझा कीलजए और लिलखए- 

 

(क) “कलबरा मन पंछी भया भावै तहवाँ जाय। 

जो जैसी संगलत करै सो तैसा फि पाय ।।” 

उत्तर: 

कलव कहते हैं लक मन एक चंचि पक्षी के समान होता ह।ै इसे जहाँ अच्छा िगता ह,ै वहीं चिा जाता ह।ै िेलकन हमें 

यह समझना चालहए लक जैसी हमारी संगलत होती ह,ै वैसा ही हमारे जीवन पर उसका प्रभाव पडता ह।ै इसलिए हमें 



 

 

सत्संगलत में रहना चालहए | 

 

(ख) “साँच बराबर तप नहीं झठू बराबर पाप । 

जाके लहरद ेसाँच ह ैता लहरद ेगरुु आप।।” 

उत्तर: 

कबीर जी कहते हैं लक सत्य के बराबर कोई तप नहीं हैं क्योंलक सत्य का पािन करना कलठन कायण ह ैतथा झठू से बडा 

कोई पाप नहीं ह।ै लजसके हृदय में सत्य ह ैउसी के हृदय में स्वयं ईश्वर लवराजते हैं। 

 

सोच-लवचार के लिए 

प्रश्न- पाठ को पुनः ध्यान से पलढ़ए, पता िगाइए और लिलखए- 

(क) “गरुु गोलवंद दोऊ खडे काके िागौं पाँय।” इस दोह ेमें गरुु को गोलवंद (ईश्वर) से भी ऊपर स्थान लदया गया ह।ै क्या 

आप इससे सहमत हैं? अपने लवचार लिलखए। 

उत्तर: 

जी, हाँ। मैं इससे सहमत ह  ँक्योंलक गरुु ने अपने ज्ञान से ही हमें ईश्वर तक पहुचँने का रास्ता बताया ह ैइसलिए गरुु को 

गोलवंद (ईश्वर) से भी ऊपर स्थान दनेा सवोलचत ह।ै 

 

(ख) “बडा हुआ तो क्या हुआ जैसे पेड खजरू ।” इस दोह ेमें कहा गया ह ैलक लसफण  बडा या संपन्न होना ही पयाणप्त नहीं 

ह।ै बडे या संपन्न होने के साथ-साथ मनषु्य में और कौन – कौन सी लवशेर्ताएँ होनी चालहए? अपने लवचार साझा 

कीलजए । 

उत्तर: 

दयाि,ु सहानुभलूत, आत्मलवश्वासी, उदारता, धैयण, सत्य एवं मदृभुार्ी, करुर्ा, ईमानदारी, सहनशीिता तथा 

लनःस्वाथणता जैसी लवशेर्ताएँ मनषु्य में होनी चालहए । 

 

(ग) “ऐसी बानी बोलिए मन का आपा खोय।” क्या आप मानते हैं लक शब्दों का प्रभाव केवि दसूरों पर ही नहीं स्वयं 

पर भी पडता ह?ै आपके बोिे गए शब्दों ने आपके या लकसी अन्य के स्वभाव या मनोदशा को कैसे पररवलतणत लकया? 

उदाहरर् सलहत बताइए। 

उत्तर: 

मैं मानता ह  ँलक शब्दों का प्रभाव केवि दसूरों पर ही नहीं स्वतः पर भी पडता ह।ै दरअसि कुछ महीने पहिे मेरे स्कूि 

की तरफ से बच्चों को लपकलनक पर िे जाया गया था। उसके लिए बडों की अनमुलत अलनवायण थी । मेरे दादा जी बहुत 

उग्र और क्रोधी स्वभाव के हैं। उनसे अनमुलत माँगना बहुत कलठन था। 

 

(घ) “जो जैसी संगलत करै सो तैसा फि पाय।।” हमारे लवचारों और कायों पर संगलत का क्या प्रभाव पडता है? 

उदाहरर् सलहत बताइए । 

उत्तर: 

संगलत हमारे लवचारों और कायों को प्रभालवत करती ह।ै मेरा अनुभव इसका जीवंत उदाहरर् ह।ै मैं शरुू में पढ़ाई में 



 

 

अच्छा था, िेलकन कक्षा छठी में एक ऐसे लमत्र के साथ रहने िगा जो पढ़ाई को महत्व नहीं दतेा था। उसकी संगलत में 

रहकर मैं भी पढ़ाई से मन हटाने िगा और मेरे अंक कम हो गए। माँ ने मझुे समझाया और अच्छे बच्चों के साथ रहने 

की सिाह दी। तब से मैंने अच्छी संगलत अपनाई और पढ़ाई में लफर से सफिता हालसि की। 

 

दोह ेकी रचना 

“अलत का भिा न बोिना, अलत का भिा न चपू । 

अलत का भिा न बरसना, अलत की भिी न धपू ।।” 

इन दोनों पंलियों पर ध्यान दीलजए। इन दोनों पंलियों के दो-दो भाग लदखाई द ेरहे ह।ै इन चारों भागों का पहिा शब्द ह ै

‘अलत’। इस कारर् इस दोहे में एक लवशेर् प्रभाव उत्पन्न हो गया ह।ै आप ध्यान देंगे तो इस कलवता में आपको ऐसी 

कई लवशेर्ताएँ लदखाई देंगी, जैसे- दोहों की प्रत्येक पंलि को बोिने में एक समान समय िगता ह।ै अपने-अपने समहू 

में लमिकर पाठ में लिए गए दोहों की लवशेर्ताओ ंकी सचूी बनाइए । 

(क) दोहों की उन पंलियों को चनुकर लिलखए लजनमें – 

प्रश्न 1. एक ही अक्षर से प्रारंभ होने वािे (जैसे- राजा, रस्सी, रात) दो या दो से अलधक शब्द एक साथ आए हैं। 

उत्तर: 

(क) गरुु गोलवंद दोऊ खडे, काके िागौं पाँय । 

(ख) लनंदक लनयरे रालखए, आँगन कुटी छवाय। 

(ग) साध ूऐसा चालहए, जैसा सपू सभुाय । 

(घ) जो जैसी संगलत करै, सो तैसा फि पाय।। 

(ङ) ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय । 

 

प्रश्न 2. एक शब्द एक साथ दो बार आया ह।ै (जैसे- बार-बार) 

उत्तर: 

सार सार को गलह रह,ै थोथा दइे उडाय ।। 

 

प्रश्न 3. िगभग एक जैसे शब्द, लजनमें केवि एक मात्रा भर का अंतर ह ै(जैसे- जि, जाि) एक ही पंलि में आए हैं। 

उत्तर: 

अलत का भिा न बरसना, अलत की भिी न धपू ।। 

 

प्रश्न 4. एक ही पंलि में लवपरीताथणक शब्दों (जैसे- अच्छा-बरुा) का प्रयोग लकया गया ह।ै 

उत्तर: 

(क) साँच बराबर तप नहीं, झठू बराबर पाप । 

(ख) अलत का भिा न बरसना, अलत की भिी न धपू।। 

(ग) औरन को सीति करै, आपहु ँसीति होय || 

 



 

 

प्रश्न 5. लकसी की तिुना लकसी अन्य से की गई ह।ै (जैसे- दधू जैसा सफेद) 

उत्तर: 

साध ूऐसा चालहए, जैसा सूप सभुाय। 

परीक्षा तैयारी लकट 

 

प्रश्न 6. लकसी को कोई अन्य नाम द ेलदया गया ह।ै (जैसे—मखु चंद्र ह)ै 

उत्तर: 

कलबरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय। 

 

प्रश्न 7. लकसी शब्द की वतणनी थोडी अिग ह।ै (जैसे- ‘चपु’ के स्थान पर ‘चपू ‘) 

उत्तर: 

साध ूऐसा चालहए, जैसा सूप सभुाय । 

 

प्रश्न 8. उदाहरर् द्वारा कही गई बात को समझाया गया ह।ै 

उत्तर: 

(क) बडा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड खजरू । 

(ख) लनंदक लनयरे रालखए, आँगन कुटी छवाय। 

लबन पानी साबनु लबना, लनमणि करै सभुाय ।। 

(ग) साध ूऐसा चालहए, जैसा सपू सभुाय। 

सार सार को गलह रह ेथोथा दइे उडाय।। 

 

(ख) अपने समूह की सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा कीलजए । 

उत्तर: 

लवद्याथी समूह की सूची को सबके साथ साझा करें। 

 

अनमुान और कल्पना से 

अपने समहू में लमिकर चचाण कीलजए- 

(क) “गरुु गोलवंद दोऊ खडे काके िागौं पाँय।” 

• यलद आपके सामने यह लस्थलत होती तो आप क्या लनर्णय िेते और क्यों? 

• यलद संसार में कोई गरुु या लशक्षक न होता तो क्या होता? 

उत्तर: 

• मैं अपने गरुु के चरर्ों को पहिे नमन करता क्योंलक उन्हीं के ज्ञान एवं मागणदशणन से मझुे ईश्वर के दशणन हुए 

होते। 

• संसार में ज्ञान का प्रकाश कभी नहीं फैिता और ईश्वर प्रालप्त भी संभव न होती । 

 



 

 

(ख) “अलत का भिा न बोिना, अलत का भिा न चूप ।” 

• यलद कोई व्यलि बहुत अलधक बोिता ह ैया बहुत चुप रहता ह ैतो उसके जीवन पर क्या प्रभाव पड सकता ह?ै 

• यलद वर्ाण आवश्यकता से अलधक या कम हो तो क्या पररर्ाम हो सकते हैं? 

• आवश्यकता से अलधक मोबाइि या मल्टीमीलडया का प्रयोग करने से क्या पररर्ाम हो सकते हैं? 

उत्तर: 

• अलधक बोिने वािे व्यलि की बात का िोगों पर कम असर पडता ह ैऔर कम बोिने वािे को िोग संकोची 

और डरपोक समझते हैं। 

• यलद वर्ाण आवश्यकता से अलधक हो तो फसिें बबाणद हो जाती हैं, बाढ़ आ जाती ह ैतथा जीवन तहस-नहस 

हो जाता ह।ै इसी तरह अगर वर्ाण आवश्यकता से कम हो तो अकाि पड जाता ह ैिोग भूख-प्यास से दम 

तोडने िगते हैं। 

• आँखें खराब हो जाती हैं। इससे स्वास््य संबंधी अनेकों अन्य समस्याएँ भी हो जाती हैं जैसे- लसरददण, नींद की 

समस्या, तनाव, सामालजक अिगाव और अवसाद आलद। इसके अिावा कक्षा में खराब शैक्षलर्क प्रदशणन 

और समय की बबाणदी भी होती ह।ै 

 

(ग) “साँच बराबर तप नहीं, झठू बराबर पाप ।” 

• झठू बोिने पर आपके जीवन पर क्या प्रभाव पड सकता ह?ै 

• कल्पना कीलजए लक आपके लशक्षक ने आपके लकसी गित उत्तर के लिए अंक द ेलदए हैं, ऐसी पररलस्थलत में 

आप क्या करेंगे? 

उत्तर: 

• झठू बोिने पर हम िोगों का भरोसा खो सकते हैं। हमें समाज में झठू पकडे जाने पर शलमणन्दगी उठानी पड 

सकती ह ैऔर हमारा आत्मसम्मान खतरे में पड सकता ह।ै 

• मैं जाकर बडी शािीनता के साथ उन्हें बता दूगँा लक उन्होंने मझुे गिती से उस प्रश्न के उत्तर के अंक द ेलदए हैं 

जो गित था। 

 

(घ) “ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय।” 

• यलद सभी मनषु्य अपनी वार्ी को मधरु और शांलत दनेे वािी बना िें तो िोगों में क्या पररवतणन आ सकते हैं? 

• क्या कोई ऐसी पररलस्थलत हो सकती ह ैजहाँ कटु वचन बोिना आवश्यक हो? अनुमान िगाइए । 

उत्तर: 

• सभी एक दसूरे की बात को बडे ध्यान से सनुेंगे और सबका मन प्रसन्न एवं शांत रहगेा। िोग एक-दसूरे से 

प्रभालवत होंगे तथा एक-दसूरे के असंभव कायण को भी संभव बनाने का भरपूर प्रयत्न करेंगे। पे्रम एवं भाईचारा 

बढ़ेगा । हमारे संबंध सदुृढ़ होंगे। 

• मेरे अनमुान में हम मधरु वार्ी से लकसी भी पररलस्थलत पर लवजय पा सकते हैं। ऐसी कोई पररलस्थलत नहीं हो 

सकती जहाँ कटु वचन बोिना : आवश्यक हो । 

 

(ङ) “बडा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड खजरू ।” 



 

 

• यलद कोई व्यलि अपने बडे होने का अहकंार रखता हो तो आप इस दोह ेका उपयोग करते हुए उसे ‘बडे होने 

या संपन्न होने’ का क्या अथण बताएँगे या समझाएँगे? 

• खजरू, नाररयि आलद ऊँचे वकृ्ष अनुपयोगी नहीं होते हैं। वे लकस प्रकार से उपयोगी हो सकते हैं? बताइए। 

• आप अपनी कक्षा का कक्षा नायक या नालयका (मॉनीटर) चनुने के लिए लकसी लवद्याथी की लकन-लकन 

लवशेर्ताओ ंपर ध्यान देंगे? 

उत्तर: 

• मैं उसे समझाऊँगा लक खजूर का पेड बहुत ऊँचा होता ह ैलकंत ुउसकी छाया एवं फि थके राहगीर को आराम 

नही द ेपाते ठीक वैसे ही यलद आप बहुत बडे बन गए हैं लकंत ुआपका बडप्पन लकसी के काम नहीं आया तो 

आपका बडप्पन व्यथण ह।ै आपको उदार बनना चालहए। 

• खजरू, नाररयि आलद ऊँचे वकृ्ष भी अनेक प्रकार से उपयोगी होते हैं। खजूर फि, िकडी और अन्य उपयोगी 

चीजों के लिए जाना जाता ह।ै नाररयि का फि, पानी और तेि अत्यंत उपयोगी होते हैं। 

• अनशुासनलप्रय, समय का पाबंद, सत्यवादी, ईमानदार तथा मेहनती। 

 

(च) “लनंदक लनयरे रालखए, आँगन कुटी छवाय।” 

• यलद कोई आपकी गिलतयों को बताता रह ेतो आपको उससे क्या िाभ होगा? 

• यलद समाज में कोई भी एक-दसूरे की गिलतयाँ न बताए तो क्या होगा? 

उत्तर: 

• मैं अपनी गिलतयाँ जानकर उन्हें सधुारने का प्रयत्न करँूगा तालक एक अच्छा इसंान बन सकँू। 

• समाज में सधुार की संभावना नहीं बचेगी। जो जैसा ह,ै वह वैसा ही रहेगा। 

 

(छ) “साध ूऐसा चालहए, जैसा सपू सभुाय।” 

• कल्पना कीलजए लक आपके पास ‘सपू’ जैसी लवशेर्ता ह ैतो आपके जीवन में कौन-कौन से पररवतणन आएँगे? 

• यलद हम लबना सोचे-समझे हर बात को स्वीकार कर िें तो उसका हमारे जीवन पर क्या प्रभाव पडेगा? 

उत्तर: 

• अगर मेरे पास सूप जैसी लवशेर्ता हो तो मैं अपने अंदर पे्रम, ईमानदारी, सच्चाई, उदारता तथा अन्य सद्गरु्ों को 

अपनाऊँगा तथा समाज ‘ में अपनी जगह बना पाऊँगा । 

• कोई भी हमें मखूण बना पाएगा। हमारा फायदा भी उठा पाएगा। 

 

(ज) “कलबरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय।’ 

• यलद मन एक पंछी की तरह उड सकता तो आप उसे कहाँ िे जाना चाहते और क्यों? 

• संगलत का हमारे जीवन पर क्या-क्या प्रभाव पड सकता ह?ै 

उत्तर: 

• यलद मन एक पंछी की तरह उड सकता तो मैं उसे अपने दादा-दादी के पास लशमिा िे जाना चाहता। मैं अपने 

माँ-पापा के साथ लदल्िी में रहता ह  ँऔर यहाँ काफी प्रदरू्र् ह।ै लशमिा का प्राकृलतक सौंदयण और साफ-सथुरा 

वातावरर् मेरे मन को बहुत भाता ह।ै 



 

 

• संगलत का हमारे जीवन पर बहुत गहरा प्रभाव पडता ह।ै अच्छी संगलत से हम महानता की ओर बढ़ते हैं और 

बरुी संगलत से हमारा पतन हो जाता ह।ै जैसे- बाररश की एक बूँद लमट्टी में लगरती ह ैतो अपना अलस्तत्व खो 

दतेी ह ैलकंत ुवही बूँद सीप में लगर कर मोती बन जाती हैं। 

 

वाद-लववाद 

“अलत का भिा न बोिना, अलत का भिा न चपू। 

अलत का भिा न बरसना, अलत की भिी न धपू ।।” 

 

(क) इस दोह ेका आज के समय में क्या महत्व है? इसके बारे में कक्षा में एक वाद-लववाद गलतलवलध का आयोजन 

कीलजए। एक समहू के साथी इसके पक्ष में अपने लवचार प्रस्ततु करेंगे और दसूरे समूह के साथी इसके लवपक्ष में बोिेंगे। 

एक तीसरा समहू लनर्ाणयक बन सकता ह।ै 

उत्तर: 

अध्यापक अपनी कक्षा में इस गलतलवलध को छात्रों द्वारा करवाए। 

 

(ख) पक्ष और लवपक्ष के समहू अपने-अपने मत के लिए तकण  प्रस्ततु करेंगे, जैसे- 

पक्ष-वार्ी पर संयम रखना आवश्यक ह।ै 

लवपक्ष-अत्यलधक चपु रहना भी उलचत नहीं ह।ै 

उत्तर: 

पक्ष (वार्ी पर संयम): 

• वार्ी पर संयम रखने से हम दसूरों को चोट नहीं पहुचँाते और सम्मान बनाए रखते हैं। 

• सोच-समझकर बोिे गए शब्द ज्यादा प्रभावशािी और िाभकारी होते हैं। 

• अलत बोिने से लववाद, झगडा और गितफहमी पैदा होती ह।ै 

लवपक्ष (अत्यलधक चपु न रहना): 

• हमेशा चपु रहने से अपनी बात और लवचार दसूरों तक नहीं पहुचँ पाते। 

• आवश्यकता पडने पर बोिना भी महत्वपरू्ण ह,ै जैसे लकसी अन्याय या समस्या को रोकने के लिए। 

• सही समय पर अपनी बात रखना साहस और लजम्मेदारी दशाणता ह।ै 

 

(ग) पक्ष और लवपक्ष में प्रस्ततु तकों की सूची अपनी िेखन – पुलस्तका में लिख िीलजए । 

उत्तर: 

लवद्याथी अपनी िेखन – पुलस्तका में लिख िीलजए । 

 

 

 

 

 



 

 

शब्द से जडेु शब्द 

प्रश्न – नीचे लदए गए स्थानों में कबीर से जडेु शब्द पाठ में से चनुकर लिलखए और अपने लमत्रों के साथ चचाण कीलजए- 

 
उत्तर: 

गरुु, संगलत, लनंदक, पंछी, गोलवंद, मन 

 

दोह ेऔर कहावतें 

“कलबरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय। 

जो जैसी संगलत करै, सो तैसा फि पाय ।।” 

इस दोह ेको पढ़कर ऐसा िगता ह ैलक यह बात तो हमने पहिे भी अनेक बार सनुी ह।ै यह दोहा इतना अलधक प्रलसद्ध 

और िोकलप्रय ह ैलक इसकी दसूरी पंलि िोगों के बीच कहावत – ‘जैसा संग वैसा रंग’ (व्यलि लजस संगलत में रहता 

ह,ै वैसा ही उसका व्यवहार और स्वभाव बन जाता ह ै।) की तरह प्रयिु होती ह।ै कहावतें ऐसे वाक्य होते हैं लजन्हें 

िोग अपनी बात को अलधक प्रभावशािी बनाने के लिए प्रयोग करते हैं। इसमें सामान्यतः जीवन के गहरे अनभुव को 

सरि और संके्षप में बता लदया जाता ह।ै 

उत्तर: 

1. घर की मगुी दाि बराबर – गोपाि के लपता अच्छे लशक्षक हैं, लफर भी गोपाि लकसी और से पढ़ाई करवाता 

ह।ै यही कहते हैं, घर की मगुी दाि बराबर। 

2. घर का भेदी िंका ढाए – िटेुरों में चोरी के सामान को बाँटते समय एक िटेुरे ने चोरी पकडवा दी। सच में, घर 

का भेदी िंका ढाए। 

3. लजसकी िाठी उसकी भैंस – सरपंच ने रमेश की जमीन हडप िी और झठेू आरोप में फंसा लदया। यही कहते 

हैं, लजसकी िाठी उसकी भैंस। 

4. अब पछताए होत क्या जब लचलडया चगु गई खेत – वसधुा पढ़ाई नहीं कर पाई और कम अंक आने पर रोने 

िगी। लपताजी ने कहा, अब पछताए होत क्या जब लचलडया चगु गई खेत। 

 

सबकी प्रस्तलुत 

पाठ के लकसी एक दोह ेको चनुकर अपने समहू के साथ लमिकर लभन्न-लभन्न प्रकार से कक्षा के सामने प्रस्ततु कीलजए। 

उदाहरर् के लिए- 

• गायन करना, जैसे िोकगीत शैिी में । 



 

 

• भाव – नतृ्य प्रस्तुलत । 

• कलवता पाठ करना । 

• संगीत के साथ प्रस्ततु करना । 

• अलभनय करना, जैसे एक दोस्त गसु्से में आकर कुछ गित कह दतेा ह ैिेलकन दसूरा दोस्त उसे समझाता ह ैलक 

मधरु भार्ा का लकतना प्रभाव पडता ह।ै (ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय ।) 

उत्तर: 

लवद्याथी अपने लशक्षकों के मागणदशणन में कक्षा में करें। 

 

पाठ से आगे 

आपकी बात 

(क) “गरुु गोलवंद दोऊ खडे, काके िागौं पाँय।” क्या आपके जीवन में कोई ऐसा व्यलि ह ैलजसने आपको सही लदशा 

लदखाने में सहायता की हो? उस व्यलि के बारे में बताइए । 

उत्तर: 

मेरी माँ ने मेरे जीवन में मझुे सदा सही लदशा लदखाई ह।ै वह एक स्कूि में लपं्रसीपि हैं। जब भी मैं लकसी भी चीज को 

िेकर असमंजस में होती ह  ँतो वह तुरंत मझुे उस उिझन से लनकाि दतेी हैं। वह मुझे सदवै प्रोत्सालहत करती हैं। 

 

(ख) “लनंदक लनयरे रालखए, आँगन कुटी छवाय।” क्या कभी लकसी ने आपकी कलमयों या गिलतयों के लवर्य में बताया 

ह ैलजनमें आपको सधुार करने का अवसर लमिा हो? उस अनभुव को साझा कीलजए । 

उत्तर: 

मझुे मेरी बडी बहन ने मेरी एक कमी के बारे में बताया था लक मझुे बहुत आदत ह ैजब भी कोई दो व्यलि बात कर रह े

होते हैं, तो लबना बात जाने मैं उस पर अपनी राय दनेे िग जाती ह ।ँ मझुे इस आदत को सधुारना चालहए। मझुे अपनी 

गिती का एहसास हुआ और मैंने उस पर ध्यान दनेा शरुू लकया। दखेते ही दखेते मैंने अपनी इस गित आदत को 

अपने से दरू कर लदया। 

 

(ग) “कलबरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय।” क्या आपने कभी अनुभव लकया ह ैलक आपकी संगलत (जैसे-लमत्र) 

आपके लवचारों और आदतों या व्यवहारों को प्रभालवत करती है? अपने अनभुव साझा कीलजए। 

उत्तर: 

हमारी संगलत हमारे लवचारों और आदतों और व्यवहारों को बहुत प्रभालवत करती ह।ै मेरी माँ चाहती थी लक मैं लगटार 

बजाना सीखूँ िेलकन मझुे अच्छा नहीं िगता था। लफर मेरी दोस्ती रॉकी से हुई । वह बहुत बलढ़या लगटार बजाता था। 

उसके साथ रह-रह कर मझुे भी लगटार बजाना अच्छा िगने िगा। 

 

सजृन 

(क) “साँच बराबर तप नहीं, झठू बराबर पाप ।” 

इस दोह ेपर आधाररत एक कहानी लिलखए लजसमें लकसी व्यलि ने कंलठन पररलस्थलतयों में भी सत्य का साथ नहीं 

छोडा। (संकेत- लकसी खेि में आपकी टीम द्वारा लनयमों के उल्िंघन का आपके द्वारा लवरोध लकया जाना ।) 



 

 

उत्तर: 

कहानी –  

सोमवार को हमारे स्कूि और लववेकानन्द पलब्िक स्कूि के बीच फुटबॉि मैच था। मैदान में बहुत भीड थी। मैच 

बराबरी पर खत्म हुआ और लवजेता तय करने के लिए पेनेल्टी शटूआउट हुआ। हमारी टीम से रलव को गोि करने भेजा 

गया। रलव ने रेफरी का ध्यान भटकने पर फुटबॉि िाइन से आगे रखकर गोि कर लदया। सब खशु हुए, िेलकन मझुे यह 

सही नहीं िगा। मैंने लपं्रलसपि और रेफरी को सच बताया। इसके बाद सही लनर्णय लिया गया और साथणक की टीम को 

लवजेता घोलर्त लकया गया। मझुे खशुी हुई लक मैंने सच बोिकर न्याय लकया। 

 

(ख) “गरुु गोलवंद दोऊ खडे, काके िागौं पाँय। 

इस दोह ेको ध्यान में रखते हुए अपने लकसी पे्ररर्ादायक लशक्षक से साक्षात्कार कीलजए और उनके योगदान पर एक 

लनबंध लिलखए। 

उत्तर: 

रे लप्रय लशक्षक – यशपाि मेहता जी 

लशक्षक हमारे जीवन में बहुत महत्वपरू्ण होते हैं। यशपाि मेहता जी केवि लकताबों का ज्ञान नहीं दतेे, बलल्क हमें सही 

जीवन जीने के तरीके, अच्छे मलू्यों और आदशों की भी लशक्षा दतेे हैं। वे हमें पढ़ाई के साथ-साथ आत्मलवश्वास, 

अनशुासन और व्यलिगत लवकास में भी मागणदशणन करते हैं। 

यशपाि सर हमें अंगे्रज़ी लवर्य पढ़ाते हैं। पहिे मझुे यह लवर्य पसंद नहीं था, िेलकन अब यह मेरा पसंदीदा लवर्य बन 

गया ह।ै उनका पढ़ाया हुआ पाठ मैं कभी नहीं भिूता। उनका व्यलित्व सुंदर और आकर्णक ह,ै और उनका स्वभाव 

बहुत अच्छा और लमिनसार ह।ै 

वे गरीब बच्चों को मफु्त में पढ़ाते हैं और सभी लवद्यालथणयों के साथ समान व्यवहार करते हैं। यशपाि जी मेरे लिए 

पे्ररर्ा हैं। मझुे उनके जैसे लशक्षक से पढ़ने का सौभाग्य लमिा, और यह मेरी बहुत बडी खशुलकस्मती ह।ै 

 

कबीर हमारे समय में 

(क) कल्पना कीलजए लक कबीर आज के समय में आ गए हैं। वे आज लकन-लकन लवर्यों पर कलवता लिख सकते हैं? 

उन लवर्यों की सचूी बनाइए । 

उत्तर: 

अगर कबीरदास जी आज के समय में होते तो वे लनम्नलिलखत लवर्यों पर कलवता लिख सकते हैं: 

1. प्रदरू्र् और पयाणवरर् संरक्षर् – जि, वाय ुऔर भलूम की स्वच्छता पर। 

2. सामालजक असमानता – गरीबी, भेदभाव और जालतवाद पर। 

3. लशक्षा और बच्चों का भलवष्य – लशक्षा के महत्व और नैलतक मलू्यों पर। 

4. सच्चाई और ईमानदारी – भ्रष्टाचार, झठू और कपट पर। 

5. आध्यालत्मकता और ध्यान – आधलुनक जीवन में मानलसक शांलत और साधना पर। 

6. तकनीक और मोबाइि/इटंरनेट का प्रभाव – सोशि मीलडया और इसकी आदतों पर। 

7. सहयोग और भाईचारा – मानवता, प्रेम और समाज में मेिजोि पर। 

8. धमण और कमण – लदखावा धमण, पाखंड और सच्चे कमों पर। 



 

 

(ख) इन लवर्यों पर आप भी दो-दो पंलियाँ लिलखए। 

उत्तर: 

ऊपर बताए गए लवर्यों पर दो-दो सरि पंलियाँ दी गई हैं: 

1. प्रदरू्र् और पयाणवरर् संरक्षर् 

जि, वाय ुऔर धरती को स्वच्छ रखना, 

धरती माँ को हम सभी का कतणव्य समझना। 

2. सामालजक असमानता 

गरीब, अमीर सबको लमिे समान अलधकार, 

नहीं हो कोई भेदभाव या कोई हार। 

3. लशक्षा और बच्चों का भलवष्य 

पढ़ाई से खिुते हैं जीवन के द्वार, 

ज्ञान से बनता ह ैबच्चा सच्चा उपहार। 

4. सच्चाई और ईमानदारी 

सत्य बोिो, झठू से बचो, यही ह ैराह, 

ईमानदारी बनाती ह ैजीवन को साफ़ और प्यारा। 

5. आध्यालत्मकता और ध्यान 

मन को शांत कर, ध्यान में िगाओ, 

सच्ची शांलत और आनंद पाओ। 

6. तकनीक और मोबाइि/इटंरनेट का प्रभाव 

मोबाइि और इटंरनेट से सीखो सही ज्ञान, 

पर न खोओ लमत्र और घर का प्यार। 

7. सहयोग और भाईचारा 

सहयोग करो और प्रेम बाँटो चारों ओर, 

बढ़ेगा समाज में खशुी और प्यार। 

8. धमण और कमण 

धमण लदखावा नहीं, कमण सच्चे करो, 

सच्चाई और भिाई की राह अपनाओ। 

 

साइबर सरुक्षा और दोह े

नीचे लदए गए प्रश्नों पर कक्षा में लवचार-लवमशण कीलजए और साझा कीलजए- 

(क) “अलत का भिा न बोिना, अलत का भिा न चूप। ” इटंरनेट पर अनावश्यक सचूनाएँ साझा करने के क्या – क्या 

संकट हो सकते हैं? 

उत्तर: 

इटंरनेट पर अनावश्यक सचूनाएँ साझा करने के बहुत से संकट हो सकते हैं। जैसे- हमारी व्यलिगत जानकारी का 



 

 

दरुुपयोग, लवत्तीय धोखाधडी, साइबर बुलिंग, ऑनिाइन उत्पीडन, स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव और लबना 

सत्यालपत जानकारी के िोग गित सचूनाओ ंके प्रसार में योगदान करके समाज में भ्रम और अलवश्वास फैिाते हैं। 

 

(ख) “साध ूऐसा चालहए, जैसा सपू सभुाय ।” लकसी भी वेबसाइट, ईमेि या मीलडया पर उपिब्ध जानकारी को ‘सपू’ 

की तरह छानने की आवश्यकता क्यों है? कैसे तय करें लक कौन – सी सचूना उपयोगी ह ैऔर कौन-सी हालनकारक? 

उत्तर: 

हमें लकसी भी वेबसाइट, ईमेि या मीलडया पर उपिब्ध जानकारी को तभी उपयोगी मानना चालहए अगर वो सत्यालपत 

ह ैऔर सरकार द्वारा उसकी सचूना हम तक पहुचँाई गई ह।ै सबसे पहिे जानकारी के स्रोत की लवश्वसनीयता की जाँच 

करनी चालहए। यलद प्रलतलष्ठत संगठन या व्यलि द्वारा ह ैतो उपयोगी ह ैअन्यथा हालनकारक ह।ै 

 

आज के समय में 

नीचे कुछ घटनाएँ दी गई हैं। इन्हें पढ़कर आपको कबीर के कौन-से दोह ेयाद आते हैं? घटनाओ ंके नीचे लदए गए ररि 

स्थान पर उन दोहों को लिलखए- 

 

(क) अलमत का मन पढ़ाई में नहीं िगता था और वह गित संगलत में चिा गया। कुछ समय बाद जब उसके अंक कम 

आए तो उसे समझ में आया- ‘संगलत का असर जीवन पर पडता ह।ै 

उत्तर: 

कलबरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय। 

जो जैसी संगलत करै, सो तैसा फि पाय।। 

 

(ख) एक लवद्याथी इटंरनेट पर िगातार सचूनाएँ खोज रहा था। उसके लपता ने कहा- ” हर जानकारी सही नहीं होती, 

सही बातों को चनुो और बेकार छोड दो।” 

उत्तर: 

साध ूऐसा चालहए, जैसा सूप सभुाय । 

सार सार को गलह रह,े थोथा दईे उडाय ।। 

 

(ग) आपका एक लमत्र आपकी लकसी गित बात पर आपकी आिोचना करता ह।ै आप पहिे परेशान होते हैं, िेलकन 

लफर आपने सोचा –” आिोचना मझुे सधुरने का मौका दतेी ह,ै मझुे इन बातों का बरुा नहीं मानना चालहए। इसे 

सकारात्मक रूप से िेना चालहए।” 

उत्तर: 

लनंदक लनयरे रालखए, आँगन कुटी छवाय। 

लबन पानी साबनु लबना, लनमणि करै सभुाय ।। 

 

(घ) रीमा ने अपने गसु्से में सहकमी को बरुा-भिा कह लदया, लजससे वातावरर् लबगड गया। बाद में उसने समझा लक 

अगर वह शांलत से बात करती तो समस्या हि हो जाती। 



 

 

उत्तर: 

ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय। 

औरन को सीति करै, आपहु ँसीति होय ।। 

 

(ङ) कक्षा में मोहन ने बहुत अलधक बोिकर सबको परेशान कर लदया, जबलक रमेश लबल्कुि चपु रहा। गरुुजी ने कहा 

– “बोिचाि में संतिुन आवश्यक ह,ै न अलधक बोिो, न अलधक चपु रहो।” 

उत्तर: 

अलत का भिा न बोिना, अलत का भिा न चपू । 

अलत का भिा न बरसना, अलत की भिी न धपू 

 

(च) सरेुश को जब ‘प्रलतभा सम्मान’ लमिा तो उसने कहा- “इसमें मेरे पररश्रम के साथ मेरे गरुुजनों का मागणदशणन भी 

सलम्मलित ह ै।’ 

उत्तर: 

गरुु गोलवंद दोऊ खडे, काके िागौं पाँय। 

बलिहारी गरुु आपने, गोलवंद लदयो बताय। 

 

खोजबीन के लिए 

अपने पररजनों, लमत्रों, लशक्षकों, पसु्तकािय या इटंरनेट की सहायता से कबीर के भजनों, गीतों, िोकगीतों को खोलजए 

और सलुनए । लकसी एक गीत को अपनी िेखन – पुलस्तका में लिलखए। कक्षा के सभी समहूों द्वारा एकलत्रत गीतों को 

जोडकर एक पलुस्तका बनाइए और कक्षा के पसु्तकािय में उसे सलम्मलित कीलजए । 

नीचे दी गई इटंरनेट कलडयों का प्रयोग करके आप कबीर के बारे में और जान – समझ सकते हैं- 

• संत कबीर 

https://youtu.be/FGMEpPJJQmk?si=RC-hopXrWwDWi8Og 

• कबीर की सालखयाँ 

https://youtu.be/ngF88zXnfQ0?si=sd7Ly7dNba-HzET8 

• दोह ेकबीर, रहीम, तिुसी 

https://www.youtube.com/watch?v=cnrjLCkggr4&t=12s&ab_channel=NCERTOFFIC

IAL 
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