
 

 

पाठ – मत बााँधो 

पाठ सार 

महादवेी वमाा की कववता ‘मत बााँधो’ में कववयत्री ने सपनों की स्वतंत्रता को बहुत महत्वपरू्ा बताया ह।ै उन्होंने कहा ह ै

वक वकसी के भी सपनों को रोकना या बावधत करना ठीक नहीं ह।ै जैसे पक्षी के पंख काट वदए जाएाँ तो वह उड़ नहीं 

सकता, वैसे ही सपनों की उड़ान रोकने से कल्पना और संभावनाएाँ खत्म हो जाती हैं। 

कववयत्री ने सपनों को बीज और सगंुध के उदाहरर् से समझाया ह ैवक जब उन्हें स्वतंत्र छोड़ वदया जाए, तो वे 

ऊाँ चाइयों तक पहुाँचते हैं और साकार होते हैं। सफल और पे्रररत लोग हमें वदखाते हैं वक सपनों की आजादी से हम 

रचनात्मक और स्वतंत्र बन सकते हैं और समाज को सुंदर, समदृ्ध और शांवतपरू्ा बना सकते हैं। 

मखु्य संदशे: सपनों के पंख मत काटो, उनकी संभावनाओ ंको मत बााँधो, उन्हें स्वतंत्र रहने दो। 

 

पाठ व्याख्या 

1. इन सपनों के पंख न काटो 
इन सपनों की गवत मत बााँधो! 

सौरभ उड़ जाता ह ैनभ में 

वफर वह लौट कहााँ आता है? 

बीज धवूल में वगर जाता जो 

वह नभ में कब उड़ पाता है?  

शब्दार्ा – 

  गवत मत बााँधो  –  बावधत न करो 

  सौरभ   –  सगंुध 

  नभ   –  आकाश 

  धवूल   –  धलू, धरती  

व्याख्या – इस पद्ांश में कववयत्री कहती हैं वक बच्चों और युवाओ ंके सपनों को रोकना या उनके पंख काटना ठीक 

नहीं ह।ै जैसे यवद पक्षी के पंख काट वदए जाएाँ तो वह उड़ नहीं सकता, वैसे ही सपनों की उड़ान रोकने से उनकी 

कल्पनाशीलता और संभावना खत्म हो जाती ह।ै 

कववयत्री उदाहरर् दतेी हैं – जब सुगंध (सौरभ) आकाश में उड़ जाती ह,ै तो वापस नहीं आती। इसी तरह यवद बीज 

(सपने) धूल में वगर जाएाँ, तो वे आकाश में नहीं उड़ पाते। इसका मतलब यह ह ैवक सपनों को स्वतंत्र रहने दो, तभी वे 

ऊाँ चाइयों तक पहुाँचकर सफल हो सकते हैं। 

  

2. अवनन सदा धरती पर जलती 

धमू गगन में माँडराता ह!ै 

सपनों में दोनों ही गवत हैं 

उड़ कर आाँखों में आता ह!ै 

इसका आरोहर् मत रोको 

इसका अवरोहर् मत बााँधो !  



 

 

शब्दार्ा – 

  अवनन   –  आग 

  धमू   –  धआूाँ 

  माँडराता  –  घमूता 

  गवत   –  अवस्र्ा 

   आरोहर्  –   चढ़ना, ऊपर को जाना 

  अवरोहर्  –  उतरने की विया, पतन, नीचे की ओर आना  

व्याख्या – इस पद्ांश में कववयत्री कहती हैं वक सपनों में आग और धुएाँ जैसी ववशेषता होती ह।ै जैसे आग धरती पर 

जलती ह ैऔर धुआाँ आकाश में फैलता ह,ै वैसे ही सपने मन में जन्म लेकर कल्पनाओ ंकी उड़ान भरते हैं और आाँखों 

में साकार होते हैं। 

कववयत्री सभी से प्रार्ाना करती हैं वक सपनों के बनने (आरोहर्) और साकार होने (अवरोहर्) में बाधा मत डालो। 

केवल स्वतंत्रता ही सपनों को पूरा करने का सहारा ह।ै 

  

3. मकु्त गगन में ववचरर् कर यह 

तारों में वफर वमल जायेगा, 

मेघों से रंग औ’ वकरर्ों से 

दीवि वलए भ ूपर आयेगा। 

स्वगा बनाने का वफर कोई वशल्प 

भवूम को वसखलायेगा !  

शब्दार्ा – 

  मकु्त   –  आजाद 

  ववचरर्  –  घमूना 

  औ’   –  और 

  दीवि   –  तेज, आभा 

  भ ू  –  धरती 

  वशल्प   –  कला  

व्याख्या – उपरोक्त पंवक्तयों में कववयत्री सपनों के बारे में बताती हुई कहती ह ैवक सपने, जब स्वतंत्र होते हैं, तो वे तारों 

तक पहुाँच जाते हैं अर्ाात जब सपनों को स्वतंत्र छोड़ वदया जाता ह ैतो वे अवधक ऊाँ चाइयों तक पहुाँचते हैं या सफलता 

को प्राि करते हैं। वे बादलों से रंग और वकरर्ों से तेज लेकर ही धरती पर उतारते हैं अर्ाात ऊाँ चाइयों पर पहुाँच कर वे 

सफल लोगों से सुंदरता व पे्ररर्ा लेकर ही लौटते हैं। स्वतन्त्र सपने धरती पर उतरकर धरती को स्वगा मनाने की कला 

वसखाएाँगे। अर्ाात सफल और समदृ्ध लोगों से पे्ररर्ा ले कर अपने सपनों को साकार करके व्यवक्त रचनात्मक और 

स्वतंत्र ववचारों से समाज को सुंदर, समदृ्ध और शांवतपूर्ा बना सकता ह।ै 

  

4. नभ तक जाने से मत रोको 
धरती से इसको मत बााँधो ! 



 

 

इन सपनों के पंख न काटो 

इन सपनों की गवत मत बााँधो ! 

शब्दार्ा – 

 व्याख्या – उपरोक्त पंवक्तयों में कववयत्री समाज के सभी लोगों से अनुरोध करती है वक सपनों को ऊाँ चाइयों तक जाने 

से मत रोको। उन्हें धरती से बााँधकर मत रखो। सपनों के पंख मत काटो और सपनों की संभावनाओ ंको मत बांधों। 

क्योंवक वकसी पक्षी के पंख काट वदए जाएाँ तो वह उड़ नहीं सकता, वैसे ही अगर हम वकसी के सपनों को बावधत करें 

तो उसकी कल्पनाशीलता और संभावनाएाँ समाि हो जाएाँगी। कहने का आशय यह ह ैवक सपनों को साकार करने के 

वलए सपनों को स्वतंत्र छोड़ना आवश्यक ह।ै 

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) वनम्नवलवखत प्रश्नों के उपयकु्त उत्तर के सम्मखु तारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक से अवधक उत्तर भी हो सकत े

हैं- 

प्रश्न 1. आप इनमें से कववता का मखु्य भाव वकसे समझते हैं? 

• सपने मात्र कल्पनाएाँ हैं 

• सपनों को भलू जाना चावहए 

• सपनों की स्वतंत्रता बनी रहनी चावहए 

• सपने दखेना अच्छी बात है 

उत्तर: 

• सपनों की स्वतंत्रता बनी रहनी चावहए (★) 

 

प्रश्न 2. ‘मत बााँधो’ कववता वकसकी स्वतंत्रता की बात करती ह?ै 

• प्रेम की 

• वशक्षा की 

• सपनों की 

• अवधकारों की 

उत्तर: 

• सपनों की (★) 

 

प्रश्न 3. “इन सपनों के पंख न काटो” पंवक्त में सपनों के ‘पंख’ होने की कल्पना क्यों की गई ह?ै 

• सपने जीवन में कुछ नया करने की पे्ररर्ा दतेे हैं 

• सपने सफलता की ऊाँ चाइयों तक ले जाते हैं 

• सपने पंखों की तरह उड़ान भर भ्रमर् करवाते हैं 

• सपने पंखों की तरह कोमल और अनेक प्रकार के होते हैं 

 



 

 

उत्तर: 

• सपने जीवन में कुछ नया करने की पे्ररर्ा दतेे हैं (★) 

 

प्रश्न 4. “स्वगा बनाने का वफर कोई वशल्प” पंवक्त में ‘स्वगा’ से आप क्या समझते हैं? 

• जहााँ वकसी प्रकार का शारीररक कष्ट न हो 

• जहााँ अतलुनीय धन संपवत्त हो 

• जहााँ परस्पर सहयोग एवं सद्भाव हो 

• जहााँ सभी प्रार्ी एक-दसूरे के प्रवत संवेदनशील हों 

उत्तर: 

• जहााँ परस्पर सहयोग एवं सद्भाव हो (★) 

• जहााँ सभी प्रार्ी एक-दसूरे के प्रवत संवेदनशील हों (★) 

 

प्रश्न 5. यवद बीज धलू में वगर जाए तो क्या हो सकता है? 

• वह बहुत तेजी से उड़ सकता है 

• वह और गहरा हो सकता है 

• उसकी उड़ान रुक सकती है 

• वह बढ़कर पौधा बन सकता है 

उत्तर: 

• वह बढ़कर पौधा बन सकता ह ै(★) 

 

(ख) हो सकता ह ैवक आपके समहू के सावर्यों ने अलग-अलग उत्तर चनेु हों। अपने वमत्रों के सार् चचाा कीवजए वक 

आपने ये उत्तर ही क्यों चनेु? 

उत्तर: 

हमने यही उत्तर इसवलए चनेु क्योंवक कववता और जीवन के अनसुार यही बातें उवचत हैं। ये सभी बातें हमें जीवन में 

ऊाँ चा उठना और आगे बढ़ना वसखाती ह।ै 

 

पंवक्तयों पर चचाा 

कववता में से चनुकर कुछ पंवक्तयााँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यानपवूाक पवढ़ए और इन पर ववचार कीवजए । आपको इनका 

क्या अर्ा समझ में आया? अपने ववचार अपने समहू में साझा कीवजए और वलवखए। 

(क) “सौरभ उड़ जाता ह ैनभ में 

वफर वह लौट कहााँ आता है? 

बीज धवूल में वगर जाता जो 

वह नभ में कब उड़ पाता है?” 

उत्तर: 

कववयत्री कहती हैं वक सगंुध जब एक बार आसमान में उड़ जाती ह ैतो वह आसमान में ही खो जाती ह ैऔर वफर 



 

 

लौटकर नहीं आती। इसी प्रकार बीज भी जब धलू में वगरता ह ैऔर उस समय उसे जल और सयूा से पोवषत ना वकया 

जाए तो उसमें भी अंकुर नहीं फूटता । इसी प्रकार जब हम अपने सपनों को महत्व देकर उसे परूा करने का प्रत्येक संभव 

प्रयास नहीं करते तो वह भी अपना अवस्तत्व खोकर हमारे जीवन से दरू चला जाता ह ैऔर नष्ट हो जाता ह।ै 

 

(ख) “मकु्त गगन में ववचरर् कर यह 

तारों में वफर वमल जायेगा, 

मेघों से रंग औ’ वकरर्ों से 

दीवि वलए भ ूपर आयेगा ।” 

उत्तर: 

जब हम अपने सपनों को पूरा करने का प्रयास करते हैं तो यह प्रत्येक तारे रूपी सहायक वस्तओु ंके सार् वमलकर 

जीवन रूपी आसमान में स्वतंत्र उड़कर कामयाबी रूपी मेघों के संग वमलकर सखु रूपी वकरर्ों के सार् बरस कर, 

लाभ रूपी प्रकाश के सार्, भवूम रूपी हमारे जीवन में उतरता ह ैऔर दसूरों के वलए भी पे्ररर्ा बन जाता ह ैइसी कारर् 

सपनों को स्वतंत्र उड़ने दनेा चावहए। 

 

वमलकर करें वमलान 

कववता में से चनुकर कुछ पंवक्तयााँ स्तंभ 1 में दी गई हैं। उन पंवक्तयों के भाव या संदभा स्तंभ 2 में वदए गए हैं। पंवक्तयों को 

उनके सही भाव अर्वा संदभा से वमलाइए। 

 



 

 

उत्तर: 

1. 3 

2. 5 

3. 1 

4. 2 

5. 4 

 

सोच-ववचार के वलए 

कववता को पुनः पवढ़ए, पता लगाइए और वलवखए- 

(क) कववता में ‘मत बााँधो’, ‘पंख न काटो’ आवद संबोधन वकसके वलए वकए गए होंगे? 

उत्तर: 

कववता में ‘मत बााँधो’ और ‘पंख न काटो’ – संबोधन ‘सपनों’ के वलए वकए गए हैं। कववयत्री कहती हैं वक हमें अपने 

सपनों को स्वतंत्र उड़ने दनेा चावहए । 

 

(ख) कववता में सपनों की गवत न बााँधने की बात क्यों कही गई होगी? 

उत्तर: 

कववता में सपनों की गवत न बााँधने की बात इसवलए कहीं गई होगी क्योंवक यवद सपनों को स्वतंत्र उड़ने नहीं वदया 

जाएगा तो वे हमारी आाँखों में रह जाएाँगें और समय के सार् खो जाएाँगे, तर्ा एक बार यवद वो खो गए तो दबुारा 

आाँखों में लौटकर नहीं आएाँगे। इसी कारर् हमें अपने सपनों को परूी गवत से इच्छाओ ंऔर प्रयासों को स्वतंत्र 

आसमान में उड़ने दनेा चावहए। 

 

(ग) कववता में सौरभ, बीज, धआुाँ, अवनन जैसे उदाहरर्ों के माध्यम से सपनों को इनसे वभन्न बताते हुए उसे ववशेष 

बताया गया ह।ै आपकी दृवष्ट में इन सबसे अलग सपनों की और कौन – सी ववशेषताएाँ हो सकती हैं? 

उत्तर: 

सौरभ  – आसमााँ में फैलकर खो जाता ह।ै 

बीज  – धरती में पोवषत होकर अंकुररत होता ह।ै 

धआुाँ  – सदवै आसमान में माँडराता रहता ह।ै 

अवनन  – धरती पर जलकर प्रकाश दतेी ह।ै 

इन सबसे वभन्न सपनों की बड़ी ही सुंदर ववशेषता ह ैऔर वो ह ै– “सपने – परेू होकर जीवन को स्वगा के समान सुंदर 

बनाते हैं।” सार् ही दसूरों के सपनों को भी परूा होने हेत ुपे्रररत करते हैं। 

 

(घ) कववता में ‘आरोहर्’ और ‘अवरोहर्’ दोनों के महत्व की बात की गई ह।ै उदाहरर् दकेर बताइए वक आपने 

‘आरोहर्’ और ‘अवरोहर्’ को कब-कब सार्ाक होते दखेा? 

उत्तर: 



 

 

आरोहर् का मतलब ह ैऊपर उठना और अवरोहर् का मतलब ह ैनीचे वगरना। जीवन में जब हम अपने सपनों को परूा 

करने के वलए मेहनत करते हैं, तो वे ऊपर उठते हैं (आरोहर्) और सफल होते हैं। अगर हम प्रयास नहीं करते, तो सपने 

नीचे वगर जाते हैं (अवरोहर्) और अधरेू रह जाते हैं। 

 

(ङ) “सपनों में दोनों ही गवत ह ै/ उड़कर आाँखों में आता ह ै! “क्या आप सहमत हैं वक सपने ‘आाँखों में लौटकर’ 

वास्तववकता बन जाते हैं? अपने अनभुव या आस-पास के अनुभवों से कोई उदाहरर् दीवजए। 

उत्तर: 

यह सच ह ैवक सपने कभी उड़कर खो भी जाते हैं और कभी मेहनत से सच भी बन जाते हैं। मेरे पड़ोस का एक 10वीं 

का छात्र बॉवक्संग में गोल्ड जीतने का सपना दखेता र्ा। घरवाले उसे पढ़ाई में ध्यान दनेे के वलए दबाव डालते र्े। 

बावजदू इसके उसने हार नहीं मानी। 10वीं में उसने 65% अंक वलए, लेवकन राजकीय स्तर पर बॉवक्संग में गोल्ड 

जीतकर सम्मान भी पाया और ओलंवपयाड की तैयारी में लग गया। इस प्रकार मेहनत से उसका सपना सच हुआ। 

 

शीषाक 

कववता का शीषाक ह ै‘मत बााँधो’। यवद आपको इस कववता को कोई अन्य नाम दनेा हो तो क्या नाम देंगे? आपने यह 

नाम क्यों सोचा? यह भी वलवखए। 

उत्तर: 

यवद इस कववता का शीषाक रखा जाए तो हम इसे ‘सपने’ रखना चाहेंगे। क्योंवक पूरी कववता का मखु्य ववषय सपने हैं। 

जीवन में सपने महत्वपरू्ा होते हैं और हमें उन्हें पूरा करने का प्रयास करना चावहए। सपनों को स्वतंत्र उड़ान देने से ही 

हम ऊाँ चाइयों को छू सकते हैं। 

 

अनमुान और कल्पना से 

(क) मान लीवजए आप एक नया संसार बनाना चाहते हैं। उस संसार में आप क्या – क्या रखना चाहेंगे और क्या-क्या 

नहीं? अपने उत्तर का कारर् भी बताइए । 

उत्तर: 

यवद मैं एक नया संसार बनाऊाँ  तो वह मेरे सपनों का संसार होगा। इसमें मैं चाह ाँगा वक सभी के पास सुख-शांवत हो, 

वकसी को धन की कमी न हो, सब अच्छा खाएाँ और पहनें, वमल-जलुकर रहें, सपने परेू हों, सुंदर प्रकृवत हो, सभी 

वशवक्षत और ववकवसत हों तर्ा एक-दसूरे के सहयोगी हों। 

मैं अपने संसार में लालच, अन्याय, अत्याचार, झगड़ा, यदु्ध, वहसंा, प्रदषूर्, गरीबी और अज्ञानता नहीं रखना चाह ाँगा। 

मेरा संसार स्वच्छ, शांवतपूर्ा और खशुहाल होगा। 

 

(ख) कववता में वशल्प और कला के महत्व की बात की गई ह।ै कलाएाँ हमारे आस-पास की दवुनया को सुंदर बनाती 

हैं। आप अपने जीवन को सुंदर बनाने के वलए कौन-सी कला सीखना चाहेंगे? उससे आपका जीवन कैसे सुंदर बनेगा? 

अनमुान करके बताइए | 

उत्तर: 

कला और वशल्प हमारे जीवन को सुंदर बनाते हैं। ये हमारे वातावरर् को सजाते हैं, चाह ेवह मवूताकला हो, वचत्रकला 



 

 

या नक्काशी। हमारे इवतहास की अनेक इमारतें, गफुाएाँ और मंवदर कला और वशल्प के उत्कृष्ट उदाहरर् हैं। अगर मझुे 

वकसी कला को सीखने का अवसर वमले, तो मैं वचत्रकला सीखना चाह ाँगा, क्योंवक मझुे रंगों में काम करना पसंद ह।ै 

वचत्रकला सीखकर मैं सुंदर वचत्र बनाकर अपने घर को सजाऊाँ गा। 

 

(ग) “सौरभ उड़ जाता ह ैनभ में / वफर वह लौट कहााँ आता है?” यवद आपके पास अपने बीते हुए समय में लौटने का 

अवसर वमले तो आप बीते हुए समय में क्या-क्या पररवतान करना चाहेंगे? 

उत्तर: 

यवद मझुे अपने बीते समय में लौटने का अवसर वमले, तो मैं अपनी गलवतयों को सधुारूाँ गा। पढ़ाई पर अवधक ध्यान 

दूाँगा और माता-वपता, अध्यापक व बडे़ लोगों की सलाह मानकर सही वदशा में कदम बढ़ाऊाँ गा। अपने सपनों को वफर 

से जीववत करके जीवन को सरल और सुंदर बनाने का प्रयास करूाँ गा। 

 

(घ) “बीज धवूल में वगर जाता जो / वह नभ में कब उड़ पाता ह?ै” यवद सपने बीज की तरह हों तो उन्हें उगने के वलए 

वकन चीजों की आवश्यकता होगी? (संकेत- धपू अर्ाात मेहनत, पानी अर्ाात लगन आवद ।) 

उत्तर: 

यवद सपने बीज की तरह होते, तो हम उन्हें ध्यान और प्यार से साँभालते। उन्हें लगन और मेहनत से पानी और धपू दतेे, 

तावक वे अंकुररत होकर फलदायक वकृ्ष बनें। ये वसफा  हमारे वलए नहीं, बवल्क दसूरों के वलए भी पे्ररर्ा का स्रोत बनें। 

 

(ङ) “स्वगा बनाने का वफर कोई वशल्प / भवूम को वसखलायेगा!” यवद अच्छे सपनों या ववचारों से स्वगा बनाया जा 

सकता ह ैतो बरेु सपनों अर्वा ववचारों से क्या होता होगा? बरेु सपनों या ववचारों से कैसे बचा जा सकता ह?ै 

उत्तर: 

अच्छे सपने जीवन को स्वगा जैसी सुंदरता दतेे हैं। यवद हमारे सपने नेक और फलदायक हों, तो सभी के वलए सखु और 

खशुी लाते हैं। परंत ुयवद सपने स्वार्ी और बुरे हों, तो वे नका  जैसा पररर्ाम दतेे हैं। इसवलए हमें अपने सार् दसूरों के 

सखु की भी वचंता करनी चावहए और स्वार्ा, लालच तर्ा बरेु ववचार छोड़कर सहयोग और पे्रम की भावना अपनानी 

चावहए। 

 

(च) “इन सपनों के पंख न काटो / इन सपनों की गवत मत बााँधो!” कल्पना कीवजए वक हर वकसी को सपने देखने और 

उन्हें परूा करने की परूी स्वतंत्रता वमल जाए, तब दवुनया कैसी होगी? आपके अनसुार उस दवुनया में कौन-सी बातें 

महत्वपरू्ा होंगी? 

उत्तर: 

यवद सभी को अपने सपने परेू करने का अवसर वमले, तो दवुनया बहुत सुंदर होगी। परंत ुयह जरूरी ह ैवक हमारे सपने 

दसूरों के अवधकारों का उल्लंघन न करें। सपने परेू करने में प्रयास और मयाादा भी जरूरी ह।ै जब सब अपने सपनों के 

सार् दसूरों के अवधकारों का सम्मान करेंगे, तभी समाज सही मायनों में खूबसरूत और सामंजस्यपरू्ा बनेगा। 

 

(छ) “इन सपनों के पंख न काटो / इन सपनों की गवत मत बााँधो!” आपके ववचार से यह सझुाव ह?ै आदशे ह?ै प्रार्ाना 

ह?ै या कुछ और ह?ै यह बात वकससे कही जा रही ह?ै 



 

 

उत्तर: 

‘इन सपनों के पंख न काटो / इन सपनों की गवत मत बााँधो’ कोई आदशे या प्रार्ाना नहीं, बवल्क प्रेरर्ा ह।ै यह हमें 

वसखाती ह ैवक अपने सपनों को स्वतंत्र छोड़ें और उन्हें साहस व पररश्रम से संवारें। जब सपने परेू होते हैं, तो वे 

फलदायी बनकर समाज में स्वगा जैसी सुंदरता और दसूरों के वलए लाभ लाते हैं, जैसे डॉक्टर, वशक्षक या कलाकार 

अपने काया से कई लोगों की भलाई करते हैं। 

 

कववता की रचना 

• “सौरभ उड़ जाता ह ैनभ में…” 

• “बीज धवूल में वगर जाता जो…” 

• “अवनन सदा धरती पर जलती…” 

उपयुाक्त पंवक्तयों पर ध्यान दीवजए। इन पंवक्तयों को पढ़ते समय हमारी आाँखों के सामने कुछ वचत्र उभर आते हैं। कई बार 

कवव अपनी बात अर्वा मुख्य भाव को समझाने या बताने के वलए उदाहरर्ों के माध्यम से शब्द-वचत्रों की लड़ी-सी 

लगा दतेा ह ैवजससे कववता में ववशेष प्रभाव उत्पन्न हो जाता ह।ै इस कववता में भी ऐसी अनेक ववशेषताएाँ वछपी हैं। 

(क) अपने समहू के सार् वमलकर इन ववशेषताओ ंकी सचूी बनाइए। अपने समहू की सचूी को कक्षा में सबके सार् 

साझा कीवजए । 

उत्तर: 

कववता में अनेक ऐसे उदाहरर् हैं वजनका वचत्र आाँखों के सामने उभरता ह।ै 

जैसे- 

• मकु्त गगन में ववचरर् 

• तारों में वफर वमल 

• मेघों से रंग औ’ वकरर्ों से 

• दीवि वलए भ ूपर आयेगा 

 

(ख) नीचे इस कववता की कुछ ववशेषताएाँ और वे पंवक्तयााँ दी गई हैं वजनमें ये ववशेषताएाँ समावहत हैं। ववशेषताओ ंका 

सही पंवक्तयों से वमलान कीवजए । 

 

उत्तर: 

1. – 2 

2. – 5 

3. – 6 

4. – 1 

5. – 4 

6. – 3 

 

 



 

 

शब्दों की बात 

“इसका आरोहर् मत रोको 

इसका अवरोहर् मत बााँधो!” 

उपयुाक्त पंवक्तयों में रेखांवकत शब्दों पर ध्यान दीवजए । ‘आरोहर्’ और ‘अवरोहर्’ दोनों एक-दसूरे के ववपरीतार्ाक 

शब्द हैं। आरोहर् का अर्ा ह-ै नीचे से ऊपर की ओर जाना या चढ़ना और अवरोहर् का अर्ा है- ऊपर से नीचे की 

ओर आना या उतरना । 

(क) नीचे वदए ररक्त स्र्ान में ‘आरोहर्’ और ‘अवरोहर्’ का उपयकु्त प्रयोग करके वाक्यों को पूरा कीवजए । 

• पवातारोवहयों ने बीस वदन तक पवात पर ……… कर ववजय प्राि की। 

• नवदयााँ ववशाल पवातों से …….. करते हुए सागर में वमल जाती हैं। 

• अंकगवर्त में बड़ी संख्या से छोटी संख्या की ओर वलखने की प्रविया ………. िम कहलाती ह।ै 

इसी प्रकार से ‘आरोहर्’ और ‘अवरोहर्’ शब्दों के प्रयोग को देखते हुए आप भी कुछ सार्ाक वाक्य बनाइए। 

उत्तर: 

1. मैंने इस मीनार की 150 सीवढ़यों पर आरोहर् वकया। 

2. यवद संभलकर नहीं चलोगे तो जो प्रर्म स्र्ान प्राि वकया ह।ै उससे अवरोहर् में अवधक समय नहीं लगेगा। 

3. सााँप – सीढ़ी में आरोहर् और अवरोहर् का खेल चलता ही रहता ह।ै 

4. सवुमत की मखूाता ने उसकी गवत को अवरोहर् की वदशा में धकेल वदया। 

5. एवरेस्ट पर आरोहर् बहुत ही कवठन ह।ै 

 

(ख) नीचे दी गई कववता की पंवक्तयों के रेखांवकत शब्दों पर ध्यान दीवजए- 

‘वह नभ में कब उड़ पाता ह ै”? 

‘धमू गगन में माँडराता ह ै। 

‘नभ’ और ‘गगन’ समान अर्ा वाले शब्द हैं। रेखांवकत शब्दों के समानार्ी शब्दों का प्रयोग करते हुए कुछ नई पंवक्तयों 

की रचना कीवजए और दवेखए वक पंवक्तयों में लय बनाए रखने के वलए और वकन पररवतानों की आवश्यकता पड़ती ह?ै 

उत्तर: 

वह नभ में कब उड़ पाता है । 

धमू गगन में माँडराता ह ै। 

नवीन पंवक्तयााँ- 

1. नील गगन का ह ैववस्तार, 

वकसने जाना नभ का पार? 

2. मेरे सपने नभ तक जात,े 

नील गगन पर शोभा पाते। 

3. तारे वझलवमल दरू गगन में, 

वकतना उवजयाला फैलाए। 

पल भर में वफर सब वछप जाएाँ, 

जब सरूज नभ पर छा जाए ।। 



 

 

4. अंवधयारे नभ पर शवश पधारे, 

प्रातः गगन सरूज को पकुारे । 

 

(ग) कववता में ‘मत’ शब्द के सार् ‘बााँधो’, ‘काटो’ विया लगाई गई ह।ै आप ‘मत’ के सार् कौन-कौन-सी वियाएाँ 

लगाना चाहेंगे? वलवखए। (संकेत – ‘ मत डरो’) 

उत्तर: 

‘मत’ शब्द के सार् अन्य वियाएाँ– 

1. ‘मत खाओ’ 

2. ‘मत जाओ’ 

3. ‘मत सनुो’ 

4. ‘मत बोलो’ 

5. ‘मत खेलो’ 

6. ‘मत कहो’ 

7. ‘मत मानो’ 

8. ‘मत दखेो’ 

9. ‘मत समझो’ 

10. ‘मत करो’ 
(घ) आपकी भाषा में ‘बााँधने’ के वलए और कौन-कौन सी वियाएाँ हैं? अपने समहू में चचाा करके वलवखए और उनसे 

वाक्य बनाइए । (संकेत – जोड़ना) 

उत्तर: 

भाषा सीखने का सॉफ्टवेयर 

1. जकड़ना-ये खुंखार जीव ह,ै इसे जंजीरों से जकड़ लो। 

2. कसना – मााँ ने अपने नन्हें पतु्र को बाहों में कस वलया। 

3. वमलाना – चीनी को अच्छी तरह से पानी में वमलाओ । 

4. वचपकाना – लकड़ी को फेववकोल से दरवाजे पर अच्छी तरह वचपकाओ । 

5. लगाना – दीवार पर तस्वीर को कील से लगाओ। 

 

(ङ) ‘मत’ शब्द को उलट कर वलखने से शब्द बनता ह ै‘तम’ वजसका अर्ा ह ै‘अाँधेरा’। कववता में से कुछ ऐसे और 

शब्द छााँवटए वजन्हें उलट कर वलखने से अर्ा दनेे वाले शब्द बनते हैं। 

उत्तर: 

‘मत’ – का ववपरीत ह-ै ‘तम’ वजसका अर्ा अाँधेरा । काव्य के अन्य शब्द- 

1. ‘जाता’ का ववपरीत ‘ताजा’ हरा-भरा 

2. ‘धमू’ – ‘मध’ू – शहद 

3. ‘यह’ ‘हय’ – घोड़ा 

4. ‘कहााँ’ – ‘हााँक’ – हुाँकार 



 

 

काल पररवतान 

“सौरभ उड़ जाता ह ैनभ में” 

उपयुाक्त पंवक्त को ध्यान से दवेखए । इस पंवक्त की विया ‘ जाता ह’ै से पता चलता ह ैवक यह वतामान काल में वलखी 

गई ह।ै यवद हम इसी पंवक्त को भतूकाल और भववष्य काल में वलखें तो यह वनम्नवलवखत प्रकार से वलखी जाएगी – 

भतूकाल – सौरभ उड़ गया ह ैनभ में भववष्य काल – सौरभ उड़ जाएगा नभ में कववता में वतामान काल में वलखी गई 

ऐसी अनेक पंवक्तयााँ आई हैं। उन पंवक्तयों को कववता में से ढूाँढ़कर भतूकाल और भववष्य काल में वलवखए। 

उत्तर: 

वतामान काल भतूकाल भववष्य काल 

वफर वह लौट कहााँ आता है? वफर वह लौट कहााँ आता र्ा? वफर वह लौट कहााँ आएगा? 

वह नभ में कब उड़ पाता है? वह नभ में कब उड़ पाता र्ा? वह नभ में कब उड़ पाएगा? 

बीज धवूल में वगर जाता जो बीज धवूल में वगर जाता र्ा बीज धवूल में वगर जाएगा 

अवनन सदा धरती पर जलती अवनन सदा धरती पर जलती र्ी अवनन सदा धरती पर जलेगी 

धमू गगन में माँडराता ह ै धमू गगन में माँडराता र्ा धमू गगन में माँडराएगा 

सपनों में दोनों ही गवत है सपनों में दोनों ही गवत र्ी सपनों में दोनों ही गवत होगी 

उड़कर आाँखों में ही आता ह ै उड़कर आाँखों में ही आता र्ा उड़कर आाँखों में ही आएगा 

 

शब्दकोश से 

“स्वगा बनाने का वफर कोई वशल्प” 

शब्दकोश के अनसुार ‘वशल्प’ शब्द के वनम्नवलवखत अर्ा हैं- 

1. हार् से कोई चीज बनाकर तैयार करने का काम -दस्तकारी, कारीगरी या हुनर, जैसे—बरतन बनाना, कपडे़ 

वसलना, गहने गढ़ना आवद । 

2. कला संबंधी व्यवसाय । 
3. दक्षता, कौशल। 
4. वनमाार्, सजान, सवृष्ट, रचना । 

5. आकार, आववृत्त। 

6. अनषु्ठान, विया, धावमाक कृत्य । 

अब शब्दकोश से ‘वशल्प’ शब्द से जडेु़ वनम्नवलवखत शब्दों के अर्ा खोजकर वलवखए- 

प्रश्न 1. वशल्पकार, वशल्पी, वशल्पजीवी, वशल्पकारक, वशवल्पक या वशल्पकारी 

उत्तर: 

वशल्पकार, वशल्पी, वशल्पजीवी, वशल्पकारक, वशवल्पक या वशल्पकारी 

 

प्रश्न 2. वशल्पकला 

उत्तर: 

वशल्पकला – हस्तकला, वशल्पकारी, कारीगरी, दस्तकारी 



 

 

प्रश्न 3. वशल्पकौशल 

उत्तर: 

वशल्पकौशल – कला और वशल्प, वशल्प, कारीगर कला, वशल्प शास्त्र 

 

प्रश्न 4. वशल्पगहृ या वशल्पगेह 

उत्तर: 

वशल्पगहृ – वशल्पशाला, कलाशाला, कला- कें द्र 

 

प्रश्न 5. वशल्पववद्ा 

उत्तर: 

वशल्पववद्ा – कलात्मक ववद्ा, कलात्मक कौशल, कला और वशल्प 

 

प्रश्न 6. वशल्पशाला या वशल्पालय 

उत्तर: 

वशल्पशाला – वशल्पगहृ, कायाशाला, वशल्प का घर, वशल्प का स्र्ान, कारखाना 

 

पाठ से आगे 

आपकी बात 

(क) कववता में गवत को न बााँधने की बात कही गई ह।ै आप ‘बााँधने’ का प्रयोग वकन-वकन वस्र्वतयों या वस्तओु ंके 

वलए करते हैं? बताइए (संकेत -गााँठ बााँधना) 

उत्तर: 

हम ‘बााँधने’ शब्द का प्रयोग वनम्नवलवखत वस्तओु ंऔर पररवस्र्वतयों के वलए करते हैं- 

1. रस्सी बााँधना 
2. वगरह बााँधना 
3. जंजीर बााँधना 
4. प्रेम में बााँधना 
5. ररश्तों में बााँधना 
6. वनयमों में बााँधना 
7. कताव्यों से बााँधना 
8. गठरी बााँधना 

 

(ख) ‘स्वगा’ शब्द से आशय ह ै‘सखुद स्र्ान’। अर्ाात वह स्र्ान जहााँ सखु, शांवत, समवृद्ध और आनंद की अनभुवूत 

हो । अपने घर, आस-पड़ोस और ववद्ालय को सखुद स्र्ान बनाने के वलए आप क्या – क्या प्रयास करेंगे? सचूी 

बनाइए और घर के सदस्यों के सार् साझा कीवजए । 



 

 

उत्तर: 

अपने घर, पास-पड़ोस और ववद्ालयों को सुखी बनाने के वलए हम वनम्नवलवखत काया कर सकते हैं- 

1. पेड़-पौधे लगाकर हरा-भरा कर सकते हैं। 
2. ववद्ालय में फूलों की सुंदर फुलवारी बना सकते हैं। 
3. घर, पास-पड़ोस और ववद्ालय को स्वच्छ रख सकते हैं। 

4. ववद्ालय की दीवारों पर सुंदर वचत्रकारी कर सकते हैं। 
5. सभी के सार् वमल-जलुकर सहयोग करते हुए रह सकते हैं। 
6. सभी से प्रेम से मीठा बोलकर रह सकते हैं। 
7. ववद्ालय में गरुुओ ंका आदर करके और ध्यानपूवाक पढ़कर अच्छे अंक ला सकते हैं। 

8. माता-वपता और बजुगुों का आदर सम्मान कर सकते हैं। 

9. पास-पड़ोस में पे्रमपवूाक रहकर खवुशयााँ बााँट सकते हैं। 
10. ईश्वर पर ववश्वास रखते हुए सहयोग की भावना रख सकते हैं। 

 

(ग) कववता में सपनों की बात की गई ह।ै आपका कौन – सा सपना ऐसा ह ैजो यवद सच हो जाए तो वह दसूरों की 

सहायता कर सकता ह?ै उसके ववषय में बताइए | 

उत्तर: 

मेरा सपना डॉक्टर बनने का ह ैऔर मैं इसमें बहुत मेहनत करूाँ गा, वजससे वक बड़ा होकर डॉक्टर बनकर दसूरों का 

इलाज कर सकूाँ । मैं भववष्य में डॉक्टर बनकर लालच नहीं करूाँ गा, यवद कोई गरीब या जरूरतमंद होगा तो उसका 

वनःशलु्क इलाज भी करूाँ गा। 

 

चचाा-पररचचाा 

“सपनों में दोनों ही गवत ह ै/ उड़कर आाँखों में आता ह ै। ” वकसी एक के द्वारा दखेा गया सपना बहुत से लोगों का 

सपना भी बन जाता ह,ै जैसे- हमारे स्वतंत्रता सेनावनयों द्वारा भारत को स्वतंत्र कराने का सपना सभी भारतीयों का 

सपना बन गया। सावर्यों से चचाा कीवजए वक आपके कौन-से ऐसे सपने हैं वजन्हें परूा करने के वलए आप अन्य लोगों 

को भी जोड़ना चाहेंगे। 

उत्तर: 

जीवन में अनेक सपने ऐसे होते हैं जो व्यवक्तगत न होकर सामवूहक हो सकते हैं। मेरा भी ऐसा एक सपना ह।ै 

अपने पास-पड़ोस और समाज को स्वच्छ व हरा-भरा बनाना मेरा सपना ह ैवक मेरे आस – पास का क्षेत्र हमेशा हरा-

भरा रह े। मेरे समाज और देश में भी पयाावरर् सदवै स्वच्छ व हररत रह।े 

मैं अपने इस अवभयान में दसूरों को भी जोड़कर सपने को परू्ा करना चाहता ह ाँ। सबके सार् वमलकर पेड़ लगाना, 

आस-पास स्वच्छता रखने में लोगों को जागरूक करना आवद। इन सबके वलए मैं अन्य लोगों की सहायता से 

अवभयान चलाना चाहता ह ाँ । 

 

 

 



 

 

सजृन 

(क) ववराम वचह्न का फेरबदल – 

रोको मत, जाने दो 

रोको, मत जाने दो 

लेखन में ववराम वचह्नों का ववशेष महत्व होता ह।ै ववराम वचह्नों के प्रयोग से वाक्य या पंवक्त का अर्ा स्पष्ट हो जाता ह ै

और पररववतात भी हो जाता ह,ै जैसे – ‘रोको मत, जाने दो’ में रोको मत के बाद अल्पववराम वचह्न (,) का प्रयोग वकया 

गया ह,ै वजसका अर्ा ह ैवक वबना रोके जाने वदया जाए। वहीं ‘रोको, मत जाने दो’ में रोको के बाद अल्पववराम (,) का 

प्रयोग वकया गया ह,ै वजसका अर्ा ह ैवक जाने से रोका जाए। नीचे कुछ वचत्र वदए गए हैं। आप वकन वचत्रों के वलए 

‘रोको मत, जाने दो’ या ‘रोको, मत जाने दो’ का प्रयोग करेंगे? वदए गए ररक्त स्र्ान में वलवखए और इन वचत्रों को 

शीषाक भी दीवजए। 

उत्तर: 

 
 



 

 

(ख) कववता आगे बढ़ाएाँ 

नीचे दी गई पंवक्तयों को आगे बढ़ाते हुए अपनी एक कववता तैयार कीवजए । 

इन सपनों के पंख न काटो, 

इन सपनों की गवत मत बााँधों । 

उत्तर: 

स्वतंत्र नभ में उड़ने दो इन्हें, 

वपछडे़पन की सीमा लााँघो ।। 

 

(ग) खोया-पाया 

मान लीवजए आपका सपना कहीं खो गया ह।ै उसके खो जाने की ररपोटा तैयार करें। आपको स्कूल प्रशासन को यह 

ररपोटा भेजनी ह।ै इसके वलए स्कूल प्रशासन के नाम एक पत्र वलवखए। 

उत्तर: 

परीक्षा भवन, 

नई वदल्ली, 

वदनााँक – xxx जलुाई 

सेवा में, 

श्रीमान प्रबंधक जी, 

अ.ब.स. ववद्ालय 

सवुमत्रा ववहार, 

वदल्ली। 

ववषय – ‘सपना खोने’ की ररपोटा हते ु। 

मान्यवर, 

वनवेदन यह ह ैवक मैं आपके ववद्ालय का आठवीं ‘अ’ का छात्र ह ाँ। अभी दो वदन पहले ही मैंने अपने वमत्र के सार् 

एक सुंदर सपना दखेा र्ा वक हम दोनों ने वमलकर ववद्ालय में एक सुंदर फुलवारी सजाई ह।ै हम बस कुछ वदनों बाद 

ही अपने अन्य सावर्यों के सार् इस काया को आरंभ करने वाले र्े, परंत ुमेरा वो सपना कहीं खो गया ह,ै मैंने कक्षा में 

भी पूछा परंत ुकुछ पता नहीं चला। 

अतः आपसे मेरा वनवेदन है वक आप मेरा सपना खोजने में मेरी सहायता करें। मैं और मेरे वमत्र आपके आभारी रहेंगे। 

आशा ह ैआप जल्द ही मेरा सपना मझुे ढूाँढ़कर देंगे। आपकी अवत कृपा होगी। 

धन्यवाद! 

आपका आज्ञाकारी वशष्य, 

क. ख.ग. 

 

वाद-वववाद 

(क) कक्षा में पााँच-पााँच ववद्ावर्ायों के समहू बनाकर एक वाद-वववाद गवतवववध का आयोजन कीवजए । इसके वलए 

ववषय ह ै– “व्यवक्त को बााँध सकते हैं उसकी कल्पना और ववचारों को नहीं ।” 



 

 

एक समहू ववषय के ववपक्ष में और दसूरा समहू ववषय के पक्ष में अपना तका  दगेा जैसे- 

समहू 1 – व्यवक्त की कल्पना और ववचारों पर वनयंत्रर् आवश्यक ह।ै 

समहू 2 – स्वतंत्र ववचार और कल्पना प्रगवत के वलए महत्वपरू्ा हैं। 

उत्तर: 

ववद्ार्ी स्वयं करें। 

ववषय: “व्यवक्त को बााँध सकते हैं उसकी कल्पना और ववचारों को नहीं।” 

समहू गठन: 

• प्रत्येक समहू में 5-5 ववद्ार्ी होंगे। 

• एक समहू ववषय के पक्ष में और दसूरा समहू ववषय के ववपक्ष में तका  प्रस्ततु करेगा। 

समहू 1 (ववपक्ष – व्यवक्त की कल्पना और ववचारों पर वनयंत्रर् आवश्यक ह)ै: 

तका  के उदाहरर्: 

1. यवद व्यवक्त की कल्पना और ववचारों पर कोई वनयंत्रर् न हो, तो वह भ्रम और गलत वदशा में जा सकता ह।ै 

2. समाज और पररवार के वनयमों के अनसुार सही और अनशुावसत ववचार रखना आवश्यक ह।ै 

3. वबना मागादशान के स्वतंत्र ववचार कभी-कभी हावनकारक भी हो सकते हैं। 
4. बच्चों और युवाओ ंके ववचारों को सीवमत करना उन्हें अनशुावसत और वजम्मेदार बनाता ह।ै 

5. कल्पनाएाँ सीवमत न हों तो व्यवक्त वास्तववक दवुनया में समस्याएाँ उत्पन्न कर सकता ह।ै 

समहू 2 (पक्ष – स्वतंत्र ववचार और कल्पना प्रगवत के वलए महत्वपरू्ा हैं): 

तका  के उदाहरर्: 

1. स्वतंत्र ववचार और कल्पना ही नवाचार और प्रगवत का मागा खोलते हैं। 

2. वकसी के ववचारों को बााँधना उसे रचनात्मक बनने से रोकता ह।ै 
3. ववज्ञान, कला और सावहत्य में सफलता हमेशा स्वतंत्र सोच के कारर् ही वमलती ह।ै 

4. व्यवक्त की मानवसक स्वतंत्रता उसके व्यवक्तत्व और आत्मववश्वास को ववकवसत करती ह।ै 

5. कल्पना और ववचार समाज और व्यवक्त दोनों के वलए सकारात्मक बदलाव लाते हैं। 

वियावली: 

1. दोनों समहूों को 3-5 वमनट तैयारी का समय वदया जाएगा। 

2. प्रत्येक समहू अपने तका  2-3 वमनट में प्रस्ततु करेगा। 

3. चचाा के बाद वशक्षक या समवुचत वनर्ाायक वनर्ाायक वनर्ाय दगेा और मखु्य वबंदओु ंपर वटप्पर्ी करेगा। 

4. अंत में सभी ववद्ावर्ायों से प्रश्न पछूकर उनकी राय ली जाएगी। 

 

(ख) ववद्ार्ी वाद-वववाद के अनभुवों पर एक अनचु्छेद भी वलख सकते हैं। 

उत्तर: 

ववद्ार्ी स्वयं करें। 

हमने कक्षा में “व्यवक्त को बााँध सकत ेहैं उसकी कल्पना और ववचारों को नहीं” ववषय पर वाद-वववाद वकया। मझुे यह 

अनभुव बहुत रोचक और वशक्षाप्रद लगा। समहू में वमलकर तका  तैयार करना और सामने वाले समहू के तकों का उत्तर 

दनेा चनुौतीपरू्ा र्ा। इस वाद-वववाद से मझु ेपता चला वक स्वतंत्र ववचार और कल्पना वकतनी महत्वपरू्ा होती ह ैऔर 



 

 

उनके वबना प्रगवत संभव नहीं। सार् ही यह भी समझ में आया वक ववचारों को सही वदशा में मागादशान दनेा भी 

आवश्यक ह।ै वाद-वववाद के दौरान मैंन ेआत्मववश्वास बढ़ाया और अपन ेववचार स्पष्ट रूप से व्यक्त करना सीखा। अंत 

में, मझुे यह अनभुव बहुत आनंददायक और ज्ञानवधाक लगा। 

 

दखेना – सनुना – समझना…. 

(क) “धमू गगन में माँडराता ह ै।” 

सगंुध का अनुभव सूाँघकर वकया जाता ह।ै धएुाँ को दखेा जा सकता ह।ै वाय ुका अनभुव स्पशा द्वारा वकया जा सकता ह ै

और अनुभवों को बोलकर भी कहा या बताया जा सकता ह ैजैसे वक कोई कमेंट्री कर रहा हो। 

जो व्यवक्त दखे पाने में सक्षम नहीं ह,ै आप उन्हें वनम्नवलवखत वस्र्वतयों का अनभुव कैसे करवा सकते हैं- 

• वषाा की बूाँदों का 

• धएुाँ के उड़ने का 

• खेल के रोमांच का 

उत्तर: 

• वषाा की बूाँदों का – स्पशा से 

• धएुाँ के उड़ने का – बोलकर 

• खेल के रोमांच का – बोलकर 

 

(ख) मकू अवभनय द्वारा कववता का भाव 

‘ववद्ावर्ायों के बराबर-बराबर की संख्या में दो दल (टीम) बनाइए । दलों के नाम रखें- कल्पना और आकांक्षा। 

‘कल्पना’ दल से एक प्रवतभागी आगे आए और मकू अवभनय (हाव-भाव या संकेत) के माध्यम से इस कववता की 

वकसी भी पंवक्त का भाव प्रस्ततु करें। ‘आकांक्षा’ दल के प्रवतभावगयों को पहचानकर बताना होगा वक अवभनय में 

वकस पंवक्त की बात की जा रही ह।ै 

पहचानने की समय सीमा भी वनधााररत की जाए । वनधााररत समय सीमा पर सही उत्तर बताने वाले दल को अंक भी 

वदए जा सकते हैं। इस तरह से खेल को आगे बढ़ाया जाए। 

उत्तर: 

ववद्ार्ी स्वयं करें। 

 

आपदा प्रबंधन 

अवनन सदा धरती पर जलती / धमू गगन में माँडराता ह!ै” 

आग, बाढ़, भकंूप जैसी आपदाएाँ अचानक आ जाती हैं। सही जानकारी से आपदाओ ंकी वस्र्वत में बचाव संभव हो 

जाता ह।ै 

(क) कक्षा में अपने वशक्षकों के सार् चचाा कीवजए वक क्या-क्या करेंगे यवद- 

• कहीं अचानक आग लग जाए 

• आपके क्षेत्र में बाढ़ आ जाए 

• भकंूप आ जाए 



 

 

उत्तर: 

• कहीं अचानक आग लग जाए 

1. घबराएाँ नहीं, शांत रहकर, समझदारी से काम लें। 
2. लोगों को जोर-जोर से आवाज लगाकर वस्र्वत से अवगत कराएाँ। 

3. आग वाले स्र्ान से तरंुत बाहर वनकलें व अन्य को भी वनकालें। 

4. वलफ्ट के स्र्ान पर सीवढ़यों का प्रयोग करें। 
5. बजुगुों व बच्चों को बाहर वनकालने का प्रयास करें। 
6. मुाँह पर गीला कपड़ा रखे वजससे धएुाँ से बचाव हो सके। 
7. आग बझुाने की कोवशश करें । 

8. तरंुत फायरविगेड को 112 नंबर पर कॉल करें। 

• आपके क्षेत्र में बाढ़ आ जाए 

1. पररवार और पड़ोवसयों को वहम्मत बाँधाएाँगे । 

2. घर के जरूरी सामानों को एकवत्रत कर सरुवक्षत करेंगे। 
3. बच्चों व बजुगुों को सबसे पहले सुरवक्षत करेंगे। 
4. जरूरी – दस्तावेज, पैस,े दवाइयााँ, मोबाइल, सूखा खाने का सामान, टाचा, इत्यावद एक बैग में साँभाल 

लेंगे। 

5. वबजली, गैस की मखु्य सप्लाई बंद कर देंगे । 
6. घर की छत पर चले जाएाँगे । 
7. आपातकालीन नम्बर पर तुरंत कॉल करके सहायता मााँगेंगे। 

• भकंूप आ जाए 

1. जल्दी से भागेंगे नहीं 
2. वकसी मजबतू मेज या पलंग के नीचे वछप जाएाँगे। 
3. वकसी मजबतू चीज को पकड़ लेंगे। 
4. यवद संभव हो तो इमारत से बाहर वनकलकर खाली स्र्ान पर आ जाएाँगे। 

5. पंखे, कााँच, अलमारी से दरू रहेंगे। 

6. दीवार के कोने में चले जाएाँगे । 
7. वकसी बैग, तवकए इत्यावद से वसर को ढक लेंगे। 

8. वबजली के खंबे से दरू रहेंगे । 
9. यवद गाड़ी में होंगे तो उसे साइड पर रोक देंगे। 

 

(ख) “मैं आपदा के समय क्या करूाँ गा या करूाँ गी?”–एक सचूी या वचत्र आधाररत योजना बनाइए। 

उत्तर: 

आपदा के समय मैं वनम्नवलवखत काम करूाँ गा- 

1. शांवत और धैया बनाएाँ रखूाँगा । 

2. घबराऊाँ गा नहीं । 



 

 

3. सहायता के वलए दसूरों को आवाज दूाँगा । 

4. आपदा वनवारर् संस्र्ा में फोन करूाँ गा। 

5. जरूरी सामान एकवत्रत कर लूाँगा – जैसे- दस्तावेज, रुपए, मोबाइल, टॉचा, पॉवर िेक इत्यावद । 

6. सरुवक्षत बाहर आने का स्वयं प्रयास करूाँ गा। 

7. घर के बच्चों और बजुगुों को पहले सरुवक्षत करूाँ गा। 

 

वशल्प 

“स्वगा बनाने का वफर कोई वशल्प 

भवूम को वसखलायेगा!” 

हमारे दशे में हजारों वषों से अनवगनत वशल्प प्रचवलत हैं। उनमें से कुछ के बारे में आप पहले से जानते होंगे। इनके बारे 

में कक्षा में चचाा कीवजए । 

(क) अपने समहू के सार् वमलकर नीचे वदए गए वशल्प-कायों को उनके सही अर्ों या व्याख्या से वमलाइए- 

 

 

उत्तर: 

1. – 4 

2. – 5 

3. – 6 

4. – 1 

5. – 2 

6. – 3 

7. – 13 

8. – 12 

9. – 11 

10. –  14 

11. – 9 

12. – 8 

13. – 7 

14. – 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(ख) अपने ववद्ालय या पररवार के सार् हस्तवशल्प से जडेु़ वकसी स्र्ान या कायाशाला का भ्रमर् कीवजए और उस 

हस्तवशल्प के बारे में एक ररपोटा बनाइए। 

  अर्वा 

राष्ट्रीय हस्तवशल्प संग्रहालय की नीचे दी गई वेबसाइट में आपको कौन-सा हस्तवशल्प या कलाकृवत सबसे अच्छी 

लगी और क्यों, उसके ववषय में वलवखए। 
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उत्तर: 

       हस्तकला कें द्र पर ररपोटा 

वपछले सोमवार मैं अपने माता-वपता के सार् हस्तवशल्प कला कें द्र गया। जब मैं वहााँ गया तो मैंने दखेा वक वहााँ का 

वातावरर् बहुत शांत र्ा क्योंवक वहााँ शोर मचाने की इजाजत नहीं र्ी। हमने वहााँ इतनी सुंदर मवूतायााँ दखेीं वक एक 

बार तो लगा जैसे वो जीववत हों। वहााँ र्ोड़ी-र्ोड़ी दरूी पर कुछ लोग खडे़ र्े, जो सबको उन मूवतायों के बारे में 

जानकारी द ेरह ेर्े। 

उन मवूतायों के नीचे बनाने वाले का नाम और बनने का वषा खदुा हुआ र्ा। मैं दखेकर आश्चयाचवकत र्ा वक इतने वषा 

परुानी होकर भी वो नई जैसी सुंदर और आकषाक र्ीं। हमने दवेी-दवेताओ ंव पशु-पवक्षयों की सुंदर मवूतायााँ दखेी । वफर 

हमने कला कें द्र से बाहर आकर खाना खाया। वहााँ का वातावरर् बहुत ही स्वच्छ र्ा। हम शाम तक घमूकर घर आ 

गए। मझुे यह भ्रमर् याद रहगेा। 

 

अर्वा 

छात्र स्वयं करें। 

 

साझी समझ 

(क) ‘वगल्ल’ू कहानी को पुस्तकालय से ढूाँढ़कर पूरी पवढ़ए और अपने सावर्यों के सार् वमलकर चचाा कीवजए। 

उत्तर: 

महादवेी वमाा को एक बार अपने घर के आाँगन में सोनजहुी की जड़ और दीवार की संवध में एक वगलहरी का बच्चा 

घायल अवस्र्ा में वमला वजसे कौओ ंने अपना सलुभ आहार समझकर अधमरा कर वदया र्ा। महादवेी वमाा उसे 

उठाकर अपने घर के अंदर ले आई ंऔर पानी से उसका रक्त पोंछकर उस पर पेंसवलन का मरहम लगाया, रूई को दधू 

और पानी में वभगोकर बूाँद-बूाँद उसके मुाँह में डालने का प्रयत्न वकया । कुछ घंटों के उपचार के बाद वह बच्चा स्वस्र् 

हो गया। महादेवी ने उसका नाम वगल्ल ूरखा। 

वगल्ल ूपूरे घर में घमूता-खेलता रहता र्ा। वह महादेवी वमाा को अपनी मााँ मानता र्ा। वह कभी उनके पैर से वसर तक 

दौड़ लगाता, कभी पद ेपर चढ़ता, कभी उनकी र्ाली में खाता, कभी फूलदान के पीछे वछपकर उन्हें चौंकाता। सारा 

वदन घर में दौड़ लगाता । जब वह र्ोड़ा बड़ा हुआ और उसके जीवन का पहला वसंत आया तो महादवेी ने वखड़की 

जाली का एक वहस्सा खोल वदया, वजससे बाहर वनकलकर उसने चमेली के पेड़ पर दौड़ लगा दी। वह सारे वदन अन्य 

वगलहररयों का नेता बनकर वदन-भर पेड़ पर घमूता और शाम होते ही अपने झलेू में आ जाता। 

https://nationalcraftsmuseum.nic.in/


 

 

जब महादवेी वमाा एक बार दघुाटना ग्रस्त हो गई ंऔर उन्हें तीन वदन तक अस्पताल में रहना पड़ा तो वगल्ल ूने उन तीन 

वदन तक भोजन नहीं वकया। जब महादवेी वमाा घर वापस आ गई ंतो वह उनके वसरहाने बैठकर उनके बालों को धीरे-

धीरे सहलाता रहा। वगल्ल ूका जब अंवतम समय आया तो वह महादवेी के वबस्तर पर आ गया और अपने ठंडे पंजों से 

उनकी ऊाँ गली को पकड़कर अंवतम सााँस ली। महादवेी जी ने उसे उसी सोनजहुी की जड़ में समावध द ेदी जहााँ उन्हें वह 

मरर्ासन्न वस्र्वत में वमला र्ा ।  

 

खोजबीन के वलए नीचे दी गई इटंरनेट कवड़यों के माध्यम से आप महादवेी वमाा और उनकी रचनाओ ंके ववषय में 

जान, समझ सकते हैं- 

• महादवेी वमाा | कववयत्री | जीवन और लेखन | वहदंी | भाग-1 

https://www.youtube.com/watch?v=stQL9KgVZHg 

• महादवेी वमाा | कववयत्री | जीवन और लेखन | वहदंी | भाग-2 

https://www.youtube.com/watch?v=_uqB5M9ZX60 

• कववता मंजरी, बारहमासा  

https://www.youtube.com/watch?v=bjgVp0W-Muw 

• वगल्ल–ूमहादेवी वमाा 

https://www.youtube.com/watch?v=uxpOlfd05K8 

• महादवेी वमाा, भारतीय कववयत्री  

https://www.youtube.com/watch?v=mWwpjf5YNT4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=stQL9KgVZHg
https://www.youtube.com/watch?v=_uqB5M9ZX60
https://www.youtube.com/watch?v=bjgVp0W-Muw
https://www.youtube.com/watch?v=uxpOlfd05K8
https://www.youtube.com/watch?v=mWwpjf5YNT4

