
7777 मत बाँ �ँधोो
इन सपनं केे पंख न केाटोो

इन सपनं केी गति� म� बाँा�धोो!

सौरभ उड़ जाा�ा है ै नभ मं

ति�र वहै लौौटो केहैा� आ�ा है?ै

बाँीजा धोतूिलौ म ं तिगर जाा�ा जाो

वहै नभ म ं केबाँ उड़ पा�ा है?ै

अति�न सदाा धोर�ी पर जालौ�ी

धोमू गगन म ं म�डरा�ा है!ै

सपनं म ं दाोनं हैी गति� हैं

उड़ केर आ�खं म ं आ�ा है!ै

इसकेा आरोहैण म� रोकेो

इसकेा अवरोहैण म� बाँा�धोो!

मकु्‍ � गगन म ं तिवचरण केर यहै

�ारं म ं ति�र तिमलौ जाायेगा,

मघेोंं से रंग औ' तिकेरणं से

दाीति�� तिलौए भ ू पर आयेगा।

स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प 

भतूिम केो तिसखलौायेगा!

नभ �के जााने से म� रोकेो

धोर�ी से इसकेो म� बाँा�धोो!

इन सपनं केे पंख न केाटोो

इन सपनं केी गति� म� बाँा�धोो!

— महाादेवेीी वीमा�
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मल्हैार92

आइए, अबाँ हैम इस केतिव�ा केो थोड़ा और तिवस्�ार से समझ�े है।ं नीच ेदाी गई गति�तिवतिधोया� इस केायग म ंआपकेी 
सहैाय�ा केरंगी।

मेरीी समझ से 
(के) तिनम्‍नतिलौतिख� प्रश्‍ नं केे उपयकु्‍ � उत्तर केे सम्‍ मखु �ारा ( ) बाँनाइए। कुेछ प्रश्‍ नं केे एके

से अतिधोके उत्तर भी हैो सके�े है।ं 

1. आप इनमं से केतिव�ा केा मखु्य भाव तिकेसे समझ�े है?ं 

• सपने मात्र केल्पनाए� हैं

• सपनं केो भलूौ जााना चातिहैए

• सपनं केी स्व�ंत्र�ा बाँनी रहैनी चातिहैए

• सपने दाखेना अच्छी बाँा� हैै

2. ‘म� बाँा�धोो’ केतिव�ा तिकेसकेी स्व�ंत्र�ा केी बाँा� केर�ी है?ै

• पे्रम केी

• ति�क्ा केी

• सपनं केी

• अतिधोकेारं केी

पाँठ से

कवि से पाररीचय 

तिहैदंाी केी सपु्रतिसद्ध केवतियत्री महैादावेी वमाग केा जान्म �र्ग खाबाँादा, उत्तर प्रदा�े
मं हुैआ था। उन्हैंने छोटोी उम्र से हैी केतिव�ा तिलौखना आरंभ केर तिदाया था। 
बाँच्चं केे तिलौए उन्हैंने ‘बाँारहैमासा’, ‘आजा खरीदागंे हैम ज्वालौा’, ‘अबाँ यहै तिचतिड़या केहैा� रहैगेी’ जाैसी 
अनेके केतिव�ाए� तिलौखी है।ं इसकेे अति�ररक्‍� उन्हैंने भावपणूग गद्य मरेा पररवीार, अतीत के चलचचत्र, स्ममृचत की 
रेखाएँ �था पथ के साथी भी रचना केी। उनकेे द्ारा तिलौख ेगद्य केे चररत्र पाठकें केो यादा रहै जााने वालेौ हैो�े 
है।ं नीहाार, रच्मम, नीरजा, सांध््य गीत और देीपचिखा उनकेे चतिचग� केतिव�ा-संग्रहै है।ं उन्है ंभार�ीय ज्ानपीठ 
परुस्केार से सम्‍मातिन� तिकेया गया है।ै बाँहुैमखुी प्रति�भा संपन्न महैादावेी वमाग एके तिचत्रकेार भी थीं।

(1907–1987)

 उत्तर केे सम्‍ म उत्तर केे सम्‍ म म उत्तर केे सम्‍ खु  मख ख  म �ा�ाा� राररा ा (रा (ा (र ) बाँनाइए। बाँनाइए। ाइए। बाँन कुेछ प्रश्‍केछ प्रश्‍छ प्रश्‍के  नछ प्रश्‍ न नछ प्रश्‍ ं केे ए नं केे एं केे ए न कें केे एकेकें केे ए

ाव तिकेसे समझतिकेसे समझे समझतिकेस �े समझ��े समझ े �े े � है?ं है?ं ?ं है

नी चातिहैनी चातिहैतिहैनी चा एतिहैएएतिहै

त्रव�त्रत्रव� �त्र��त्र ा �ा ा � केी केी ी के बाँाबाँााबाँ �ा��ा केरकेररके �र��र ी �ी ी � है?ैहै?ैै?है
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93म� बाँा�धोो

3. “इन सपनं केे पंख न केाटोो” पंतिक्‍ � म ंसपनं केे ‘पंख’ हैोने केी केल् पना क्‍ यं केी गई है?ै

• सपने जाीवन मं कुेछ नया केरने केी पे्ररणा दा�ेे हैं

• सपने स�लौ�ा केी ऊ� चाइयं �के लौे जाा�े हैं

• सपने पंखं केी �रहै उड़ान भर भ्रमण केरवा�े हैं

• सपने पंखं केी �रहै केोमलौ और अनेके प्रकेार केे हैो�े हैं

4. “स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प” पंतिक्‍� म ं‘स्वगग’ से आप क्‍या समझ�े है?ं

• जाहैा� तिकेसी प्रकेार केा �ारीररके केष्टो न हैो

• जाहैा� अ�लुौनीय धोन संपतित्त हैो 

• जाहैा� परस्पर सहैयोग एवं सदा ्भाव हैो

• जाहैा� सभी प्राणी एके-दासूरे केे प्रति� संवेदान�ीलौ हैं

5. यतिदा बाँीजा धोलूौ मं तिगर जााए �ो क्‍या हैो सके�ा है?ै

• वहै बाँहुै� �ेजाी से उड़ सके�ा हैै

• वहै और गहैरा हैो सके�ा हैै

• उसकेी उड़ान र्के सके�ी हैै

• वहै बाँढ़केर पौधोा बाँन सके�ा है ै

(ख) हैो सके�ा है ै तिके आपकेे समहूै केे सातिथयं ने अलौग-अलौग उत्तर चनेु हैं। अपने तिमत्रं केे साथ चचाग
केीतिजाए तिके आपने ये उत्तर हैी क्‍यं चनेु?

पंाक्‍त‍ि� त यो ं पारी चच �ँ 

केतिव�ा म ंसे चनुकेर कुेछ पंतिक्‍�या� नीच ेदाी गई है।ं इन्है ंध्यानपवूगके पतिढ़ए और इन पर तिवचार केीतिजाए। आपकेो 
इनकेा क्‍या अथग समझ म ंआया? अपने तिवचार अपने समहूै म ंसाझा केीतिजाए और तिलौतिखए।

(के) “सौरभ उड़ जाा�ा है ैनभ मं

 ति�र वहै लौौटो केहैा� आ�ा है?ै

 बाँीजा धोतूिलौ म ंतिगर जाा�ा जाो 

वहै नभ म ंकेबाँ उड़ पा�ा है?ै”

4. “स्वगग“स्वगगवगग“स् बाँनाने बाँनाने नाने बाँ केा केा ा के ति�र ति�र र ति� केोई केोई ोई के ति�ल्ति�ल्ल्ति� पल्पपल् ” पप” प” पप ंतिक्‍�” पतिक्‍�तिक्‍�” प म ं‘स्म ं‘स् ‘स्मं वगग ‘स्वगगवगग ‘स् ’ से आप ’ से आप क्‍या समझक्‍या समझ समझक्‍या � समझ�� समझ े है�े हैे है�े हैंंे है?

• जाहैाजाहैााजाहै � तिकेसी प्रतिकेसी प्रसी प्रतिके केसी प्रकेकेसी प्र ार केार ार के केा केा ा के �ारीर�ारीरारीर� रकेारीररकेरकेारीर केष्केष्ष्के टोष्टोटोष्  न टो न  न टो हैोहैोोहै

• जाहैाजाहैााजाहै � अा अ अा � अ�� अ लुौ�लौलौ� नीय लौनीय नीय लौ धोन सधोन सन सधो ंपन सपपन स तित्तपतित्ततित्तप हैो हैो ो है

• जाहैाजाहैााजाहै � परस्ा परस् परस्ा प परस्पप परस् र सपर सर सप हैर सहैहैर स योग एवहैयोग एवयोग एवहैयोग एवंंयोग एव सयोग एव स सयोग एव दा सदादा स  ्भाव दा भाव  भाव दा हैोहैोोहै

• जाहैाजाहैााजाहै � सभी ा सभी  सभी ा� सभी  सभी � प्राणी एप्राणी एणी एप्रा केणी एकेकेणी ए -के--के दा-दादा- सूरे दासरे सरे दा केे प्रकेे प्रे  प्रके ति�े  प्रति�ति�े  प्र  सति� स सति� ंवे सवेवे स दावदेादावे नदाननदा �न��न ी�ीी� लौीलौलौी हैं

5. यतिदायतिदातिदाय बाँीबाँीीबाँ जाीजाजाी धोलूौधोलौलौधो मं तिगर तिगर र तिग जााए जााए ाए जा �ो �ो ो � क्‍या हैो सहैो सो सहै के�ो सके�के�ो स ा के�ा ा के� है?ैहै?ैै?है

• वहैवहैहैव बाँहुै�बाँहै��बाँहै �ेजा�जाजा� ी से उड़ सजाी से उड़ सी से उड़ सजा के�ी से उड़ सके�के�ी से उड़ स ा के�ा ा के� हैै

• वहैवहैहैव  और गहै और ग और गहै है और गहैहै और ग रा हैरा रा है हैो सहैो सो सहै के�ो सके�के�ो स ा के�ा ा के� हैै

• उसकेउसकेकेउस ी उड़केी उड़ी उड़के ाी उड़ााी उड़ न ान न ा र्के सर्के स सर्के के� सके�के� स ी के�ी ी के� हैै

• वहैवहैहैव बाँढ़बाँढ़ढ़बाँ केढ़केकेढ़ र पौकेर पौर पौके धोर पौधोधोर पौ ा धोा ा धो बाँन सबाँन सन सबाँ के�न सके�के�न स ा के�ा ा के� है ैहै ैै है
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वमलकरी करंी वमलँन
केतिव�ा म ंसे चनुकेर कुेछ पंतिक्‍ � या� स्�ंभ 1 म ंदाी गई है।ं उन पंतिक्‍ � यं केे भाव या संदाभग स्�ंभ 2 म ंतिदाए गए है।ं 
पंतिक्‍ � यं केो उनकेे सहैी भाव अथवा संदाभग से तिमलौाइए।

सोच-विचँरी के वलए

केतिव�ा केो पनु: पतिढ़ए, प�ा लौगाइए और तिलौतिखए—

(के) केतिव�ा म ं‘म� बाँा�धोो’, ‘पंख न केाटोो’ आतिदा संबाँोधोन तिकेसकेे तिलौए तिकेए गए हैंगे? 

1. इन सपनं केे पंख न केाटोो
इन सपनं केी गति� म� बाँा�धोो!

2. सपनं म ंदाोनं हैी गति� हैं
उड़केर आ�खं म ंआ�ा है!ै

3. इसकेा आरोहैण म� रोकेो
इसकेा अवरोहैण म� बाँा�धोो!

4. नभ �के जााने से म� रोकेो
धोर�ी से इसकेो म� बाँा�धोो!

5. स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प 
भतूिम केो तिसखलौायेगा!

1. सपनं केे उठने (आरोहैण) और उनकेे व्यवहैार म ंवापस आने 
(अवरोहैण) मं बाँाधोा न डालंौ, क्‍यंतिके स्व�ंत्र�ा हैी सपनं केो 
साकेार केरने केी कंुेजाी है।ै

2. सपनं केो ऊ� चाइयं �के जााने से म� रोकेो। उन् है ंधोर�ी से 
बाँा�धोकेर म� रखो।

3. तिकेसी पक्ी केे पंख केाटो तिदाए जााए� �ो वहै उड़ नहैीं सके�ा, 
वैसे हैी अगर हैम तिकेसी केे सपनं केो बाँातिधो� केरं �ो उसकेी 
केल्पना�ीलौ�ा और संभावनाए� समा�� हैो जााए�गी।

4. रचनात्मके और स्व�ंत्र तिवचार समाजा केो सुंदार, समदृ्ध और 
�ांति�पणूग बाँना सके�ा है।ै

5. सपनं म ंऊपर उठने (आरोहैण) और नीच ेआने (अवरोहैण) 
दाोनं केी तिव�षे�ा हैो�ी है।ै सपना तिवचार केी �रहै जान्म लेौ�ा 
है ैऔर ति�र व्यवहैार म ंपरूा हैो�ा है,ै �भी वहै केल्पना से 
तिनकेलौकेर सच्चाई बाँन�ा है।ै

क्रम	 	 	 स््ततंभ 1	 	 	 	 	 	 	 स््ततंभ 2

(ख) “मकु्‍ � गगन म ंतिवचरण केर यहै

 �ारं म ंति�र तिमलौ जाायेगा,

 मघेोंं से रंग औ’ तिकेरणं से

 दाीति�� तिलौए भ ूपर आयेगा।”
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95म� बाँा�धोो

(ख) केतिव�ा म ंसपनं केी गति� न बाँा�धोने केी बाँा� क्‍यं केहैी गई हैोगी?

(ग) केतिव�ा म ंसौरभ, बाँीजा, धोआु�, अति�न जाैसे उदााहैरणं केे माध्यम से सपनं केो इनसे तिभन्न बाँ�ा�े हुैए 
उसे तिव�षे बाँ�ाया गया है।ै आपकेी दृतिष्टो म ंइन सबाँसे अलौग सपनं केी और केौन-सी तिव�षे�ाए� हैो 
सके�ी है?ं

(घों) केतिव�ा म ं‘आरोहैण’ और ‘अवरोहैण’ दाोनं केे महैत्व केी बाँा� केी गई है।ै उदााहैरण दाकेेर बाँ�ाइए तिके
आपने ‘आरोहैण’ और ‘अवरोहैण’ केो केबाँ-केबाँ साथगके हैो�े दाखेा? 

(ङ) “सपनं मं दाोनं हैी गति� हैै / उड़केर आ�खं म ंआ�ा है!ै” क्‍या आप सहैम� हैं तिके सपने ‘आ�खं मं लौौटोकेर’ 
वास्�तिवके�ा बाँन जाा�े है?ं अपने अनभुव या आस-पास केे अनभुवं से केोई उदााहैरण दाीतिजाए।

शीीर्ष�क
केतिव�ा केा �ीषगके है ै‘म� बाँा�धोो’। यतिदा आपकेो इस केतिव�ा केो केोई अन्य नाम दानेा हैो �ो क्‍या नाम दागंे? आपने 
यहै नाम क्‍यं सोचा? यहै भी तिलौतिखए।

अनुमँन औरी कल्पनँ से 
(के) मान लौीतिजाए आप एके नया संसार बाँनाना चाहै�े है।ं उस संसार म ंआप क्‍या-क्‍या रखना चाहैगंे और 

क्‍या-क्‍या नहैीं? अपने उत्तर केा केारण भी बाँ�ाइए।

(ख) केतिव�ा मं ति�ल्प और केलौा केे महैत्व केी बाँा� केी गई है।ै केलौाए� हैमारे आस-पास केी दातुिनया केो सुंदार 
बाँना�ी है।ं आप अपने जाीवन केो सुंदार बाँनाने केे तिलौए केौन-सी केलौा सीखना चाहैगंे? उससे आपकेा 
जाीवन कैेसे सुंदार बाँनेगा? अनमुान केरकेे बाँ�ाइए।

(ग) “सौरभ उड़ जाा�ा है ैनभ म ं/ ति�र वहै लौौटो केहैा� आ�ा है?ै” यतिदा आपकेे पास अपने बाँी�े हुैए समय मं
लौौटोने केा अवसर तिमलेौ �ो आप बाँी�े हुैए समय मं क्‍या-क्‍या पररव�गन केरना चाहैगंे?

(घों) “बाँीजा धोतूिलौ मं तिगर जाा�ा जाो / वहै नभ मं केबाँ उड़ पा�ा है?ै” यतिदा सपने बाँीजा केी �रहै हैं �ो उन्है ंउगने 
केे तिलौए तिकेन चीजां केी आवश्‍यके�ा हैोगी? (संकेे�— धोपू अथाग� महेैन�, पानी अथाग� लौगन आतिदा।)  

(ङ) “स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प / भतूिम केो तिसखलौायेगा!” यतिदा अच्छे सपनं या तिवचारं से स्वगग बाँनाया 
जाा सके�ा है ै�ो बाँरेु सपनं अथवा तिवचारं से क्‍या हैो�ा हैोगा? बाँरेु सपनं या तिवचारं से कैेसे बाँचा जाा 
सके�ा है?ै 

(च) “इन सपनं केे पंख न केाटोो / इन सपनं केी गति� म� बाँा�धोो!” केल्पना केीतिजाए तिके हैर तिकेसी केो सपने 
दाखेने और उन्है ंपरूा केरने केी परूी स्व�ंत्र�ा तिमलौ जााए, �बाँ दातुिनया कैेसी हैोगी? आपकेे अनसुार उस 
दातुिनया मं केौन-सी बाँा�ंेे महैत्वपणूग हैंगी?

(छ) “इन सपनं केे पंख न केाटोो / इन सपनं केी गति� म� बाँा�धोो!” आपकेे तिवचार से यहै सझुाव है?ै आदा�े है?ै 
प्राथगना है?ै या कुेछ और है?ै यहै बाँा� तिकेससे केहैी जाा रहैी है?ै
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कवितँ की रीचनँ
• “सौरभ उड़ जाा�ा है ैनभ म.ं..”

• “बाँीजा धोतूिलौ मं तिगर जाा�ा जाो...”

• “अति�न सदाा धोर�ी पर जालौ�ी...”

उपयुगक्‍� पंतिक्‍�यं पर ध्यान दाीतिजाए। इन पंतिक्‍�यं केो पढ़�े समय हैमारी आ�खं केे सामने कुेछ तिचत्र उभर 
आ�े है।ं केई बाँार केतिव अपनी बाँा� अथवा मखु्य भाव केो समझाने या बाँ�ाने केे तिलौए उदााहैरणं केे माध्यम से 
�ब्दा-तिचत्रं केी लौड़ी-सी लौगा दा�ेा है ैतिजाससे केतिव�ा मं तिव�षे प्रभाव उत्पन्न हैो जाा�ा है।ै इस केतिव�ा म ंभी ऐसी 
अनेके तिव�षे�ाए� तिछपी है।ं

(के) अपने समहूै केे साथ तिमलौकेर इन तिव�षे�ाओ ंकेी सचूी बाँनाइए। अपने समहूै केी सचूी केो केक्ा म ंसबाँकेे 
साथ साझा केीतिजाए।

(ख) नीच े इस केतिव�ा केी कुेछ तिव�षे�ाए� और वे पंतिक्‍ �या� दाी गई है ं तिजानम ं ये तिव�षे�ाए� समातिहै� है।ं 
तिव�षे�ाओ ं केा सहैी पंतिक्‍ �यं से तिमलौान केीतिजाए।

शीब्दोंों की बाँँत
“इसकेा आरोहैण म� रोकेो

इसकेा अवरोहैण म� बाँा�धोो!”

उपयुगक्‍� पंतिक्‍�यं म ंरेखांतिके� �ब्दां पर ध्यान दाीतिजाए। ‘आरोहैण’ 

ो पढ़ े समय �खं े  सामने तिच

1. वहै नभ म ंकेबाँ उड़ पा�ा है?ै

2. इसकेा आरोहैण म� रोकेो
         इसकेा अवरोहैण म� बाँा�धोो!

3. स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प 
         भतूिम केो तिसखलौायेगा!

4. इन सपनं केे पंख न केाटोो

5. नभ �के जााने से म� रोकेो
         धोर�ी से इसकेो म� बाँा�धोो!

6. दाीति�� तिलौए भ ूपर आयेगा।
         स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प
 भतूिम केो तिसखलौायेगा!

क्रम	 	 कवि्ता की विशेष्ताए	ँ 	 	 	 	 कवि्ता की पतंव्‍त्तयाँ

1. एके-दासूरे केे तिवपरी� अथग वालेौ �ब्दां केा प्रयोग तिकेया गया है।ै

2. एके हैी �ब्दा केा प्रयोग बाँार-बाँार तिकेया गया है।ै

3. समानाथी �ब्दां केा प्रयोग तिकेया गया है।ै

4. प्रश्‍न पछूा गया है।ै

5. संबाँोधोन केा प्रयोग तिकेया गया है।ै

6. सपने केो मनषु्य केी �रहै तिचतित्र� तिकेया गया है।ै

ू

ण’ 
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कवितँ की रीचनँ
• “सौरभ उड़ जाा�ा है ैनभ म.ं..”

• “बाँीजा धोतूिलौ मं तिगर जाा�ा जाो...”

• “अति�न सदाा धोर�ी पर जालौ�ी...”

उपयुगक्‍� पंतिक्‍�यं पर ध्यान दाीतिजाए। इन पंतिक्‍�यं केो पढ़�े समय हैमारी आ�खं केे सामने कुेछ तिचत्र उभर 
आ�े है।ं केई बाँार केतिव अपनी बाँा� अथवा मखु्य भाव केो समझाने या बाँ�ाने केे तिलौए उदााहैरणं केे माध्यम से 
�ब्दा-तिचत्रं केी लौड़ी-सी लौगा दा�ेा है ैतिजाससे केतिव�ा मं तिव�षे प्रभाव उत्पन्न हैो जाा�ा है।ै इस केतिव�ा म ंभी ऐसी 
अनेके तिव�षे�ाए� तिछपी है।ं

(के) अपने समहूै केे साथ तिमलौकेर इन तिव�षे�ाओ ंकेी सचूी बाँनाइए। अपने समहूै केी सचूी केो केक्ा म ंसबाँकेे 
साथ साझा केीतिजाए।

(ख) नीच े इस केतिव�ा केी कुेछ तिव�षे�ाए� और वे पंतिक्‍ �या� दाी गई है ं तिजानम ं ये तिव�षे�ाए� समातिहै� है।ं 
तिव�षे�ाओ ं केा सहैी पंतिक्‍ �यं से तिमलौान केीतिजाए।

शीब्दोंों की बाँँत
“इसकेा आरोहैण म� रोकेो

इसकेा अवरोहैण म� बाँा�धोो!”

उपयुगक्‍� पंतिक्‍�यं म ंरेखांतिके� �ब्दां पर ध्यान दाीतिजाए। ‘आरोहैण’ 

1. वहै नभ म ंकेबाँ उड़ पा�ा है?ै

2. इसकेा आरोहैण म� रोकेो
         इसकेा अवरोहैण म� बाँा�धोो!

3. स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प 
         भतूिम केो तिसखलौायेगा!

4. इन सपनं केे पंख न केाटोो

5. नभ �के जााने से म� रोकेो
         धोर�ी से इसकेो म� बाँा�धोो!

6. दाीति�� तिलौए भ ूपर आयेगा।
         स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प
 भतूिम केो तिसखलौायेगा!

क्रम	 	 कवि्ता की विशेष्ताए	ँ 	 	 	 	 कवि्ता की पतंव्‍त्तयाँ

1. एके-दासूरे केे तिवपरी� अथग वालेौ �ब्दां केा प्रयोग तिकेया गया है।ै

2. एके हैी �ब्दा केा प्रयोग बाँार-बाँार तिकेया गया है।ै

3. समानाथी �ब्दां केा प्रयोग तिकेया गया है।ै

4. प्रश्‍न पछूा गया है।ै

5. संबाँोधोन केा प्रयोग तिकेया गया है।ै

6. सपने केो मनषु्य केी �रहै तिचतित्र� तिकेया गया है।ै

और ‘अवरोहैण’ दाोनं एके-दासूरे केे तिवपरी�ाथगके �ब्दा है।ं आरोहैण केा अथग है—ै नीच ेसे ऊपर केी ओर जााना 
या चढ़ना और अवरोहैण केा अथग है—ै ऊपर से नीच ेकेी ओर आना या उ�रना। 

(के) नीच ेतिदाए ररक्‍� स्थान म ं‘आरोहैण’ और ‘अवरोहैण’ केा उपयकु्‍� प्रयोग केरकेे वाक्‍यं केो परूा 
केीतिजाए।

• पवग�ारोतिहैयं ने बाँीस तिदान �के पवग� पर 
_____________

केर तिवजाय प्रा�� केी।

• नतिदाया� तिव�ालौ पवग�ं से 
_____________

केर�े हुैए सागर मं तिमलौ जाा�ी है।ं

• अकंेगतिण� मं बाँड़ी संख्या से छोटोी संख्या केी ओर तिलौखने केी प्रतिरिया 
_____________

रिम केहैलौा�ी है।ै

इसी प्रकेार से ‘आरोहैण’ और ‘अवरोहैण’ �ब्दां केे प्रयोग केो दाखे�े हुैए आप भी कुेछ साथगके वाक्‍य बाँनाइए।

(ख) नीच ेदाी गई केतिव�ा केी पंतिक्‍�यं केे रेखांतिके� �ब्दां पर ध्यान दाीतिजाए—

  “वहै नभ मं केबाँ उड़ पा�ा है?ै”

  “धोमू गगन मं म�डरा�ा है।ै”

‘नभ’ और ‘गगन’ समान अथग वालेौ �ब्दा है।ं रेखांतिके� �ब्दां केे समानाथी �ब्दां केा प्रयोग केर�े हुैए कुेछ 
नई पंतिक्‍�यं केी रचना केीतिजाए और दातेिखए तिके पंतिक्‍�यं मं लौय बाँनाए रखने केे तिलौए और तिकेन पररव�गनं केी 
आवश्‍यके�ा पड़�ी है?ै

(ग) केतिव�ा म ं‘म�’ �ब्दा केे साथ ‘बाँा�धोो’, ‘केाटोो’ तिरिया लौगाई गई है।ै आप ‘म�’ केे साथ केौन-केौन 
सी तिरियाए� लौगाना चाहैगंे? तिलौतिखए। (संकेे�— ‘म� डरो’)

(घों) आपकेी भाषा म ं ‘बाँा�धोने’ केे तिलौए और केौन-केौन सी तिरियाए� है?ं अपने समहूै म ंचचाग केरकेे 
तिलौतिखए और उनसे वाक्‍य बाँनाइए। (संकेे�— जाोड़ना)

(ङ) ‘म�’ �ब्दा केो उलौटो केर तिलौखने से �ब्दा बाँन�ा है ै‘�म’ तिजासकेा अथग है ै‘अ�धोरेा’। केतिव�ा म ंसे 
कुेछ ऐसे और �ब्दा छा�तिटोए तिजान्है ंउलौटो केर तिलौखने से अथग दानेे वालेौ �ब्दा बाँन�े है।ं

कँल पाररीित�न

“सौरभ उड़ जाा�ा है ैनभ म”ं

उपयुगक्‍� पंतिक्‍� केो ध्यान से दातेिखए। इस पंतिक्‍� केी तिरिया ‘जाा�ा है’ै से प�ा चलौ�ा है ैतिके यहै व�गमान केालौ
मं तिलौखी गई है।ै यतिदा हैम इसी पंतिक्‍� केो भ�ूकेालौ और भतिवष्य केालौ मं तिलौखं �ो यहै तिनम्‍नतिलौतिख� प्रकेार से 
तिलौखी जााएगी—

भू्तकाल— सौरभ उड़ गया है ैनभ मं

भविष्य	काल— सौरभ उड़ जााएगा नभ म ं
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केतिव�ा म ंव�गमान केालौ मं तिलौखी गई ऐसी अनेके पंतिक्‍�या� आई है।ं उन पंतिक्‍�यं केो केतिव�ा म ंसे ढू�ढ़केर 
भ�ूकेालौ और भतिवष्य केालौ मं तिलौतिखए।

शीब्दोंकोशी से

“स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प”

�ब्दाकेो� केे अनसुार ‘ति�ल्प’ �ब्दा केे तिनम्‍नतिलौतिख� अथग है—ं 1. हैाथ से केोई चीजा बाँनाकेर �ैयार केरने 
केा केाम— दास्�केारी, केारीगरी या हुैनर, जाैसे— बाँर�न बाँनाना, केपडे़ तिसलौना, गहैने गढ़ना आतिदा। 2. केलौा 
संबंाँधोी व्यवसाय। 3. दाक्�ा, केौ�लौ। 4. तिनमागण, सजागन, सतृिष्टो, रचना। 5. आकेार, आवतृित्त। 6. अनषु्ठान, तिरिया, 
धोातिमगके कृेत्य। 

अबाँ �ब्दाकेो� से ‘ति�ल्प’ �ब्दा से जाडेु़ तिनम्‍नतिलौतिख� �ब्दां केे अथग खोजाकेर तिलौतिखए— 

1. ति�ल्पकेार, ति�ल्पी, ति�ल्पजाीवी, ति�ल्पकेारके, ति�तिल्पके या ति�ल्पकेारी

2. ति�ल्पकेलौा 

3. ति�ल्पकेौ�लौ

4. ति�ल्पगहृै या ति�ल्पगेहै

5. ति�ल्पतिवद्या

6. ति�ल्प�ालौा या ति�ल्पालौय

आपाकी बाँँत
(के) केतिव�ा म ंगति� केो न बाँा�धोने केी बाँा� केहैी गई है।ै आप ‘बाँा�धोने’ केा प्रयोग तिकेन-तिकेन तिस्थति�यं या 

वस्�ओु ं केे तिलौए केर�े है?ं बाँ�ाइए। (संकेे�— गा�ठ बाँा�धोना)

(ख) ‘स्वगग’ �ब्दा से आ�य है ै‘सखुदा स्थान’। अथाग� वहै स्थान जाहैा� सखु, �ांति�, समतृिद्ध और आनंदा केी 
अनभुतूि� हैो। अपने घोंर, आस-पड़ोस और तिवद्यालौय केो सखुदा स्थान बाँनाने केे तिलौए आप क्‍या-क्‍या 
प्रयास केरंगे? सचूी बाँनाइए और घोंर केे सदास्यं केे साथ साझा केीतिजाए।

(ग) केतिव�ा म ंसपनं केी बाँा� केी गई है।ै आपकेा केौन-सा सपना ऐसा है ैजाो यतिदा सच हैो जााए �ो वहै दासूरं 
केी सहैाय�ा केर सके�ा है?ै उसकेे तिवषय म ंबाँ�ाइए।

पाँठ से आगेे
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चच �ँ-पाररीचच �ँ

“सपनं मं दाोनं हैी गति� हैै / उड़केर आ�खं म ंआ�ा है।ै” 
तिकेसी एके केे द्ारा दाखेा गया सपना बाँहुै� से लौोगं केा 
सपना भी बाँन जाा�ा है,ै जाैसे— हैमारे स्व�ंत्र�ा सेनातिनयं
द्ारा भार� केो स्व�ंत्र केराने केा सपना सभी भार�ीयं
केा सपना बाँन गया। सातिथयं से चचाग केीतिजाए तिके आपकेे 
केौन-से ऐसे सपने हैं तिजान्है ंपरूा केरने केे तिलौए आप अन्य लौोगं केो भी जाोड़ना चाहैगंे। 

सृजन

(क)	 विराम	विह्न का फेरबदल—

	 रोको म्त, जाने दो

	 रोको, म्त	जाने दो

लेौखन मं तिवराम तिचह्ै नाें केा तिव�षे महैत्व हैो�ा है।ै तिवराम तिचह्ै नाें केे प्रयोग से वाक्‍य या पंतिक्‍� केा अथग स्पष्टो
हैो जाा�ा है ैऔर पररवति�ग� भी हैो जाा�ा है,ै जाैसे— ‘रोकेो म�, जााने दाो’ म ंरोकेो म� केे बाँादा अल्पतिवराम तिचह्ै न 
(,) केा प्रयोग तिकेया गया है,ै तिजासकेा अथग है ैतिके तिबाँना रोकेे जााने तिदाया जााए। वहैीं ‘रोकेो, म� जााने दाो’ म ंरोकेो 
केे बाँादा अल्पतिवराम (,) केा प्रयोग तिकेया गया है,ै तिजासकेा अथग है ैतिके जााने से रोकेा जााए। नीच ेकुेछ तिचत्र तिदाए गए 
है।ं आप तिकेन तिचत्रं केे तिलौए ‘रोकेो म�, जााने दाो’ या ‘रोकेो, म� जााने दाो’ केा प्रयोग केरंगे? तिदाए गए ररक्‍� स्थान 
मं तिलौतिखए और इन तिचत्रं केो �ीषगके भी दाीतिजाए।

छुर� या� समा� �

सैतिनके जााने केो �ैयार या� स या� स� स या

तिनके जाा
तिनके जाा जाा
तिनके

न जाानन जाा े ने े न जाानन जाा े े 
 जाा े ने न जाा केो केो ो के �ै�ैै�य�यय� ारयारारय �मु म� जााओ...
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(ख)	 कवि्ता आगे बढ़ाएँ

नीच ेदाी गई पंतिक्‍�यं केो आगे बाँढ़ा�े हुैए अपनी एके केतिव�ा �ैयार केीतिजाए।

   इन सपनं केे पंख न केाटोो

   इन सपनं केी गति� म� बाँा�धोो।

   
_______________________________________

   _______________________________________

(ग)	 	खोया-पाया

मान लौीतिजाए आपकेा सपना केहैीं खो गया है।ै उसकेे खो जााने केी ररपोटोग �ैयार केरं। आपकेो स्कूेलौ प्र�ासन 
केो यहै ररपोटोग भजेानी है।ै इसकेे तिलौए स्कूेलौ प्र�ासन केे नाम एके पत्र तिलौतिखए।  

िँद-वििँद  
(के) केक्ा म ंपा�च-पा�च तिवद्यातिथगयं केे समहूै बाँनाकेर एके वादा-तिववादा गति�तिवतिधो केा आयोजान केीतिजाए। इसकेे 

तिलौए तिवषय है—ै “व्यतिक्‍� केो बाँा�धो सके�े है ंउसकेी केल्पना और तिवचारं केो नहैीं।”

एके समहूै तिवषय केे तिवपक् म ंऔर दासूरा समहूै तिवषय केे पक् म ंअपना �केग दागेा। जाैसे— 

समूह 1— व्यतिक्‍� केी केल्पना और तिवचारं पर तिनयंत्रण आवश्‍यके है।ै

समूह 2— स्व�ंत्र तिवचार और केल्पना प्रगति� केे तिलौए महैत्वपणूग है।ं 

(ख) तिवद्याथी वादा-तिववादा केे अनभुवं पर एके अनचु्छेदा भी तिलौख सके�े है।ं 

   इन सप

   इन सप

   
_______________________________________

   _______________________________________
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देखनँ-सुननँ-समझनँ...

(क)	 “धूम गगन	में मँडरा्ता है।”

सगुंधो केा अनभुव सू�घोंकेर तिकेया जाा�ा है।ै धोएु� केो दाखेा जाा सके�ा है।ै वायु केा अनभुव स्प�ग द्ारा तिकेया जाा 
सके�ा है ैऔर अनभुवं केो बाँोलौकेर भी केहैा या बाँ�ाया जाा सके�ा है ैजाैसे तिके केोई केमटं्ी केर रहैा हैो।

जाो व्यतिक्‍� दाखे पाने म ंसक्म नहैीं है,ै आप उन्हैं तिनम्‍नतिलौतिख� तिस्थति�यं केा अनभुव कैेसे केरवा सके�े है—ं

• वषाग केी बाँू�दां केा

• धोएु� केे उड़ने केा

• खलेौ केे रोमांच केा

(ख)	 मूक अवभनय द्ारा कवि्ता का भाि	

तिव द्यातिथगयं केे बाँराबाँर-बाँराबाँर केी संख्या म ंदाो दालौ (टोीम) बाँनाइए। दालौं केे नाम रख—ं केल्पना और आकेांक्ा।

‘केल्पना’ दालौ से एके प्रति�भागी आगे आए और मकूे अतिभनय (हैाव-भाव या संकेे�) केे माध्यम से इस 
केतिव�ा केी तिकेसी भी पंतिक्‍� केा भाव प्रस्��ु केरं। ‘आकेांक्ा’ दालौ केे प्रति�भातिगयं केो पहैचानकेर बाँ�ाना हैोगा 
तिके अतिभनय मं तिकेस पंतिक्‍� केी बाँा� केी जाा रहैी है।ै पहैचानने केी समय सीमा भी तिनधोागरर� केी जााए। तिनधोागरर�
समय सीमा पर सहैी उत्तर बाँ�ाने वालेौ दालौ केो अकंे भी तिदाए जाा सके�े है।ं इस �रहै से खलेौ केो आगे बाँढ़ाया जााए।

आपादँ प्रबंाँधोन

“अति�न सदाा धोर�ी पर जालौ�ी / धोमू गगन म ंम�डरा�ा है!ै”

आग, बाँाढ़, भकंूेप जाैसी आपदााए� अचानके आ जाा�ी है।ं सहैी जाानकेारी से आपदााओ ंकेी तिस्थति� मं बाँचाव 
संभव हैो जाा�ा है।ै 

(के) केक्ा म ंअपने ति�क्कें केे साथ चचाग केीतिजाए तिके क्‍या-क्‍या केरंगे यतिदा— 

• केहैीं अचानके आग लौग जााए  

• आपकेे क्ेत्र मं बाँाढ़ आ जााए

• भकंूेप आ जााए 

(ख) “मं आपदाा केे समय क्‍या केरू� गा या केरू� गी?” — एके सचूी या तिचत्र आधोारर� योजाना बाँनाइए। 

07 Mat Bandho.indd   101 01-07-2025   2.27.41 PM



मल्हैार102

वशील्प 

“स्वगग बाँनाने केा ति�र केोई ति�ल्प

भतूिम केो तिसखलौायेगा!”

हैमारे दा�े मं हैजाारं वषषों से अनतिगन� ति�ल्प प्रचतिलौ� है।ं उनम ंसे कुेछ केे बाँारे म ंआप पहैलेौ से जाान�े हैंगे। 
इनकेे बाँारे मं केक्ा म ंचचाग केीतिजाए। 

(के) अपने समहूै केे साथ तिमलौकेर नीच ेतिदाए गए ति�ल्प-केायषों केो उनकेे सहैी अथषों या व्याख्या से तिमलौाइए—

वशल्प-काय्य अर््य	या व्याख्या

  1. केाष्ठ ति�ल्प   1. केा�च से झमूर, सजाावटोी वस्�एु� और रंगीन तिखड़तिकेया� आतिदा बाँनाना

  2.  मतृित्तकेा ति�ल्प   2. केपड़ं पर केढ़ाई, बाँनुाई, छपाई, बंाँधोजेा आतिदा सजाावटोी केायग

  3. धोा�ु ति�ल्प   3. केागजा से तिखलौौने, सजाावटो, तिलौ�ा�े और पेपर मे�ी बाँनाना

  4. केा�च ति�ल्प   4. लौकेड़ी से वस्�एु�, तिखलौौने, मतूि�गया� आतिदा बाँनाना

  5.  वस्त्र ति�ल्प   5. तिम�ी से बाँ�गन, दाीये, मतूि�गया� और सजाावटोी चीजां बाँनाना

  6. केागजा ति�ल्प   6. �ा�बाँा, पी�लौ, लौोहै ेजाैसी धोा�ओु ंसे दाीपके, मतूि�गया�, थातिलौया� आतिदा बाँनाना

  7.  पत्थर ति�ल्प   7. पारंपररके तिचत्रकेलौाओ,ं जाैसे मधोबुाँनी, गंड, वरलौी आतिदा से केलौाकृेति�या�
बाँनाना

  8.  चमड़ा ति�ल्प   8. केपड़ं या सजाावटो केी वस्�ओु ं मं �ी� ेजाोड़ना या जाड़ाई केरना

  9. बाँा�स और बंाँ� ति�ल्प   9. लौाख से चतूिड़या�, तिखलौौने, तिडब्बेाँ और अन्य सजाावटोी वस्�एु� बाँनाना

10. मो�ी एवं आभषूण 
ति�ल्प

10. लौकेड़ी, पत्थर या धोा� ुपर बाँारीके खदुााई द्ारा तिडजााइन बाँनाना

11. लौाख ति�ल्प 11. बाँा�स और बंाँ� से टोोकेररया�, कुेतिसगया�, चटोाई, पंख ेआतिदा बाँनाना

12. �ी�ा ति�ल्प 12.  चमडे़ से जा�ेू, बेाँल्टो, बैाँग और अन्य उपयोगी वस्�एु� बाँनाना

13. तिचत्रकेलौा ति�ल्प 13. सगंमरमर या अन्य पत्थरं से मतूि�गया� बाँनाना, मतंिदारं केी सजाावटो केरना आतिदा

14.  नक्‍केा�ी ति�ल्प 14.  रंग-तिबाँरंगे मोति�यं से हैार, कंेगन, झमुकेे आतिदा गहैने बाँनाना
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(ख) अपने तिवद्यालौय या पररवार केे साथ हैस्�ति�ल्प से जाडेु़ तिकेसी स्थान या केायग�ालौा केा भ्रमण केीतिजाए 
और उस हैस्�ति�ल्प केे बाँारे म ंएके ररपोटोग बाँनाइए। 

अथवा

राष्ट्ीय हैस्�ति�ल्प संग्रहैालौय केी नीच ेदाी गई वेबाँसाइटो म ंआपकेो केौन-सा हैस्�ति�ल्प या केलौाकृेति� सबाँसे 
अच्छी लौगी और क्‍यं, उसकेे तिवषय मं तिलौतिखए। 

https://nationalcraftsmuseum.nic.in/

झरीोखे से 

अभी आपने जाो केतिव�ा पढ़ी उसे तिलौखा है ैमहैादावेी वमाग ने। अबाँ पतिढ़ए इन्हैीं केे द्ारा तिलौखी एके केहैानी ‘तिगल्लौ’ू 
केा अ�ं—

मरेे पास बाँहुै� से प�-ुपक्ी है ंऔर उनकेा मझुसे लौगाव भी केम नहैीं है,ै परं� ुउनम ंसे तिकेसी केो मरेे साथ मरेी 
थालौी म ंखाने केी तिहैम्‍म� हुैई है,ै ऐसा मझु ेस्मरण नहैीं आ�ा।

तिगल्लौ ूइनम ंअपवादा था। म ंजाैसे हैी खाने केे केमरे म ंपहुै�च�ी, वहै तिखड़केी से तिनकेलौकेर आ�गन केी 
दाीवार, बाँरामदाा पार केरकेे मजेा पर पहुै�च जाा�ा और मरेी थालौी म ंबैाँठ जााना चाहै�ा। बाँड़ी केतिठनाई से मनें उसे 
थालौी केे पास बैाँठना तिसखाया जाहैा� बैाँठकेर वहै मरेी थालौी म ंसे एके-एके चावलौ उठाकेर बाँड़ी स�ाई से खा�ा 
रहै�ा। केाजा ूउसकेा तिप्रय खाद्य था और केई तिदान केाजा ून तिमलौने पर वहै अन्य खाने केी चीजां या �ो लेौना बंाँदा
केर दा�ेा या झलेूौ से नीच े�ंके दा�ेा था।

सँझी समझ 

‘तिगल्लौ’ू केहैानी केो पसु्�केालौय से ढू�ढ़केर परूी पतिढ़ए और अपने सातिथयं केे साथ तिमलौकेर चचाग केीतिजाए। 

खोजबाँीन के वलए 

नीच ेदाी गई इटंोरनेटो केतिड़यं केे माध्यम से आप महैादावेी वमाग और उनकेी रचनाओ ंकेे तिवषय म ंजाान, समझ 
सके�े है—ं

• महैादावेी वमाग | केवतियत्री | जाीवन और लेौखन | तिहैदंाी | भाग - 1

https://www.youtube.com/watch?v=stQL9KgVZHg

• महैादावेी वमाग | केवतियत्री | जाीवन और लेौखन | तिहैदंाी | भाग - 2

https://www.youtube.com/watch?v=_uqB5M9ZX6o
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• केतिव�ा मजंारी, बाँारहैमासा

https://www.youtube.com/watch?v=bjgVp0W-Muw

• तिगल्लौ ू– महैादावेी वमाग

 https://www.youtube.com/watch?v=uxpOlfd05K8

• महैादावेी वमाग, भार�ीय केवतियत्री

https://www.youtube.com/watch?v=mWwpjf5YNT4
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