
 

 

पाठ – आदमी का अनपुात 

कविता का सार 

• कवि बताते हैं वक मनषु्य और पथृ्िी इस ब्रह्ाांड की विशालता के सामने बहुत छोटे हैं। 

• दो व्यवि एक कमरे में रहते हैं, पर िे भी झगडा और अलगाि पैदा कर लेते हैं। 

• कमरा घर का वहस्सा ह,ै घर मोहल्ले का, मोहल्ला नगर का, नगर प्रदशे का, प्रदशे दशे का और दशे पूरी पथृ्िी 

का। 

• पथृ्िी करोड़ों ग्रह-नक्षत्ऱों में छोटी-सी ह,ै पर यही जीिनदावयनी ह।ै 

• यह परूी पथृ्िी भी आकाशगांगा (नभगांगा) का एक अांश ह ैऔर अनवगनत ब्रह्ाांड़ों में इसकी वस्िवत बहुत सकू्ष्म 

ह।ै 

कवि का सांदेश 

• मनषु्य को यह समझना चावहए वक िह ब्रह्ाांड की तलुना में बहुत छोटा ह।ै 

• छोटे होने पर भी इांसान के भीतर अहांकार, नफरत, ईष्याा और स्िािा भरे हुए हैं। 

• इांसान अपने चाऱों ओर दीिारें बनाता ह ैऔर खदु को दसूऱों से अलग और बडा मानता ह।ै 

• कविता हमें वसखाती ह ैवक हमें वमल-जलुकर, प्रेम और विश्वास के साि रहना चावहए। 

• िास्तविक अनपुात यह ह ैवक मनषु्य बहुत छोटा ह,ै पर उसका आपसी सहयोग और भाईचारा ही उसे बडा 

बनाता ह।ै 

  

व्याख्या  

1. दो व्यवि कमरे में 

कमरे से छोटे- 

कमरा ह ैघर में 

घर ह ैमहुल्ले में 

महुल्ला नगर में 

नगर ह ैप्रदशे में 

प्रदशे कई दशे में 

दशे कई पथृ्िी पर 

व्याख्या – उपरोि पांविय़ों में कवि कहते हैं वक दो व्यवि एक कमरे में रहते हैं, और िे आकार में उस कमरे से छोटे हैं। 

िह चाऱों ओर से दीिाऱों से वघरा छायादार कक्ष एक घर का वहस्सा मात्र है, िह घर मोहल्ले अिाात कस्बे का एक 

भाग ह,ै मोहल्ला नगर अिाात शहर में है, नगर प्रदशे अिाात राज्य में ह,ै प्रदशे देश में ह ैऔर कई दशे वमलकर एक 

पथृ्िी पर वस्ित हैं। उपरोि पांविय़ों से पता चलता ह ैवक मनुष्य इस विशाल दुवनया का बस एक बहुत छोटा सा वहस्सा 

मात्र ह।ै  

  

2. अनवगन नक्षत्ऱों में 

पथृ्िी एक छोटी 

करोड़ों में एक ही 



 

 

सबको समेटे है 

पररवि नभ गांगा की 

लाख़ों ब्रह्ाांड़ों में 

अपना एक ब्रह्ाांड 

हर ब्रह्ाांड में 

वकतनी ही पवृथ्ियााँ 

वकतनी ही भूवमयााँ 

वकतनी ही सवृियााँ” 

यह ह ैअनपुात 

शब्दािा – 

  अनवगन  –  वजनकी वगनती न की जा सके 

  नक्षत्र   –  आकाश में चमकने िाले तारे या तारामांडल 

  पररवि   –  बाहरी सीमा, गोल घेरा, ितृ्त की रेखा 

  नभ   –  आकाश, गगन, अांबर 

  ब्रह्ाांड  –  वजसमें कई आकाशगांगाएाँ और ग्रह शावमल हैं या सम्परू्ा सवृि 

  सवृि   –  जगत, विश्व, सांसार 

  अनपुात  –  कोई चीज़ दसूरी चीज़ के साि तलुना या माप का सांबांि 

व्याख्या – उपरोि पांविय़ों में कवि बताते हैं वक आकाश में चमकने िाले अनवगनत ताऱों और ग्रह़ों में हमारी पथृ्िी 

बहुत छोटी सी ह,ै परन्तु उन करोड़ों ताऱों और ग्रह़ों में केिल पथृ्िी ही एक ऐसा ग्रह ह ैजो सभी प्रावर्य़ों को अपने 

अांदर समेटे हुए ह।ै यह पथृ्िी अांतररक्ष में वस्ित आकाशगांगा (नभ गांगा) के गोल घेरे का वहस्सा ह,ै वजसमें अनवगनत 

तारे ि् ग्रह हैं। इसके अलािा, अांतररक्ष में लाख़ों ब्रह्ाांड हैं, और हर ब्रह्ाांड की अपनी कई पृवथ्ियााँ, भूवमयााँ और 

सवृियााँ हैं। यह “अनुपात”ह,ै जो वदखाता ह ैवक मनुष्य और उसकी पथृ्िी, इस ब्रह्ाांड की विशालता के समक्ष वकतने 

छोटे हैं।  

  

3. आदमी का विराट से 

इस पर भी आदमी 

ईष्याा, अहां, स्िािा, घरृ्ा, अविश्वास 

सांख्यातीत शांख सी दीिारें उठाता है 

अपने को दजूे का स्िामी बताता है 

दशे़ों की कौन कहे 

एक कमरे में 

दो दवुनया रचाता ह ै

शब्दािा – 

  विराट   –  बहुत बडा या विशाल 

  ईष्याा   –   द्वेष, दसूऱों की उपलवब्िय़ों या खवुशय़ों से जलन 



 

 

  अहां   –   अहांकार, गिा, घमांड, अकड 

  स्िािा   –   िह सोच जो केिल अपने वहत के वलए हो 

  घरृ्ा   –    नफरत या वघन 

  अविश्वास  –   भरोसे का अभाि, शांका, सांदहे 

  सांख्यातीत  –  बहुत, अनवगनत, असांख्य 

  शांख   –  समदु्र में उत्पन्न एक जांत ु

दजेू   –  दसूरा 

  रचाता ह ै –  बनाता ह,ै वनवमात करता है 

व्याख्या – उपरोि पांविय़ों में कवि कहते हैं वक यह ब्रह्ाांड मनुष्य़ों से बहुत विशाल ह।ै इतने विशाल ब्रह्ाांड में छोटा-

सा होने के बािजूद भी मनुष्य के भीतर दूसऱों की उपलवब्िय़ों या खुवशय़ों से जलन, अहांकार, स्िािा, नफरत और 

अविश्वास या सांदेह भरे हुए हैं। िह अपने चाऱों ओर परत-दर-परत इस तरह दीिारें खडी करता जाता ह,ै मानो िह 

अपने आप को दूसऱों से अलग और बडा मानता ह।ै िह खुद को दूसऱों का मावलक समझता ह।ै दशे़ों के बीच तो दूरी 

सभी समझते ही ह,ै पर एक छोटे से कमरे में रहने िाले दो मनुष्य भी अपनी-अपनी अलग दुवनया बना लेते हैं। कहने 

का तात्पया यह ह ैवक मनुष्य अपने आप को दूसरे से अलग और बडा समझता ह,ै वजस िजह से एक कमरे में रहने 

िाले दो व्यवि भी वमल-जुल कर नहीं रह पाते।  

 

पाठ से 

मेरी समझ स े

(क) वनम्नवलवखत प्रश्ऩों के उपयिु उत्तर के सम्मखु तारा (★) बनाइए । कुछ प्रश्ऩों के एक से अविक उत्तर भी हो 

सकत ेहैं। 

प्रश्न 1. कविता के अनसुार ब्रह्ाांड में मानि का स्िान कैसा ह?ै 

• पथृ्िी पर सबसे बडा और महत्िपरू्ा 

• ब्रह्ाांड की तलुना में अत्यांत सकू्ष्म 

• सयूा, चांद्र आवद सभी नक्षत्ऱों से बडा 

• समस्त प्रकृवत पर शासन करने िाला 

उत्तर: 

• ब्रह्ाांड की तलुना में अत्यांत सकू्ष्म (★) 

 

प्रश्न 2. कविता में मखु्य रूप से वकन दो िस्तओु ां के अनपुात को वदखाया गया ह?ै 

• पथृ्िी और सयूा 

• दशे और नगर 

• घर और कमरा 

• मानि और ब्रह्ाांड 

उत्तर: 

• मानि और ब्रह्ाांड (★) 



 

 

प्रश्न 3. कविता के अनसुार मानि वकन भाि़ों और कायों में वलप्त रहता ह?ै 

• त्याग, ज्ञान और पे्रम में 

• सेिा और परोपकार में 

• ईष्याा, अहां, स्िािा, घरृ्ा में 

• उदारता, िमा और न्याय में 

उत्तर: 

• ईष्याा, अहां, स्िािा, घरृ्ा में (★) 

 

प्रश्न 4. कविता के अनसुार मानि का सबसे बडा दोष क्या ह?ै 

• िह अपनी सीमाओां और दबुालताओां को नहीं समझता। 

• िह दसूऱों पर शासन स्िावपत करना चाहता ह।ै 

• िह प्रकृवत के साि तालमेल नहीं वबठा पाता ह।ै 

• िह अपने छोटेपन को भूल अहांकारी हो जाता ह।ै 

उत्तर: 

• िह अपने छोटेपन को भूल अहांकारी हो जाता ह।ै (★) 

 

(ख) हो सकता ह ैवक आपके समहू के साविय़ों ने अलग-अलग उत्तर चनेु ह़ों। अपने वमत्ऱों के साि विचार कीवजए वक 

आपने ये उत्तर ही क्य़ों चनेु? 

उत्तर: 

विद्यािी स्ियां करें। 

 

पांविय़ों पर चचाा 

नीचे दी गई पांविय़ों को ध्यानपिूाक पव़िए और इन पर विचार कीवजए। अपने समहू में इनके अिा पर चचाा कीवजए 

और वलवखए- 

(क) “अनवगन नक्षत्ऱों में / पथृ्िी एक छोटी /करोड़ों में एक ही।” 

उत्तर: 

अनेक तारा समहू़ों और ग्रह़ों के बीच हमारी पथृ्िी एक छोटी-सी इकाई ह ै। हमारा परूा ग्रह भी अनांत ब्रह्ाांड के 

विशाल विस्तार में छोटा ह।ै 

 

(ख) “सांख्यातीत शांख सी दीिारें उठाता ह ै/ अपने को दजूे का स्िामी बताता ह”ै । 

उत्तर: 

मनषु्य ने अपने को दसूरे मनषु्य से अलग कर वलया ह।ै िह भेद-भाि और मनमटुाि के साि जीिन व्यतीत कर रहा ह।ै 

अविश्वास और कटुता को ब़िाता ह।ै खदु को दसूऱों से बेहतर सावबत करने के चक्कर में मनषु्य बरुाई के रास्ते पर चल 

रहा ह।ै 



 

 

(ग) “दशे़ों की कौन कह े/ एक कमरे में / दो दवुनया रचाता ह।ै” 

उत्तर: 

ईश्वर ने सबको बनाया ह ैऔर उसके वलए सब समान हैं परांत ुमनषु्य तो इस सत्य को अनदेखा कर बैठा ह।ै दशे और 

दवुनया की छोडो, उसने तो अपने पररिार और सांबांि़ों को भी िोखा दकेर, अलग दवुनया में जीता ह।ै 

 

वमलकर करें वमलान 

नीचे दो स्तांभ वदए गए हैं। अपने समहू में चचाा करके स्तांभ 1 की पांविय़ों का वमलान स्तांभ 2 में वदए गए सही अिा से 

कीवजए । 

उत्तर: 

 
 

अनपुात 

इस कविता में ‘मानि’ और ‘ब्रह्ाांड’ के उदाहरर् द्वारा व्यवि के अल्पत्ि और सवृि की विशालता के अनुपात को 

वदखाया गया ह।ै अपने साविय़ों के साि वमलकर विचार कीवजए वक मानि को ब्रह्ाांड जैसा विस्तार पाने के वलए 

इनमें से वकन-वकन गरु़्ों या मलू्य़ों की आिश्यकता होगी? आपने ये गरु् क्य़ों चुने, यह भी साझा कीवजए । 

उत्तर: 

मनषु्य को अपनी सोच को ब्रह्ाांड की तरह व्यापक बनानी चावहए। सवृि की विशालता से पे्ररर्ा लेकर मनषु्य को 

सािाक जीिन जीने का प्रयास करना चावहए। सहअवस्तत्ि, समािेवशता, सौहादा, सहयोग और सहनशीलता के गरु् 

अपनाकर मनषु्य भी जीिन को और सुांदर बना सकता ह।ै ईश्वर ने मनषु्य को असीम बवुि प्रदान की ह ैऔर बुवि के 

सदपुयोग से मनषु्य नई ऊाँ चाइयााँ छू सकता ह।ै 

सकारात्मक सोच और स्िभाि से हम सच्ची सफलता प्राप्त कर सकते हैं। अच्छे गरु़्ों को अपनाने से न केिल हमारा 

जीिन बेहतर होगा, बवल्क हम एक बेहतर दशे और दवुनया के वनमाार् में भी योगदान द ेसकें गे। 

 

सोच-विचार के वलए 

कविता को पुनः पव़िए, पता लगाइए और वलवखए- 

(क) कविता के अनसुार मानि वकन कारऱ्ों से स्ियां को सीमाओां में बााँिता चला जाता ह?ै 

उत्तर:  



 

 

मनषु्य कई कारऱ्ों से स्ियां को सीवमत कर लेता ह ैऔर अपने पररिार, समाज, दशे और दवुनया से दरू हो जाता ह।ै 

इसमें अहांकार, स्िािा, ईष्याा, विद्वेष, घरृ्ा जैसी भािनाएाँ शावमल हैं। ऐसी भािनाएाँ या अिगरु् मानि को दसूऱों से 

अलग रहने और उन्हें अपने से तचु्छ, समझने की ओर ले जाती हैं। मनषु्य सांबांि़ों के महत्ि को नहीं समझ पाता और 

अपने अहांकार या स्िािा को परूा करने में लगा रहता है। 

 

(ख) यवद आपको इस कविता की एक पांवि को दीिार पर वलखना हो, जो आपको प्रवतवदन प्रेररत करें तो आप कौन-

सी पांवि चुनेंगे और क्य़ों? 

उत्तर:  

अपने को दजूे का स्िामी बताता है 

दशे़ों की कौन कहे 

एक कमरे में 

दो दवुनया रचाता है 

कविता की उपयुाि पांवियााँ मैं दीिार पर वलखना चाह ाँगी क्य़ोंवक मानि अपने छोटेपन को भलूकर अहांकारी और अवत 

आत्मविश्वासी हो जाता ह।ै यवद पररिार के सदस्य़ों के साि ही पे्रम और सामांजस्य नहीं ह ैतो हम दशे और दवुनया को 

क्या सीख देंगे। ऊपर वलखी पांवियााँ मझुे याद वदलाएाँगी वक उदारता, त्याग, सेिा और परोपकार जैसे गरु़्ों को 

अपनाकर जीिन जीने का प्रयास करना चावहए। 

 

(ग) कवि ने मानि की सीमाओां और कवमय़ों की ओर ध्यान वदलाया ह,ै लेवकन कहीं भी क्रोि नहीं वदखाया। आपको 

इस कविता का भाि कैसा लगा – व्यांग्य, करुर्ा, वचांता या कुछ और? क्य़ों?\ 

उत्तर:  

हााँ, मैं इस बात से सहमत ह ाँ वक कवि ने मानि की कवमय़ों और सीमाओां की ओर ध्यान वदलाया ह,ै लेवकन कहीं भी 

क्रोि नहीं वदखाया। इस कविता में मझुे आत्मवचांतन और वचांता के भी भाि महससू होते हैं। मानि स्ियां को सांसार का 

सबसे बुविमान ि शविशाली अांग समझता ह।ै उसमें अहांकार ह ैवक उसने विज्ञान ि तकनीकी सहायता से सफलता 

हावसल कर ली ह।ै 

 

(घ) आपके अनसुार ‘दीिारें उठाना’ केिल ई ांट-पत्िर से जडुा काम ह ैया कुछ और भी हो सकता ह?ै अपने 

विचारानसुार समझाइए। 

उत्तर:  

‘दीिारें उठाना’ केिल ई ांट-पत्िर से जडुा काम नहीं ह।ै कविता के अनसुार इसका प्रतीक अिा ह ैमानि जैसे-जैसे 

उन्नवत कर रहा ह,ै िैस-ेिैसे अपने सांबांि़ों से दरू होता जा रहा ह।ै सांसार की विराटता के विपरीत मानि आत्मकें वद्रत हो 

जाता ह।ै अपने वदल की भािनाओां को जीिन की आपा-िापी में खो दतेा ह।ै कभी-कभी अपनी सोच इतनी सीवमत 

कर लेता ह ैवक िह एक छोटे से कमरे में भी अपऩों से ही दरू होकर दो दवुनया बना लेता ह।ै 

 

(ङ) मानिता के विकास में सहयोग, समपार् और सवहष्र्तुा जैसी सकारात्मक प्रिवृत्तयााँ ईष्याा, अहां, स्िािा और घरृ्ा 

जैसी नकारात्मक प्रिवृत्तय़ों से कहीं अविक प्रभािी हैं। उदाहरर् दकेर बताइए वक सवहष्र्तुा या सहयोग के कारर् 



 

 

समाज में कैसे पररितान आए हैं? 

उत्तर:  

मानिता के विकास में सवहष्र्तुा, सहनशवि और समपार् जैसे गरु़्ों का बहुत योगदान ह।ै ये गरु् न वसफा  व्यविगत 

जीिन को अच्छा बनाते हैं, बवल्क पूरे समाज को भी प्रगवत की ओर ले जाते हैं। दशे के विकास में सहयोग से 

सामवूहक प्रयास, समपार् से वनरांतरता ि प्रगवत और सवहष्र्तुा से सामावजक एकता विकवसत होती ह।ै ये गरु् वमलकर 

दशे और समाज को मजबतू ि समिृ बनाते हैं। उदाहरर् – सवहष्र्तुा और सहयोग के कारर् आज वशक्षा प्रर्ाली में 

कई बदलाि आए हैं। वशक्षा अविक समािेशी हो रही ह।ै विवभन्न सामावजक ि आविाक स्तर होने पर भी छात्ऱों को 

समान अिसर प्रदान वकए जा रह ेहैं। वशक्षा के स्तर को बेहतर बनाने ि सांसािऩों की कमी को दरू करने के प्रयास हुए 

हैं। 

परांत ुसच्चाई यह लगती ह ैवक इस सांपरू्ा ब्रह्ाांड में हमारा स्िान अत्यांत सकू्ष्म ह।ै मानि और ब्रह्ाांड के अनुपात में 

काफी अांतर ह ै। दशे और दवुनया जीतने से पहले स्ियां पर अिाात अपनी बरुाइय़ों पर विजय प्राप्त करना ही सबसे बडी 

चनुौती ह।ै 

 

अनमुान और कल्पना 

अपने समहू में वमलकर चचाा कीवजए- 

(क) मान लीवजए वक आप एक वदन के वलए परेू ब्रह्ाांड को वनयांवत्रत कर सकते हैं। अब आप मानि की कौन-कौन सी 

आदत़ों को बदलना चाहेंगे? क्य़ों? 

उत्तर:  

यवद मझुे एक वदन के वलए परेू ब्रह्ाांड पर वनयांत्रर् का अिसर वमले तो मैं इांसाऩों की कुछ आदत़ों को बदलना चाह ाँगी। 

इसका उद्दशे्य दवुनया को बेहत्तर और प्रभािशाली बनाने के वलए होगा । 

1. प्रदषूर् फैलाने की प्रिवृत्त – मानि जैि और रासायवनक प्रदषूर् फैला रहा ह ैजो जीिन के वलए हावनकारक ह।ै 

मैं सौर ऊजाा और िाय ुऊजाा के वितरर् में समानता सुवनवित करती। 

2. िरती के अमलू्य सांसािऩों की रक्षा करती। पयाािरर् पर नकारात्मक प्रभाि़ों को कम करने का प्रयास करती । 

वकसी एक शविशाली दशे अपनी स्िािापूवता के वलए दवुनया को सीमाओां में बााँिने या बााँटने की प्रिवृत्त को 

बदलने का प्रयास करती। 

3. जावत और िमा के नाम पर विभाजन और असवहष्र्तुा की प्रिवृत्त को दरू करती और मानिता को सिोपरर 

रखती। 

 

(ख) यवद आप अांतररक्ष यात्री बन जाएाँ और ब्रह्ाांड के वकसी दसूरे भाग में जाएाँ तो आप वकस स्िान (कमरा, घर, 

नगर आवद) को सबसे अविक याद करेंगे और क्य़ों? 

उत्तर:  

अगर मैं अांतररक्ष यात्री बन जााँऊ और ब्रह्ाांड के वकसी दसूरे भाग में चली जाऊाँ , तो मैं सबसे ज्यादा अपने घर और 

दशे को याद करूाँ गी। घर का अहसास सरुक्षा प्रदान करता ह।ै घर ररश्त़ों से बनता है जहााँ प्यार और अपनापन ह।ै 

दशे से हमारी पहचान ह।ै वजस दशे की वमट्टी में जन्म वलया, िह मााँ के समान ह।ै अपने घर से जडुी एक-एक यादें 

अनमोल होती हैं और दशे हमारी सांस्कृवत और इवतहास का अहसास कराता ह।ै 



 

 

 

 

(ग) मान लीवजए वक एक बच्चा या बच्ची कविता में उवल्लवखत सभी सीमाओां को पार कर सकता या सकती ह-ै िह 

कहााँ तक जाएगा या जाएगी और क्या दखेेगा या दखेेगी? एक कल्पनात्मक यात्रा-ितृ्ताांत वलवखए। 

उत्तर:  

एक बच्चे की नज़र से सीमाओां को पार करके यात्रा-ितृ्ताांत वलखना अनोखा अनुभि होगा। मेरी यात्रा में मेरा पहला 

पडाि घर और महुल्ला होगा। अपने पररिार, दोस्त, उनकी हाँसी, बातें सनुते-सनुते मैं आगे दौडती ह ाँ। 

दसूरा पडाि – नगर और शहर । ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारतें, रांग-वबरांगी दकुानें, पलु और सडकें  । 

मैं अलग-अलग भाषाएाँ सुनती और लोग़ों की चहल-पहल दखेती ह ाँ । वफर प्रदशे और दशे की ओर उडती ह ाँ। दसूरे 

राज्य़ों और वफर दसूरे दशे़ों की ओर। अलग-अलग पररिान, खान-पान, त्योहाऱों और रीवत-ररिाज़ों को समझते हुए 

आगे उडती ह ाँ। यहााँ कहीं शाांवत ह ैतो कहीं सांघषा, कहीं मेल-जोल तो कहीं विषमता नजर आती ह।ै चौिे पडाि में 

पथृ्िी और ब्रह्ाांड हैं। 

मैं ऊपर अांतररक्ष से पथृ्िी को दखेती ह ाँ। पथृ्िी-एक नीला ग्रह, वजसमें जीिन की हर छटा और विविि विशेषताएाँ हैं। 

बादल़ों के ऊपर उडते हुए समदु्र, पहाड और जांगल लुभाते हैं। वफर मैं ब्रह्ाांड की यात्रा पर वनकलती ह ाँ-अनवगनत तारे, 

नक्षत्र, ग्रह और आकाशगांगाएाँ। 

मैं सोचती ह ाँ वक ब्रह्ाांड असीवमत ह ैऔर पथृ्िी के छोटे से घर के कमरे की मेरी दवुनया से अलग एक ओर ब्रह्ाांड की 

विराटता तो दसूरी ओर मन की गहन यादें। इस यात्रा से मैंने सीखा वक सीमाएाँ केिल दीिाऱों या घर के नक्श़ों में नहीं, 

बवल्क हमारी सोच में होती हैं। अगर खुले वदल से दखेें तो पाएाँगे वक मानिता अनांत ह ैऔर इसकी कोई सीमा नहीं ह।ै 

 

(घ) इस कविता को प़िने के बाद, आप स्ियां को ब्रह्ाांड के अनपुात में कैसा अनभुि करते हैं? एक अनुच्छेद 

वलवखए–“मैं ब्रह्ाांड में एक… ह ाँ।” 

उत्तर:   

“मैं ब्रह्ाांड में एक छोटा मानि ह ाँ। मानि का अनपुात इसकी तलुना में छोटा ह।ै मानि ने अपने दृविकोर् और सोच को 

भी सांकुवचत कर वलया ह।ै अखांड सवृि, आकाशगांगाएाँ, तारामांडल, अरब प्रकाशिषा, इस विशाल ब्रह्ाांड में पथृ्िी एक 

छोटे-से वबांद ुके रूप में ह।ै हमारा आकार लघ ुह ैपरांत ुहम मनषु्य अपनी दाशावनक शवि, वजज्ञासा और बुवि के 

सदपुयोग से विवशि पहचान बना सकते हैं। हमारी खोज, वजज्ञासा और कुछ नया करने की भािना की सीमा नहीं ह।ै 

मनषु्य अपने छोटे जीिन में अपने िातािरर् को सुांदर और स्िच्छ बनाए रखने में सक्षम ह।ै हमें ईश्वर द्वारा प्रदान वकए 

गए इस जीिन का सम्मान करना चावहए। ब्रह्ाांड या अनांत की विशालता से हमें सबक लेना चावहए और अपने 

आपको और बेहतर बनाने का प्रयास करना चावहए। हम सवृि के छोटे परांत ुअवभन्न अांग हैं और मानिता के पि पर 

चलते हुए जीिन को सफल बनाएाँ। 

 

(ङ) मान लीवजए वक वकसी दसूरे सांसार से आपके पास सांदशे आया ह ैवक उसे पथृ्िी के वकसी व्यवि की 

आिश्यकता ह।ै आप वकसे भेजना चाहेंगे और क्य़ों? 

उत्तर:  



 

 

यवद दसूरे सांसार से सांदशे आता वक उन्हें पथृ्िी के वकसी व्यवि की आिश्यकता ह,ै तो मैं वकसी पे्ररक, सवहष्र् ुऔर 

मानिता को िमा समझने िाले व्यवि को भेजती । एक ऐसा व्यवि जो वनष्पक्ष भाि से पथृ्िी का प्रवतवनवित्ि करता 

और दोऩों भाग़ों के बीच सांिाद स्िावपत करने में सहयोग दतेा । 

 

(च) कविता में “ईष्याा, अहां, स्िािा”जैसी प्रिवृत्तय़ों की चचाा की गई ह।ै कल्पना कीवजए वक एक वदन केवलए ये भाि 

सभी व्यविय़ों में समाप्त हो जाएाँ तो उससे समाज में क्या-क्या पररितान होगा? 

उत्तर:  

यवद एक वदन के वलए सभी व्यविय़ों में ईष्याा, अहांकार, स्िािा जैसी प्रिवृत्तयााँ समाप्त हो जाएां तो समाज में क्राांवतकारी 

पररितान आ जाएाँगे। लोग़ों के बीच बैर, कटुता और विदे्वष की भािना वमट जाएगी। समाज में हर नागररक उन्नवत 

करेगा और देश समिृ ि खुशहाल बनेगा। बरुी भािनाओां के वमट जाने से आदशा स्िावपत ह़ोंगे और मनषु्य अपनी 

िास्तविक क्षमताओां ि शविय़ों को पहचान पाएगा। सांतोष, करुर्ा, शाांवत से भरकर जीिन साकार हो जाएगा। 

 

(छ) यवद आपको इस कविता का एक पोस्टर बनाना हो वजसमें इसके मलू भाि–’ विराटता और लघतुा’ तिा ‘मनषु्य 

का भ्रम’ – दशााया जाए तो आप क्या वचत्र, प्रतीक और शब्द उपयोग करेंगे? सांके्षप में बताइए । 

उत्तर: 

‘विराटता और लघतुा’ तिा ‘मनषु्य का भ्रम’ पोस्टर बनाने के वलए वनम्नवलवखत प्रतीक़ों, शब्द़ों और वचत्ऱों को प्रयोग 

होगा- 

1. वचत्र – आकाशगांगा का वचत्र वजसमें नक्षत्र, तारामांडल और सैटेलाइट से ली गई पथृ्िी की तस्िीरें लगाई जा 

सकती हैं। 

2. मनषु्य के वचत्र -ध्यान मदु्रा में अांवकत व्यवि, मानि मवस्तष्क का वचत्र । 

3. प्रतीक रूप में मवस्तष्क और हृदय को उजागर करेंगे। 

4. शब्द़ों में ब्रह्ाांड और मानि आकार, अनांतता, आत्मबोि मानि की लघतुा, वनजी जीिन, सांकुवचत सोच, 

ऊाँ चे विचार आवद शब्द़ों का प्रयोग वकया जा सकता है। 

 

शब्द से जडेु शब्द 

नीचे वदए गए ररि स्िाऩों में ‘सवृि’ से जडेु शब्द अपने समहू में चचाा करके वलवखए- 

उत्तर: 

 
 



 

 

सजृन  

(सजृन गवतविवि छात्रगर्, अध्यापक और माता-वपता की सहायता से कीवजए ।) 

(क) कविता में कमरे से लेकर ब्रह्ाांड तक का विस्तार वदखाया गया ह।ै इस क्रम को अपनी तरह से एक रेखावचत्र, 

सी़िी या ‘मानवसक वचत्रर्’ (माइांड-मैप) द्वारा प्रदवशात कीवजए। प्रत्येक स्तर पर कुछ विशेषताएाँ वलवखए, जैसे-पास- – 

पडोस की एक विशेष बात, नगर का कोई स्िान, देश की विवििता आवद। उसके नीचे एक पांवि में इस प्रश्न का उत्तर 

वलवखए- “मैं इस वचत्र में कहााँ ह ाँ और क्य़ों?” 

कविता में िवर्ात कमरे से ब्रह्ाांड तक के विस्तार का एक रेखावचत्र (फ्लोचाटा) यहााँ प्रस्ततु ह:ै 

उत्तर: 

विराट में व्यवि का स्िान: एक वचत्रर् 

स्तर 1: कमरा       

• विशेषता: यह मेरा व्यविगत स्िान ह,ै जहााँ मेरी वकताबें, मेरे विचार और मेरी अपनी दवुनया ह।ै यहीं से मैं 

बाहरी दवुनया से जडुता ह ाँ। 

⬇️ स्तर 2: घर         

• विशेषता: यह मेरे पररिार का कें द्र है, जहााँ सुबह की चाय पर वदनभर की योजनाएाँ बनती हैं और रात को सब 

एक साि भोजन करते हैं। 

⬇️ स्तर 3: महुल्ला          

• विशेषता: यहााँ आस-पडोस के लोग एक-दसूरे के सुख-दखु में शावमल होते हैं। शाम को बच्च़ों के खेलने का 

शोर और त्योहाऱों की रौनक इसकी पहचान ह।ै 

⬇️ स्तर 4: नगर (वदल्ली)                 

• विशेषता: यह भारत की राजिानी ह,ै जहााँ कुतबु मीनार का प्राचीन इवतहास और मेट्रो की आिवुनक रफ़्तार 

एक साि मौजदू हैं। 

⬇️ स्तर 5: प्रदशे (वदल्ली) 

• विशेषता: यह एक कें द्र-शावसत प्रदशे है, जो पूरे दशे की राजनीवतक, आविाक और साांस्कृवतक गवतविविय़ों 

का कें द्र वबांद ुह।ै 

⬇️ स्तर 6: देश (भारत) 🇮🇳 

• विशेषता: यह भाषाओां, िमों, त्योहाऱों और सांस्कृवतय़ों का एक विशाल सांगम ह,ै जहााँ "अनेकता में एकता" 

का भाि बसता ह।ै 

⬇️ स्तर 7: पथृ्िी    

• विशेषता: यह हमारा नीला ग्रह ह,ै जो पहाड़ों, महासागऱों, जांगल़ों और करोड़ों जीि़ों का घर ह।ै यह जीिन का 

एकमात्र ज्ञात आश्रय ह।ै 

⬇️ स्तर 8: ब्रह्ाांड        

• विशेषता: यह अरब़ों आकाशगांगाओ ां, ताऱों और ग्रह़ों का एक अनांत विस्तार ह,ै वजसकी विशालता और 

रहस्य आज भी हमारी कल्पना से परे हैं। 



 

 

इस वचत्र में मेरा स्िान 

मैं इस वचत्र में सबसे पहले स्तर, यानी 'कमरे' में ह ाँ, क्य़ोंवक यही मेरी चेतना और अवस्तत्ि का तत्काल कें द्र ह।ै यहीं से 

मैं अपने घर, महुल्ले, दशे और इस अनांत ब्रह्ाांड को महससू करता ह ाँ और समझने का प्रयास करता ह ाँ। कविता के 

अनसुार, मनषु्य इतना विशाल होते हुए भी इतना छोटा ह ैवक िह इसी कमरे में अपने अहांकार और स्िािा की दीिारें 

खडी कर लेता ह।ै इसवलए, मेरा स्िान इसी शरुुआती वबांद ुपर ह,ै जहााँ से सभी अनभुि और विचार जन्म लेते हैं। 

 

(ख) अगर इसी कविता की तरह कोई कहानी वलखनी हो वजसका नाम हो ‘ब्रह्ाांड में मानि’ तो उसको आरांभ कैसे 

करेंगे? कुछ िाक्य वलवखए। 

उत्तर:  

‘ब्रह्ाांड में मानि’ कहानी का आरांभ कविता की भािना को ध्यान में रखते हुए इस प्रकार वकया जा सकता ह:ै 

आरांभ 1 (बाहर से भीतर की ओर): 

"अरब़ों आकाशगांगाओ ां के विराट मौन में, जहााँ तारे वकसी िीमी गवत की आवतशबाजी में जन्म लेते और मर जाते िे, 

पथृ्िी नाम का एक छोटा-सा नीला कर् तैर रहा िा। इस कर् पर बसने िाली एक प्रजावत िी 'मानि', जो अक्सर यह 

भलू जाती िी वक िे एक अनांत कहानी का महज़ एक अक्षर हैं। वदल्ली शहर की एक भीड भरी गली के एक मकान में, 

इसी कहानी का एक पात्र, रमेश, आज इस बात से बेहद नाराज़ िा वक उसके वहस्से की वमठाई उसका छोटा भाई खा 

गया िा।" 

आरांभ 2 (भीतर से बाहर की ओर): 

"उस कमरे में दो दवुनयाएाँ िीं। एक दवुनया सोफे के दावहने वसरे पर िी और दसूरी बाएाँ वसरे पर। दोऩों के बीच टीिी का 

ररमोट एक सीमा की तरह पडा िा, वजसके वलए एक अनकहा यिु वछडा हुआ िा। उस कमरे के बाहर, उस घर में, 

उस विशाल नगर में करोड़ों ऐसी ही दवुनयाएाँ रोज़ बनती और टकराती िीं। और इन सबसे बेखबर, ब्रह्ाांड अपनी 

अनांत शाांवत में पसरा हुआ िा, उस नीले ग्रह को देखते हुए जहााँ एक छोटे से कमरे में दो इांसान खदु को ब्रह्ाांड का कें द्र 

समझ बैठे िे।" 

 

(ग) ‘एक कमरे में दो दवुनया रचाता ह’ै पांवि को ध्यान से पव़िए। अगर आपसे कहा जाए वक आप एक ऐसी दवुनया 

बनाइए वजसमें कोई दीिार न हो तो िह कैसी होगी? उसका िर्ान कीवजए। 

उत्तर:  

‘एक कमरे में दो दवुनया रचाता ह’ै पांवि मनषु्य के बनाए बाँटिाऱों पर गहरी चोट करती ह।ै अगर मझुे एक ऐसी दवुनया 

बनाने का अिसर वमले वजसमें कोई दीिार न हो, तो िह ऐसी होगी: 

ऐसी दवुनया वसफा  ई ांट-पत्िर की दीिाऱों से ही मिु नहीं होगी, बवल्क मन और वदल़ों के बीच खडी ईष्याा, अहांकार, 

स्िािा, घरृ्ा और अविश्वास की दीिाऱों से भी परूी तरह आज़ाद होगी। 

• कोई सीमाएाँ नहीं ह़ोंगी: इस दवुनया में दशे़ों के बीच कोई सीमाएाँ या बॉडार नहीं ह़ोंगे। कोई पासपोटा या िीज़ा 

की ज़रूरत नहीं होगी; लोग जहााँ चाहें, िहााँ जा सकें गे, सीख सकें गे और बस सकें गे। ज्ञान, कला और सांस्कृवत 

वकसी एक दशे की सांपवत्त न होकर परूी मानिता की साझा विरासत होगी। हम वदिाली की रोशनी पेररस में 

और वक्रसमस का उल्लास वदल्ली में एक साि मना रह ेह़ोंगे। 



 

 

• सांिेदना ही आिार होगी: इस दवुनया का सबसे बडा वनयम 'स्िािा' की जगह 'सांिेदना' और 'सहानुभवूत' होगी। 

वकसी की सफलता पर ईष्याा नहीं, बवल्क सामवूहक उत्सि मनाया जाएगा। लोग एक-दसूरे को उनके िमा, 

जावत, रांग या भाषा से नहीं, बवल्क केिल इांसावनयत के नाते जानेंगे और सम्मान देंगे। 

• सांसािऩों का साझा उपयोग: भोजन, जल और ऊजाा जैसे सांसािऩों पर वकसी एक का अविकार नहीं होगा, 

बवल्क उनका बाँटिारा ज़रूरत के वहसाब से होगा, लालच के वहसाब से नहीं। ज्ञान और तकनीक को छुपाया 

नहीं जाएगा, बवल्क साझा वकया जाएगा तावक परूी मानिता की प्रगवत हो सके। 

• सांिाद, सांघषा नहीं: असहमवत होने पर हवियार या सेनाएाँ नहीं ह़ोंगी, बवल्क बैठकर सांिाद वकया जाएगा। हर 

वकसी की बात को सुना और समझा जाएगा। यहााँ डर और अविश्वास की कोई जगह नहीं होगी। 

सांके्षप में, यह एक ऐसी दवुनया होगी जहााँ 'मैं' और 'तमु' की जगह 'हम' का भाि होगा। यह िास्ति में ‘िसिुैि 

कुटुांबकम’् (परूी पथृ्िी एक पररिार ह)ै के सपने का साकार रूप होगी, जहााँ इांसान एक कमरे में दो दवुनया नहीं, बवल्क 

परेू ब्रह्ाांड को अपना एक घर समझेगा। 

 

(घ) एक वचत्र श्रृांखला बनाइए वजसमें ये क्रम वदखे- 

आदमी → कमरा → घर → पडोसी के्षत्र → नगर → दशे → पथृ्िी → ब्रह्ाांड 

प्रत्येक वचत्र में आकार का अनपुात वदखाया जाए वजससे यह स्पि हो वक आदमी वकतना छोटा ह।ै 

उत्तर: 

 
 



 

 

कविता की रचना 

‘दो व्यवि कमरे में 

कमरे से छोटे- 

इन पांविय़ों में वचह्न पर ध्यान दीवजए। क्या आपने इस वचह्न को पहले कहीं दखेा है? इस वचह्न को ‘वनदेशक वचह्न’ 

कहते हैं । यह एक प्रकार का विराम वचह्न ह ैजो वकसी बात को आगे ब़िाने या स्पि करने के वलए उपयोग होता ह।ै 

यह वकसी विषय की अवतररि जानकारी, जैसे – व्याख्या, उदाहरर् या उिरर् देने के वलए उपयोग होता ह।ै इस 

कविता में इस वचह्न का प्रयोग एक ठहराि, सोच का सांकेत और आगे आने िाले महत्त्िपरू्ा विचार की ओर पाठक 

का ध्यान आकवषात करने के वलए वकया गया ह।ै यह सांकेत दतेा ह ैवक अब कुछ ऐसा कहा जाने िाला ह ैजो पाठक 

को सोचने पर वििश करेगा। 

इस कविता में ऐसी अनेक विशेषताएाँ वछपी हैं, जैसे-अविकतर पांविय़ों का अांवतम शब्द ‘में’ ह,ै बहुत छोटी-छोटी 

पांवियााँ हैं आवद । 

 

(क) अपने समहू के साि वमलकर कविता की अन्य विशेषताओां की सचूी बनाइए । अपने समहू की सचूी को कक्षा में 

सबके साि साझा कीवजए। 

उत्तर: 

• कविता की विशेषताओां की सचूी भाषा सरल और सहज ह।ै छात्ऱों को आसानी से समझ आती ह।ै 

• कविता में छोटे-छोटे िाक्य़ों का प्रयोग ह।ै 

• व्यांग्य शैली का प्रयोग ह।ै 

• लय और गेयता गरु् विद्यमान ह।ै 

• अलांकाऱों का सुांदर प्रयोग है। 

 

(ख) नीचे इस कविता की कुछ विशेषताएाँ और िे पांवियााँ दी गई हैं वजनमें ये विशेषताएाँ झलकती हैं। विशेषताओां का 

सही पांविय़ों से वमलान कीवजए- 

 



 

 

उत्तर: 

1. 4 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 5 

6. 6 

 

कविता का सौंदया 

नीचे वदए गए प्रश्ऩों के उत्तर अपने समहू में वमलकर खोवजए। इन प्रश्ऩों से आप कविता का आनांद और अच्छी तरह से 

ले सकें गे। 

(क) कविता में अलग-अलग प्रकार से ब्रह्ाांड की विशालता को व्यि वकया गया ह।ै उनकी पहचान कीवजए। 

उत्तर: 

कविता में ब्रह्ाांड की विशालता को अलग-अलग प्रकार से व्यि वकया गया ह-ै 

1. कमरे से ब्रह्ाांड तक की श्रृांखला द्वारा (भौवतक सांरचना) 

व्यवि → छोटा कमरा → घर → महुल्ला → नगर → प्रदशे → दशे → पथृ्िी → नक्षत्र → 

आकाशगांगा → त → ब्रह्ाांड । 

2. गर्ना या सांख्या के आिार पर तलुना 

दो व्यवि → कई दशे → कई पथृ्िी → अनवगन नक्षत्र → एक छोटी पथृ्िी → करोडो में एक → 

लाख़ों ब्रह्ाांड। 

3. आत्म वचांतन – विशाल और विराट ब्रह्ाांड में मानि एक वबांद ुसमान ह।ै िह श्रृांखला की छोटी कडी ह ैपरांत ु

स्िािा और अहांकार के कारर् अपनी भािनाओां को ही बााँि वदया ह।ै मन की बुराइय़ों से दीिारें खडी कर दी 

हैं। 

 

(ख) “सांख्यातीत शांख सी दीिारें उठाता है 

“अपने को दजूे का स्िामी बताता ह’ै 

“एक कमरे में 

दो दवुनया रचाता ह”ै 

कविता में ये सारी वक्रयाएाँ मनषु्य के वलए आई हैं। आप अपने अनसुार कविता में नई वक्रयाओां का प्रयोग करके 

कविता की रचना कीवजए । 

उत्तर: 

नई वक्रयाओां कर प्रयोग करके कविता की रचना । 

आदमी हैं कमरे में 

कमरा ह ैकैमरे में, 

कैमरा ह ैनए ऐप में, 



 

 

नया ऐप ह ैब्राांडेड मोबाइल में 

मोबाइल ह ैपॉकेट में 

और आदमी वसमट गया है 

एडिाांस तकनीक में …. 

आदमी का घर ह-ै 

पहले िाई-फाई जडुता ह ै

वफर बचे ररश्ते 

स्क्रीत टाइम में वसमट गई ह ै

बात़ों की फुहार और 

हांसी की बहती लहरें 

वडवजटल घडी नाम लेती है 

चलते कदम 

ऊाँ ची दीिाऱों में उलझा ह ैआदमी … 

पल भर के वलए क्य़ों नहीं लेता ह ैदम? 

 

आपके शब्द 

“सबको समेटे है 

पररवि नभ गांगा की’ 

आपने ‘आकाशगांगा’ शब्द सनुा और प़िा होगा । लेवकन कविता में ‘नभ गांगा’ जैसे शब्द़ों का प्रयोग वकया गया ह।ै 

यह शब्द दो शब्द़ों से वमलकर बना ह।ै 

आप भी अपने समहू में वमलकर इसी प्रकार दो शब्द़ों को वमलाकर नए शब्द बनाइए। 

उत्तर: 

1. आकाशमांडल 

2. भाग्यलक्ष्मी 
3. वसनेमाघर 
4. दिेदतू 

5. रेलगाडी 
 

विशेषर् और विशेष्य 

“पथृ्िी एक छोटी ” 

यहााँ ‘छोटी’ शब्द ‘पथृ्िी’ की विशेषता बता रहा ह ैअिाात ‘छोटी’ ‘विशेषर्’ ह।ै ‘पथृ्िी’ एक सांज्ञा शब्द ह ैवजसकी 

विशेषता बताई जा रही ह।ै अिाात ‘पथृ्िी’ ‘विशेष्य’ शब्द ह।ै 

अब आप नीचे दी गई पांविय़ों में विशेषर् और विशेष्य 

शब्द़ों को पहचानकर वलवखए- 



 

 

 

उत्तर: 

पांवि विशेषर् विशेष्य 

1. दो व्यवि कमरे में दो व्यवि 

2. अनवगन नक्षत्ऱों में अनवगन नक्षत्र 

3. लाख़ों ब्रह्ाांड़ों में लाख़ों ब्रह्ाांड़ों 

4. अपना एक ब्रह्ाांड एक ब्रह्ाांड 

5. सांख्यातीत शांख सी सांख्यातीत शांख 

6. एक कमरे में एक कमरे 

7. दो दवुनया रचाता है दो दवुनया 

 

पाठ से आगे 

आपकी बात 

(क) कोई ऐसी वस्िवत बताइए जहााँ ‘अनपुात’ वबगड गया हो – जैसे काम का बोझ अविक और समय कम। 

उत्तर: 

पहली वस्िवत – आपातकालीन वस्िवत – इस वस्िवत में, जैसे वक भूांकप, बा़ि, बचाि दल को बहुत कम समय में 

लोग़ों की जान बचाने की आिश्यकता होती ह।ै 

 

(ख) आप अपने पररिार, विद्यालय या मोहल्ले में ‘विराटता’ (विशाल दृविकोर्) कैसे ला सकते हैं? कुछ उपाय 

सोचकर वलवखए। (सांकेत – वकसी को अनदखेा न करना, सबकी सहायता करना आवद) 

उत्तर: 

पररिार में विराटता लाने के उपाय 

• सनुना और समझना – सभी सदस्य़ों की बात़ों को ध्यान से सनुें और उनकी भािनाओां का सम्मान करें। 

• मतभेद़ों का सम्मान – असहमवत को झगडे का कारर् न बनाकर शाांवतपरू्ा चचाा करें। 

• छोटी गलवतय़ों को माफ करना – छोटी-छोटी बात़ों पर वििाद न कर सकारात्मक माहौल बनाए रखें। 

• योगदान की सराहना – घर के हर छोटे-बडे काया की प्रशांसा करें। 

विद्यालय में विराटता लाने के उपाय 

• सबको शावमल करना – वकसी भी विद्यािी को अलग-िलग न करें। 

• दसूरे की सफलता में खशुी – सहपावठय़ों की सफलता दखेकर ईष्याा करने के बजाय प्रेरर्ा लें। 

• सभी का सम्मान – वशक्षक़ों के साि-साि अन्य कमाचाररय़ों का भी आदर करें। 



 

 

• कमजोर छात्ऱों की मदद – मजाक उडाने के बजाय उन्हें प़िाई में सहयोग दें। 

मोहल्ले में विराटता लाने के उपाय 

• सामदुावयक भािना – सािाजवनक स्िल़ों को अपना समझकर साफ-सफाई और दखेभाल करें। 

• पडोवसय़ों की सहायता – जरूरत पडने पर सहयोग के वलए तत्पर रहें। 

• त्योहाऱों को वमलकर मनाना – सामावजक और िावमाक कायाक्रम़ों में वमल-जलुकर भाग लें। 

• अफिाह़ों से दरू रहना – सनुी-सनुाई बात़ों पर ध्यान न दें और शाांवत बनाए रखें। 

सांके्षप में 

विराटता का अिा ह ै‘मैं’ स ेऊपर उठकर ‘हम’ की भािना को अपनाना। यह सोच हमें वसखाती ह ैवक हर व्यवि का 

सम्मान करें और सभी को बराबरी का महत्ि दें। 

 

सांख्यातीत शांख 

“सांख्यातीत शांख सी दीिारें उठाता ह”ै 

शांख का अिा ह—ै 100 पद्म की सांख्या । 

नीचे भारतीय सांख्या प्रर्ाली एक तावलका के रूप में दी गई ह।ै 

तावलका के आिार पर नीचे वदए गए प्रश्ऩों के उत्तर खोवजए- 

1. वजस सांख्या में 15 शनू्य होते हैं, उसे क्या कहते हैं? 

उत्तर: वजस सांख्या में 15 शनू्य होते हैं, उसे पद्म कहते हैं । 

 

2. महाशांख में वकतने शनू्य होते हैं? 

उत्तर: महाशांख में 19 शनू्य होते हैं । 

 

3. एक लाख में वकतने हजार होते हैं? 

उत्तर: एक लाख (1,00,000) में सौ हजार (100 x 1,000) होते हैं । 

 

4. उपयुाि तावलका के अनसुार सबसे छोटी और सबसे बडी सांख्या कौन-सी ह?ै 

उत्तर: सबसे छोटी और सबसे बडी सांख्या 

o सबसे छोटी सांख्या: एक (इकाई)  

o सबसे बडी सांख्या: महाशांख 

 

5. दस करोड और एक अरब को जोडने पर कौन-सी सांख्या आएगी? 

उत्तर: एक अरब दस करोड (1,10,00,00,000) ह।ै 

 

समािेशन और समानता 

जैसे पथृ्िी अनवगनत नक्षत्ऱों में एक छोटा-सा ग्रह ह,ै िैसे ही प्रत्येक व्यवि, चाह ेिह विशेष आिश्यकता िाला हो या 

न हो, समाज का एक महत्त्िपरू्ा भाग ह।ै 



 

 

प्रश्न – एक समहू चचाा आयोवजत करें वजसमें सभी मानि़ों के वलए समान अिसऱों की आिश्यकता पर बल वदया 

जाए। (भले ही उनका जेंडर, आय, मत, विश्वास, शारीररक रूप, रांग या आकार – प्रकार आवद कैसा भी हो) 

उत्तर: 

जैसे पथृ्िी असांख्य नक्षत्ऱों में एक छोटा सा ग्रह ह,ै िैसे ही जीिन की पररवस्िवतय़ों में प्रत्येक व्यवि चाह ेिह छोटा हो 

या रूप-रांग में वभन्न हो, समाज का महत्त्िपरू्ा भाग ह।ै हर व्यवि का अपना महत्ि और स्िान ह ैऔर िह समाज का 

अांग होता ह।ै जैसे विद्यालय में प्रत्येक विद्यािी का महत्ि होता ह ैऔर हर विद्यािी का वशक्षा पर समान अविकार 

होता ह।ै 

हर छात्र की अपनी क्षमताएाँ, प्रवतभाएाँ और पररवस्िवतयााँ होती हैं। अध्यापक के वलए सभी विद्यािी समान होते हैं। 

छात्ऱों की क्षमता के अनुसार उनमें कौशल विकवसत करने की वजम्मेदारी होती है। इसी प्रकार समाज विवभन्न प्रकार के 

लोग़ों से वमलकर बनता ह।ै हर व्यवि, चाह ेिह वकसी भी के्षत्र में काम करता हो, समाज के विकास में योगदान दतेा 

ह।ै सभी व्यवि वमलकर एक मजबतू और खशुहाल समाज का वनमाार् करते हैं। 

 

आज की पहलेी 

पता लगाइए वक कौन-सा अांतररक्ष यान कौन-से ग्रह पर जाएगा- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

साझी समझ 

वगररजा कुमार मािरु की अन्य रचनाएाँ पसु्तकालय या इांटरनेट पर खोजकर पव़िए और कक्षा में साझा कीवजए । 

खोजबीन के वलए 

• हम ह़ोंगे कामयाब एक वदन 

https://youtu.be/xlTlzqvMa-Q?si=G-0kzG7OfHQ-VMfW 

https://www.youtube.com/watch?v=dJ7BW1CgoWI 

• कल्पना जो वसताऱों में खो गई 

https://youtu.be/Xhv0L2frHn8?si=SmnNPzQgCUk3zh3J 

• सनुीता अांतररक्ष में 

https://youtu.be/I1cDmCthPaA?si=uN1T8DVMArJVVoTV 

• ब्रह्ाण्ड और पथृ्िी 

https://www.youtube.com/watch?v=b8udjzy7zCA 

• हौसल़ों की उडान-मांगलयान  

https://www.youtube.com/watch?v=JTCk48RT1Ws 

 

https://youtu.be/xlTlzqvMa-Q?si=G-0kzG7OfHQ-VMfW
https://www.youtube.com/watch?v=dJ7BW1CgoWI
https://youtu.be/Xhv0L2frHn8?si=SmnNPzQgCUk3zh3J
https://youtu.be/I1cDmCthPaA?si=uN1T8DVMArJVVoTV
https://www.youtube.com/watch?v=b8udjzy7zCA
https://www.youtube.com/watch?v=JTCk48RT1Ws

