
 

 

पाठ – तरुण के स्वप्न 

पाठ सार 

सभुाष चंद्र बोस ने दशेबंध ुचचत्तरंजन दास के सपनों से पे्रररत होकर एक नए, स्वतंत्र और चवकचसत भारत का स्वप्न 

दखेा। वे ऐसा समाज चाहते थे जहााँ जाचतवाद, असमानता और शोषण न हो, चियों को परुुषों के समान अचधकार 

चमले, हर व्यचि को चशक्षा और उन्नचत का अवसर प्राप्त हो तथा आलस्य और कामचोरी के चलए कोई स्थान न रह।े 

बोस के अनसुार भारत को आदशश समाज और आदशश राष्ट्र बनकर चवश्व के सामने उदाहरण प्रस्ततु करना चाचहए। वे 

इस स्वप्न की पूचतश हते ुप्राणों का बचलदान दनेे को भी तैयार थे। यह स्वप्न उनके चलए अमलू्य धरोहर था चजसे वे 

भारतीय युवाओ ंको सौंपना चाहते थे। 

 

शब्दाथश – 

स्वर्गीय   –  चजसका चनधन हो चकुा हो, जो अब जीचवत न हो, मतृ 

उत्स   –  जल का स्रोत, चनर्शर, र्रना 

चनर्शर   –  पानी का र्रना, जल-प्रपात 

उत्तराचधकारी  –  वाररस 

आदशश   –  प्रचतमान, नमनूा 

सवाांर्गीण  –  जो सभी अंर्गों से यिु हो, हर दृचि से या हर बात में 

स्वाधीन  –  स्वतंत्र 

संपन्न   –  पणूशतः चवकचसत 

उपभोर्ग  –  चकसी वस्त ुका इस्तेमाल या व्यवहार, इस्तेमाल या व्यवहार का सुख, चवषय-सखु 

अथश   –  धन, संपचत्त 

चवषमता  –  कचठनाई, प्रचतकूल, चवपरीत, चवकट चस्थचत 

श्रम   –  मेहनत, पररश्रम 

कमश   –  कायश, काम 

मयाशदा   –  सीमा, हद, परंपरा आचद द्वारा चनधाशररत सीमा 

अकमशण्य  –  चनठल्ला, चनकम्मा, कामचोर 

चवजातीय  –  चभन्न जाचत या वर्गश का, दसूरी जाचत का 

स्वदशेी  –  अपने दशे का, अपने दशे से संबंध रखने वाला, अपने ही दशे में चनचमशत 

यंत्र   –  मशीन, कल, औज़ार 

सवोपरर  –  जो सबसे ऊपर या बढ़कर हो 

साथशक   –  चजसका कुछ अथश हो, अथशवान, अथशवाला 

चस्थर   –   दृढ़, पक्का, चनश्चल, र्गचतहीन 

र्गण्य   –  चर्गनने योग्य, प्रचतचित 

अखंड   –  चजसके खंड न हों, संपणूश, अचवभाज्य 

प्रचतिा   –  मान-मयाशदा, सम्मान, इज़्ज़त 

तरुण   –  यवुा, जवान 



 

 

असीम   –  चजसकी कोई सीमा न हो, असीचमत 

अपार   –  अथाह, बहुत अचधक, असंख्य 

क्षदु्र   –   नर्गण्य, महत्वहीन 

उपहारस्वरूप  –  उपहार के रूप में  

 

पाठ से 

मेरी समर् स े

(क) चनम्नचलचखत प्रश्नों के उपयिु उत्तर के सम्मखु तारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक से अचधक उत्तर भी हो सकत े

हैं। 

प्रश्न 1. “उनके स्वप्न के उत्तराचधकारी आज हम हैं।” इस कथन में रेखांचकत शब्द ‘हम’ चकसके चलए प्रयिु हुआ ह?ै 

(क) सभुाषचंद्र बोस के चलए 

(ख) दशे के तरुण वर्गश के चलए 

(र्ग) चचत्तरंजन दास के चलए 

(घ) भारतवाचसयों के चलए 

उत्तर: 

(ख) दशे के तरुण वर्गश के चलए (★) 

 

प्रश्न 2. स्वाधीन राष्ट्र का स्वप्न साकार होर्गा— 

(क) आचथशक असमानता से 

(ख) िी-परुुष के चभन्न अचधकारों से 

(र्ग) श्रम और कमश की मयाशदा से 

(घ) जाचतभेद से 

उत्तर: 

(र्ग) श्रम और कमश की मयाशदा से (★) 

 

प्रश्न 3. “उनके स्वप्न के उत्तराचधकारी आज हम हैं।” ‘उत्तराचधकारी’ होने से क्या अचभप्राय है? 

(क) हमें उनके स्वप्नों को संजोकर रखना है 

(ख) हमें भी उनकी तरह स्वप्न देखने का अचधकार है 

(र्ग) उनके स्वप्नों को पूरा करने के चलए हमें ही कमश करना है 

(घ) उनके स्वप्नों पर चचाश करने का दाचयत्व हमारा ही ह।ै 

उत्तर: 

(र्ग) उनके स्वप्नों को पूरा करने के चलए हमें ही कमश करना ह ै(★) 

 

प्रश्न 4. जब प्रत्येक व्यचि को चशक्षा और उन्नचत का समान अवसर प्राप्त होर्गा तब- 

(क) राष्ट्र की श्रम-शचि बढ़ेर्गी 



 

 

(ख) तरुणों का साहस बढ़ेर्गा 

(र्ग) राष्ट्र स्वाधीन बनेर्गा 

(घ) राष्ट्र स्वप्नदशी होर्गा 

उत्तरः 

(ख) तरुणों का साहस बढ़ेर्गा (★) 

 

(ख) हो सकता ह ैचक आपके समहू के साचथयों ने अलर्ग-अलर्ग उत्तर चनेु हों। अपने चमत्रों के साथ चचाश कीचजए चक 

आपने ये उत्तर ही क्यों चनेु? 

उत्तर: 

चवद्याथी स्वयं करें। 

 

चमलकर करें चमलान 

नीचे स्तंभ 1 में पाठ में से चनुकर कुछ पंचियााँ दी र्गई हैं और स्तंभ 2 में उन पंचियों से संबंचधत भाव-चवचार चदए र्गए 

हैं। स्तंभ 1 में दी र्गई पंचियों का स्तंभ 2 में चदए र्गए भाव – चवचार से सही चमलान कीचजए । 

 
उत्तर: 

1. 2 

2. 3 

3. 1 

 

पंचियों पर चचाश 

पाठ से चनुकर कुछ पंचियााँ नीचे दी र्गई हैं। इन्हें ध्यानपूवशक पचढ़ए और इन पर चवचार कीचजए । आपको इनका क्या 

अथश समर् में आया? अपने चवचार अपनी कक्षा में सार्ा कीचजए । 

(क) “उस समाज में अथश की चवषमता न हो।” 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस ने एक ऐसा स्वाधीन संपन्न समाज और राष्ट्र का स्वप्न दखेा चजसमें प्रत्येक जन को समान अचधकार 



 

 

चमले। जहााँ हर व्यचि को अपनी आवश्यकताओ ंके अनसुार उचचत अवसर व संसाधन उपलब्ध हों। आचथशक दृचि से 

स्वतंत्र और आत्मचनभशर देश बनाना चाचहए। स्वतंत्रता और राष्ट्र की उन्नचत के चलए आचथशक और सामाचजक समानता 

आवश्यक हैं। 

 

(ख) “वही स्वप्न उनकी शचि का उत्स बना और उनके आनंद का चनर्शर रहा ।” 

उत्तर: 

नेताजी ने अपनी मातभृूचम को साम्राज्यवादी चिचटश शासन के बंधन से मिु कराने हते ुस्वाधीन राष्ट्र का स्वप्न और 

आदशश चवचारधारा को अपनाने के चलए यवुा वर्गश को पे्रररत चकया। नेताजी के राजनीचतक र्गरुु देशबंध ुचचत्तरंजन दास 

महान चवचारक और स्वतंत्रता सेनानी थे। उनसे पे्ररणा लेते हुए नेताजी ने दशे में आजादी की लडाई को चदशा दी। 

दशेबंध ुचचत्तरंजन दास का स्वप्न शचि का स्रोत और आनंद का आधार बना। 

 

(र्ग) “उस समाज में व्यचि सब दृचियों से मिु हो ।” 

उत्तर: 

(र्ग) ‘उस समाज में व्यचि सब दृचियों से मिु हो’, इस कथन का अथश ह ैचक समाज में समानता हो । सामाचजक, 

आचथशक और राजनैचतक स्तर पर हर भारतीय अपने अचधकारों और कतशव्यों के प्रचत जार्गरूक हो। भारतवषश की 

आज़ादी और उन्नचत में समाज समान रूप से भार्गीदार बने । जाचतभेद समाप्त हो और नारी सशचिकरण हो । 

 

सोच-चवचार के चलए 

अब आप इस पाठ को पनुः पचढ़ए और चनम्नचलचखत के चवषय में पता लर्गाकर चलचखए- 

(क) नेताजी सभुाषचंद्र बोस ने चकस प्रकार के राष्ट्र चनमाशण का स्वप्न दखेा था? 

उत्तर: 

नेताजी ने सखुी, समदृ्ध, स्वतंत्र और आत्मचनभशर भारत का सपना देखा था। ऐसा भारत चजसमें सामाचजक समानता हो, 

स्वदशेी उद्योर्ग मजबतू हो और सभी दृचियों से मिु समाज राष्ट्र के चनमाशण में योर्गदान द।े 

 

(ख) नेताजी सभुाषचंद्र बोस ने चकस लक्ष्य की प्राचप्त को अपने जीवन की साथशकता के रूप में दखेा? 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस चिचटश शासन से भारत की स्वतंत्रता की लडाई में एक प्रमखु नेता थे। उन्होंने अपने चवचारों और 

आदशों से दशे के यवुाओ ंको नई चदशा दी। अंग्रेजों से दशे को स्वतंत्र कराना उनके जीवन का लक्ष्य था । राष्ट्र के 

चनमाशण में श्रम, त्यार्ग और बचलदान को जीवन की साथशकता के रूप में दखेा। 

 

(र्ग) “आलसी तथा अकमशण्य के चलए कोई स्थान नहीं रहरे्गा।” सभुाषचंद्र बोस ने ऐसा क्यों कहा होर्गा? 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस ने ऐसे स्वाधीन संपन्न समाज और राष्ट्र का सपना देखा था चजसमें हर व्यचि राष्ट्र की सेवा में समान 

रूप से भार्गीदार बने। वे दशे के यवुाओ ंमें दशे के चलए पे्रम, मेहनत, त्यार्ग और समपशण की भावना कूट-कूटकर भरना 



 

 

चाहते थे । दशे की उन्नचत के चलए श्रम और कमश का महत्व हो चजसमें आलसी, भ्रिाचारी और अकमशण्य लोर्गों के 

चलए स्थान नहीं होना चाचहए । 

 

(घ) नेताजी सभुाषचंद्र बोस के लक्ष्यों या ध्येय को पूरा करने के चलए आज की युवा पीढ़ी क्या – क्या कर सकती ह?ै 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस के जीवन से पे्ररणा लेकर आज की पीढ़ी को स्वतंत्रता, समानता और राष्ट्रभचि के सच्चे मलू्यों को 

अपनाना चाचहए। उनके व्यचित्व और चवचारों से पे्ररणा लेकर आज युवाओ ंको समाज और दशे के उत्थान के चलए 

अग्रसर होना चाचहए। “तमु मरु्े खनू दो, मैं तमु्हें आजादी दूरं्गा” के नारे से प्रत्येक भारतीय के चदल से दशेभचि की 

भावना जाग्रत होती ह।ै यवुाओ ंको व्यचिर्गत स्वाथों को त्यार्गकर राष्ट्र को अपना परूा जीवन समचपशत करना, समाज 

के उत्थान और राष्ट्र की स्वाधीनता को सवोपरर रखने के कायश करने का प्रयास करना चाचहए। 

 

अनमुान और कल्पना से 

(क) “उस समाज में व्यचि सब दृचियों से मिु हो”, सभुाषचंद्र बोस ने चकन-चकन दृचियों से मचुि की बात की होर्गी? 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस ने सपना देखा था, एक ऐसे राष्ट्र का जहााँ समान अवसरों और संसाधनों का चवतरण हो। उनका लक्ष्य 

सामाचजक, आचथशक असमानताओ ंको खत्म करना था। उन्होंने अपने स्वतंत्रता प्राचप्त और समदृ्ध समाज के लक्ष्य में 

मचहलाओ ंकी सचिय भार्गीदारी को महत्व चदया। सामाचजक न्याय, लोकतांचत्रक मलू्य और स्वदशेी आधार पर राष्ट्र 

चनमाशण करने का प्रयास चकया। उस समाज में आलसी, अकमशण्य और भ्रिाचारी लोर्गों से मचुि की कामना थी। 

 

(ख) “उस समय में नारी मिु होकर समाज एवं राष्ट्र के परुुषों की तरह समान अचधकार का उपभोर्ग करे”, सभुाषचंद्र 

बोस को अपने भाषण में नारी के चलए समान अचधकारों की बात क्यों कहनी पडी? 

उत्तर: 

स्वतंत्र भारत में सभुाषचंद्र बोस एक ऐसे समाज का चनमाशण करना चाहते थे चजसमें सभी को समान आचथशक लाभ और 

सामाचजक समानता चमले। जन्म, चलंर्ग, जाचत के आधार पर बाँटवारा न हो। उन्होंने परुुषों और मचहलाओ ंके बीच कोई 

भेदभाव नहीं चकया। उन्होंने मचहलाओ ंके सामाचजक बंधन को तोडने का समथशन चकया। राष्ट्र के चवकास के चलए 

मचहलाओ ंकी चस्थचत को ऊपर उठाना और बेहतर बनाना आवश्यक ह।ै 

 

(र्ग) आपके चवचार से हमारे समाज में और कौन – कौन से लोर्ग हैं चजन्हें चवशेष अचधकार चदए जाने की आवश्यकता 

ह?ै 

उत्तर: 

प्रर्गचतशील भारत के चलए समानता, चशक्षा, आचथशक आत्मचनभशरता और सशचिकरण के मार्गश पर चलना ह।ै 

आचदवाचसयों, चकसानों, दचलतों और श्रचमकों के चवकास पर ध्यान देना आवश्यक ह।ै 

 

(घ) सभुाषचंद्र बोस दशे के समस्त यवुा वर्गश को संबोचधत करते हुए कहते हैं- “ह ेमेरे तरुण भाइयो ।” उनका संबोधन 

केवल ‘भाइयो’ शब्द तक ही क्यों सीचमत रहा होर्गा? 



 

 

उत्तर: 

नेताजी सुभाषचंद्र बोस ने युवाओ ंको शचि, साहस और वीरता के प्रतीक के रूप में दखेा था। यवुा दशे का आधार 

बनते हैं। अंग्रेजों से लडने के चलए उन्होंने आज़ाद चहंद फौज का र्गठन चकया। हजारों यवुा सैचनकों ने राष्ट्र की रक्षा का, 

मचहलाओ ंकी समान भार्गीदारी देने का संकल्प चलया और अंग्रेजों को दशे से चनकल जाने के चलए बाध्य चकया। यवुा 

पीढ़ी जब एकजटु होकर आरे्ग बढ़ती ह ैतो समाज और राष्ट्र का उत्थान होता ह।ै चशक्षा, चवज्ञान, तकनीक, संचार, 

राजनीचत, अंतररक्ष, सेना, कृचष, उद्योर्ग जैसे चवचभन्न के्षत्रों में यवुाओ ंकी सेवाएाँ अचनवायश होती हैं और युवा शचि से 

राष्ट्र का चवकास संभव होता ह।ै 

 

(ङ) “यह स्वप्न मैं तमु्हें उपहारस्वरूप दतेा ह ाँ- स्वीकार करो।” सभुाषचंद्र बोस के इस आह्वान पर श्रोताओ ं(यवुा वर्गश) 

की क्या प्रचतचिया रही होर्गी? 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस ने युवाओ ंमें अपने उद्बोधनों के द्वारा शचि, चहम्मत और दशे के चलए सवशस्व न्योछावर करने की 

भावना का संचार चकया। उन्होंने दशे की आजादी का स्वप्न चदखाया और उसे पूणश करने का पथ चदखाया । उनके 

आह्वान पर लाखों युवाओ ंने अंग्रेजों के अत्याचारों के चखलाफ लडने और देश के चलए मर चमटने की भावना को 

जाग्रत चकया और दृढ़ संकल्प की प्रचतचिया दी होर्गी। 

 

शीषशक 

(क) आपने नेताजी सुभाषचंद्र बोस के भाषण का एक अंश पढ़ा ह,ै इसे ‘तरुण के स्वप्न’ शीषशक चदया र्गया ह।ै अपने 

समहू में चचाश करके चलचखए चक यह शीषशक क्यों चदया र्गया होर्गा? 

उत्तर: 

स्वतंत्र और चवकचसत राष्ट्र दशे के यवुाओ ंका सपना होता ह।ै दशे के हर नौजवान सपना देखते हैं चक वे राष्ट्र की 

उन्नचत में अपनी साथशक भूचमका चनभा सकें । सामाचजक और आचथशक स्तर पर सबके साथ चमलकर तरक्की करें। इससे 

नेताजी सुभाषचंद्र बोस के भाषण को ‘तरुण के स्वप्न’ शीषशक चदया र्गया ह।ै 

 

(ख) यचद आपको भाषण के इस अंश को कोई अन्य नाम दनेा हो तो क्या नाम देंरे्ग? आपने यह नाम क्यों सोचा? यह 

भी चलचखए । 

उत्तर: 

शीषशक – ‘राष्ट्र चनमाशण में यवुाओ ंकी शचि’ यह शीषशक इसचलए चनुा र्गया ह ैक्योंचक दशे का भचवष्ट्य और प्रर्गचत 

यवुा पीढ़ी पर होती ह।ै उनकी प्रचतभा और शचि से राष्ट्र को मजबतूी चमलती ह।ै यवुा अपने चवचारों और ऊजाश से 

समाज व दशे को नई चदशा प्रदान करता ह।ै 

 

(र्ग) सभुाषचंद्र बोस ने अपने समय की चस्थचतयों या समस्याओ ंको अपने संबोधन में स्थान चदया ह।ै यचद आपको 

अपनी कक्षा को संबोचधत करने का अवसर चमले तो आप चकन-चकन चवषयों को अपने उद्बोधन में सचम्मचलत करेंर्गे 

और उसका क्या शीषशक रखेंर्गे? 

उत्तर: 



 

 

कक्षा को संबोचधत करने का अवसर चमलने पर मैं भारत को चवकचसत देश बनाने के चलए क्या करना चाचहए’ चवषय 

का चनुाव करूाँ र्गी। मेरे उद्बोधन का शीषशक होर्गा- ‘ भारत: एक चवकचसत राष्ट्र”, इस संबोधन में मैं कृचष, सेना, दशे की 

सरुक्षा, चशक्षा, रोजर्गार, स्टाटशअप, कौशल चवकास और समान न्याय व्यवस्था के चवषयों को प्रमखुता से शाचमल 

करना चाह ाँर्गी। 

 

भाषा की बात 

(क) सभुाषचंद्र बोस ने अपने भाषण में संख्या, संर्गठन या भाव आचद का बोध कराने वाले शब्दों के साथ उनकी 

चवशेषता अथवा र्गणु बताने वाले शब्दों का प्रयोर्ग चकया ह।ै उनके भाषण से चवशेषता अथवा र्गणु बताने वाले शब्द 

ढूाँढ़कर चदए र्गए शब्द समहू को परूा कीचजए- 

उत्तर: 

 
 

(ख) सभुाषचंद्र बोस ने तो उपयुशि चवशेषताओ ंके साथ इन शब्दों को रखा ह।ै आप चकन चवशेषताओ ंके साथ इन 

उपयुशि शब्दों को रखना चाहेंरे्ग और क्यों? चलचखए। 

उत्तर: 

 
 

भारत देश को चवकचसत बनने के चलए उन्नत समाज और उज्ज्वल जीवन का आधार चाचहए। दशे की युवा शचि 

शाश्वत मलू्यों को अपनाकर इस लक्ष्य को प्राप्त करे। भारत को सशि और समदृ्ध राष्ट्र बनाने के लक्ष्य को पणूश करने में 

हमारा सच्चा आनंद चनचहत ह।ै 

 

 



 

 

चवपरीताथशक शब्द और उनके प्रयोर्ग 

 

(क) “और उस पर एक स्वाधीन राष्ट्र” इस वाक्यांश में रेखांचकत शब्द ‘स्वाधीन’ का चवपरीत अथश दनेे वाला शब्द ह ै

‘पराधीन’ । इसी प्रकार के कुछ चवपरीताथशक शब्द आरे्ग चदए र्गए हैं, लेचकन वे आमने-सामने नहीं हैं। रेखाएाँ खींचकर 

चवपरीताथशक शब्दों के सही जोडे बनाइए – 

उत्तर: 

 
 

(ख) अब स्तंभ 1 और स्तंभ 2 के सभी शब्दों से चदए र्गए उदाहरण के अनुसार वाक्य बनाकर चलचखए, जैसे- “समाज 

की उन्नचत अकमशण्य नहीं अचपत ुकमशण्य व्यचियों पर चनभशर ह।ै 

उत्तर: 

1. मैंने उसकी सहायता करने का प्रस्ताव स्वीकार चकया परंत ुउसका व्यवहार मरु्े अस्वीकायश लर्गा। 

2. हमें साथशक जीवन जीने का प्रयास करना चाचहए, चनरथशक बातों में समय बबाशद न करें। 

3. समाज में जब तक आचथशक चवषमता रहरे्गी, तब तक समानता की स्थापना चुनौचतपणूश ह।ै 

4. स्वतंत्रता सेनाचनयों ने अपने क्षदु्र जीवन में ही चवशाल / महान लक्ष्यों को प्राप्त करने का संघषश चकया। 

5. समाज में संपन्न और चवपन्न का भेद-भाव समाप्त होना चाचहए । 

6. अकमशण्य लोर्गों को कमशठ बनने की प्रेरणा दनेी आवश्यक ह।ै 

7. दशे की रक्षा के चलए मरण स्वीकार करना ही साथशक जीवन की पहचान ह।ै 
 

पाठ से आर्गे 

आपकी बात 

(क) आपने सभुाषचंद्र बोस के स्वप्न के बारे में जाना । आप अपने चवद्यालय, राज्य और दशे के बारे में कैसे स्वप्न 

दखेते हैं? चलचखए। 

उत्तर: 

एक छात्रा के रूप में मेरा सपना ह ैचक दचुनया सबके चलए बेहतर बने। चवद्यालय में ऐसी चशक्षा हो जो बच्चों के पणूश 



 

 

चवकास पर आधाररत हो, जहााँ चकसी भी प्रकार का आचथशक या सामाचजक भेदभाव न हो। स्कूलों में लाइिेरी, लैब 

और चडचजटल सुचवधाएाँ हों तथा कौशल चशक्षा को बढ़ावा चमले, ताचक चशक्षा बोर् न लरे्ग। मैं चाहती ह ाँ चक मेरे राज्य 

में र्गााँव और शहर दोनों में उच्च स्तर की चशक्षा उपलब्ध हो, बाल-श्रम समाप्त हो और मचहलाओ ंकी चशक्षा व सरुक्षा 

सचुनचश्चत हो। मेरा सबसे बडा सपना ह ैचक मेरा देश भारत परूी दचुनया में आदशश राष्ट्र के रूप में जाना जाए। यहााँ सेना 

का सम्मान हो, जाचतवाद और ऊाँ च-नीच का भेद चमट जाए तथा हर नार्गररक अपने अचधकारों के साथ कतशव्यों का 

पालन करे। मैं चाहती ह ाँ चक सभी चमलकर चवकचसत भारत के सपने को साकार करें। 

 

(ख) हमें बडे संघषों के बाद स्वतंत्रता चमली ह।ै अपनी इस स्वतंत्रता को बनाए रखने के चलए हम अपने स्तर पर क्या-

क्या कर सकते हैं? चलचखए। 

उत्तर: 

दशे की स्वतंत्रता को बनाए रखने के चलए हम छात्रों की भचूमका अत्यंत महत्त्वपणूश होती ह।ै हमें जार्गरूक, सचिय और 

चजम्मेदार नार्गररक बनने का प्रयास करना चाचहए। राष्ट्रपे्रम की भावना सवोपरर होनी चाचहए। स्वतंत्रता संग्राम के 

इचतहास और स्वतंत्रता सेनाचनयों के बचलदान को सम्मान दनेा चाचहए। अपने दशे की सांस्कृचतक धरोहर और चवरासत 

पर र्गवश करना चाचहए। दशे के संचवधान को अच्छी तरह समर्ना चाचहए। राष्ट्रीय पवों में भार्ग लें और इनके महत्त्व को 

समर्ें। हम अच्छी चशक्षा प्राप्त करें क्योंचक चशचक्षत और जार्गरूक नार्गररक बनकर, राष्ट्र की उन्नचत में योर्गदान द े

सकते हैं। चवज्ञान, तकनीक, स्टाटशअप या अन्य रचनात्मक क्षेत्रों में भार्ग लेकर देश का भचवष्ट्य उज्ज्वल करें। 

 

चमलान कीचजए 

(क) नीचे स्तंभ 1 में स्वतंत्रता सेनाचनयों से संबंचधत कुछ तथ्य चदए र्गए हैं और स्तंभ 2 में स्वतंत्रता सेनाचनयों के नाम 

चदए र्गए हैं। तथ्यों का स्वतंत्रता सेनाचनयों के नाम से रेखा खींचकर सही चमलान कीचजए । इसके चलए आप अपने 

चशक्षकों, अचभभावकों और पसु्तकालय तथा इटंरनेट की सहायता ले सकते हैं। 

 



 

 

उत्तर: 

1. 6 

2. 4 

3. 5 

4. 2 

5. 1 

6. 3 

 

(ख) इनमें से एक स्वतंत्रता सेनानी का नाम ‘तरुण के स्वप्न’ पाठ में भी आया ह।ै उसे पहचान कर चलचखए। 

उत्तर: 

पाठ में आए स्वतंत्रता सेनानी का नाम दशेबंध ुचचत्तरंजन दास ह ै। 

 

सवाांर्गीण स्वाधीन संपन्न समाज के चलए प्रयास 

नेताजी सुभाषचंद्र बोस और अन्य स्वतंत्रता सेनाचनयों ने स्वाधीन संपन्न समाज की स्थापना के चलए अपने समय में 

अनेक प्रयास चकए। स्वतंत्रता प्राचप्त के पश्चात इस चदशा में क्या-क्या उल्लेखनीय प्रयत्न चकए र्गए हैं? अपनी सामाचजक 

अध्ययन की पाठ्यपसु्तक, अपने अनभुवों एवं पसु्तकालय की सहायता से चलचखए। 

उत्तर: 

छात्रर्गण यह र्गचतचवचध अध्यापकों की सहायता से पूणश करेंरे्ग। 

भारत को एक स्वाधीन और संपन्न समाज बनाने के चलए स्वतंत्रता प्राचप्त के पश्चात अनेक उल्लेखनीय प्रयत्न चकए र्गए 

हैं। इन प्रयासों ने दशे को सामाचजक, आचथशक और तकनीकी रूप से आत्मचनभशर बनाने में महत्वपणूश भचूमका चनभाई ह।ै 

आचथशक आत्मचनभशरता के प्रयास 

आचथशक रूप से दशे को मजबतू और आत्मचनभशर बनाने के चलए कई महत्वपणूश कदम उठाए र्गए। 

• पंचवषीय योजनाएाँ: 1951 में पहली पंचवषीय योजना की शरुुआत की र्गई, चजसका मखु्य उद्दशे्य दशे के 

संसाधनों का सही उपयोर्ग कर चवकास की र्गचत को तेज करना था। इन योजनाओ ंके माध्यम से कृचष, उद्योर्ग, 

चशक्षा और स्वास्थ्य जैसे के्षत्रों में बचुनयादी ढााँचे का चवकास चकया र्गया। 

• हररत िांचत: 1960 के दशक में, भारत में उन्नत बीजों, उवशरकों और बेहतर चसंचाई तकनीकों का उपयोर्ग कर 

कृचष उत्पादन में भारी वचृद्ध की र्गई, चजस ेहररत िांचत के नाम से जाना जाता ह।ै इस िांचत ने भारत को 

खाद्यान्न के क्षेत्र में आत्मचनभशर बनाया। 

• शे्वत िांचत: 1970 में शरुू हुए 'ऑपरेशन फ्लड' ने भारत को दचुनया का सबसे बडा दधू उत्पादक दशे बना 

चदया। इस शे्वत िांचत ने ग्रामीण के्षत्रों में रोजर्गार के अवसर पैदा चकए और चकसानों की आय में वचृद्ध की। 

• औद्योचर्गक चवकास और उदारीकरण: शरुुआती वषों में सावशजचनक के्षत्र के उपिमों (PSUs) की स्थापना की 

र्गई ताचक भारी उद्योर्गों का चवकास हो सके। 1991 में आचथशक उदारीकरण की नीचत अपनाई र्गई, चजसने चनजी 

क्षेत्र को बढ़ावा चदया और भारतीय अथशव्यवस्था को वैचश्वक बाजार से जोडा, चजससे चवकास की दर में तेजी 

आई। 

सामाचजक समानता और चशक्षा 



 

 

समाज में समानता स्थाचपत करने और हर नार्गररक को चशक्षा का अवसर प्रदान करने के चलए कई काननू और 

योजनाएाँ लार्ग ूकी र्गई।ं 

• संवैधाचनक प्रावधान: भारतीय संचवधान में अस्पशृ्यता (छुआछूत) को समाप्त कर चदया र्गया और अनसुूचचत 

जाचतयों (SC) तथा अनसुूचचत जनजाचतयों (ST) के सामाचजक और शैचक्षक उत्थान के चलए आरक्षण की 

व्यवस्था की र्गई। 

• शैचक्षक संस्थानों की स्थापना: दशे में उच्च चशक्षा और तकनीकी चवकास को बढ़ावा दनेे के चलए भारतीय 

प्रौद्योचर्गकी संस्थान (IITs), भारतीय प्रबंधन संस्थान (IIMs) और अचखल भारतीय आयचुवशज्ञान संस्थान 

(AIIMS) जैसे चवश्वस्तरीय संस्थानों की स्थापना की र्गई। 

• चशक्षा का अचधकार: चशक्षा का अचधकार अचधचनयम, 2009 लार्ग ूचकया र्गया, चजसके तहत 6 से 14 वषश की 

आय ुके बच्चों के चलए मफु्त और अचनवायश चशक्षा सचुनचश्चत की र्गई। 

चवज्ञान और प्रौद्योचर्गकी में आत्मचनभशरता 

वैज्ञाचनक और तकनीकी के्षत्र में आत्मचनभशरता हाचसल करना भी एक प्रमखु लक्ष्य रहा ह।ै 

• अंतररक्ष कायशिम: 1969 में भारतीय अंतररक्ष अनसंुधान संर्गठन (ISRO) की स्थापना की र्गई। आज ISRO 

ने चंद्रयान और मंर्गलयान जैसे सफल अचभयानों के साथ भारत को अंतररक्ष प्रौद्योचर्गकी में दचुनया के अग्रणी 

दशेों में शाचमल कर चदया है। 

• परमाण ुकायशिम: भारत ने अपने परमाण ुकायशिम के माध्यम से ऊजाश और रक्षा के के्षत्र में आत्मचनभशरता 

हाचसल की। 1974 और 1998 में सफल परमाण ुपरीक्षणों ने भारत को एक परमाण ुशचि के रूप में स्थाचपत 

चकया। 

 

िी सशिीकरण 

(क) सभुाषचंद्र बोस ने चियों के चलए समान अचधकार की बात की ह।ै अपने अनभुवों के आधार पर बताइए चक उन्हें 

कौन-कौन से चवशेषाचधकार राज्य की ओर से चदए र्गए हैं? 

उत्तर: 

चियों को चवशेषाचधकार उनके चहतों की रक्षा के चलए चदए र्गए हैं। चवशेष अचधकारों का उन्हें आत्मचनभशर और सशि 

बनाने के चलए प्रदान चकए र्गए हैं। 

1. संवैधाचनक अचधकार- 

• समानता का अचधकार 

• चलंर्ग के आधार पर भेदभाव चनषेध 

• रोजर्गार में समान अवसर 

2. काननूी अचधकार- 

• दहजे चनषेध अचधचनयम 

• बाल चववाह चनषेध 

• घरेल ूचहसंा से संरक्षण 

3. चवशेष योजनाएाँ- 
• बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ 



 

 

• सकुन्या समचृद्ध योजना 

• प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना 

 

(ख) सभुाषचंद्र बोस ने ‘आज़ाद चहदं फौज’ का नेततृ्व चकया था। उसमें एक टुकडी चियों की भी थी। उस टुकडी का 

नाम पता लर्गाकर चलचखए। उस टुकडी की भूचमका क्या थी? यह भी बताइए। 

उत्तर: 

सभुाषचंद्र बोस ने ‘आज़ाद चहदं फौज’ का नेततृ्व चकया था। उन्होंने एक मचहला रेचजमेंट भी बनाई चजसे रानी र्ााँसी 

रेचजमेंट कहा र्गया। यह नाम 1857 की िांचत की महान नाचयका रानी लक्ष्मीबाई के नाम पर रखा र्गया। इस टुकडी की 

भचूमका हमारे स्वतंत्रता आंदोलन में महत्त्वपणूश ह।ै इस टुकडी में शाचमल मचहलाओ ंको सैन्य प्रचशक्षण चदया र्गया और 

यदु्ध के चलए तैयार चकया र्गया। नेताजी राष्ट्र-चनमाशण और प्रर्गचतशील भारत के चलए सामाचजक समानता और मचहला 

सशचिकरण की चदशा में चवशेष प्रयास चकए। 

 

आपके चप्रय स्वतंत्रता सेनानी 

प्रश्न- आप चकस स्वतंत्रता सेनानी के कायों व चवचारों से प्रभाचवत हैं? कारण सचहत चलचखए और अचभनय (रोल प्ले) 

करते हुए उनके चवचारों को कक्षा में प्रस्ततु कीचजए । 

उत्तर: 

मैं नेताजी सभुाषचंद्र बोस के कायों और चवचारों से अत्यचधक प्रभाचवत ह ाँ। उन्होंने अंग्रेज़ों के अत्याचारों के चखलाफ 

आवाज़ उठाने का हौसला बलंुद चकया। आजादी के चलए दशे में नए जोश का संचार चकया। नेताजी ने आज़ाद चहदं 

फौज (आई.एन.ए.) का र्गठन चकया, चजसका उद्दशे्य चिचटश शासन को सशि संघषश के माध्यम से भारत से बाहर 

चनकालना था। नेताजी के ओजस्वी भाषणों ने युवा वर्गश में नवीन चेतना और स्वाधीन राष्ट्र को प्राप्त करने का संकल्प 

पैदा चकया। 

उनके द्वारा चदया र्गया नारा “तमु मरु्े खनू दो, मैं तमु्हें आज़ादी दूाँर्गा” आज भी हम बच्चों को दशेभचि से ओत-प्रोत 

कर दतेा ह।ै 

नोट – छात्र सामचूहक र्गचतचवचध के रूप में या रोल प्ले अध्यापक की सहायता से कक्षा में प्रस्ततु करें। 

 

“तमु मरेु् खनू दो, मैं तमु्हें आज़ादी दूाँर्गा ।” 

चिचटश शासन के चवरुद्ध संघषश में 1944 में सभुाषचंद्र बोस ने ‘तमु मरु्े खनू दो, मैं तमु्हें आजादी दूाँर्गा’ नारे के माध्यम 

से आह्वान चकया था। स्वाधीनता संग्राम के दौरान और भी बहुत से नारे चदए र्गए। ये नारे स्वतंत्रता सेनाचनयों के अदम्य 

साहस, चनभीकता और दशे-प्रेम को दशाशते हैं। 

नीचे स्तंभ 1 में कुछ नारे चदए र्गए हैं। नारों के सामने चलचखए चक यह चकसके द्वारा चदया र्गया? आप पसु्तकालय या 

इटंरनेट की सहायता भी ले सकते हैं। 

 

 

 

 



 

 

उत्तर: 

नारा स्वतंत्रता सेनानी 

1. स्वराज्य मेरा जन्मचसद्ध अचधकार ह।ै बाल रं्गर्गाधर चतलक 

2. करो या मरो महात्मा र्गााँधी 

3. मैं आजाद ह ाँ, आजाद रह ाँर्गा और आजाद ही मरूाँ र्गा चंद्रशेखर आज़ाद 

4. इकंलाब चजंदाबाद, साम्राज्यवाद मदुाशबाद भर्गत चसंह 

5. पणूश स्वराज जवाहरलाल नेहरु 

 

पररयोजना कायश 

आप सभी राज्यों के स्वतंत्रता सेनाचनयों के चवषय में पढ़कर उनमें से 10 मचहला एवं 10 परुुष स्वतंत्रता सेनाचनयों के 

चचत्रों का संग्रह करके एक संग्रचहका तैयार कीचजए। चचत्रों के नीचे उनके चवशेष योर्गदान के बारे में एक-दो वाक्य भी 

चलचखए। अपनी संग्रचहका तैयार करते समय ध्यान रचखए चक आप चकसी भी राज्य से एक से अचधक व्यचि न चनेु। 

उत्तर: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सार्ी समर् 

उपयुशि पत्र में नेताजी सभुाषचंद्र बोस ने र्गहृ एवं कुटीर उद्योर्ग की बात की ह।ै यह पत्र दशे की स्वतंत्रता से पहले 

चलखा र्गया था। अपने आस-पास के र्गहृ एवं कुटीर उद्योर्गों के चवषय में अपने साचथयों के साथ चचाश कीचजए । 

उत्तर: 

र्गहृ एवं कुटीर उद्योर्ग में कारीर्गरों द्वारा कम पूाँजी और कुशलता से अपने हाथों के माध्यम से घरों में वस्तओु ंका 

चनमाशण चकया जाता ह।ै भारतीय अथशव्यवस्था में इनका अत्यंत महत्त्वपणूश स्थान रहा ह।ै 

1. हथकरघा एवं बनुाई उद्योर्ग – घरों में कारीर्गर पारंपररक करघे (हैंडलमू) के माध्यम से दपुट्टों, साचडयों और 

चादरों की बुनाई करते हैं। 

2. दधू उत्पादों से जडेु उद्योर्ग – घी, पनीर, दही का चनमाशण कर उसे स्थानीय इलाकों में बेचा जाता ह।ै कई घरों में 
डेयरी कायश भी चलता ह।ै 

 

खोजबीन के चलए 

नीचे दी र्गई इटंरनेट कडी का प्रयोर्ग करके आप सुभाषचंद्र बोस पर आधाररत चफल्म दखे सकते हैं। 

1. नेताजी सभुाष चंद्र बोस: द फॉरर्गॉटन हीरो (Netaji Subhas Chandra Bose: The Forgotten Hero) 

यह श्याम बेनेर्गल द्वारा चनदेचशत एक बहुत ही चवस्ततृ और प्रशंचसत बायोचपक चफल्म ह।ै इसमें नेताजी के जीवन के 

संघषश और उनकी सोच को र्गहराई से चदखाया र्गया ह।ै 

• प्लेटफामश: यह चफल्म YouTube और JioCinema पर उपलब्ध ह।ै 

o YouTube चलंक: https://youtu.be/WczVepo7fKw?si=agJa_YKeYI7xmwCM 

2. बोस: डेड/अलाइव (Bose: Dead/Alive) 

 

• ‘आजाद चहदं फौज’ के चवषय में और अचधक जानकारी जटुाइए और अपनी कक्षा में प्रस्ततु कीचजए । 

 

आजाद चहदं फौज (Indian National Army - INA), भारत को चिचटश शासन से मिु कराने के चलए चद्वतीय चवश्व 

यदु्ध के दौरान बनाया र्गया एक सशि संर्गठन था। इसका र्गठन और नेततृ्व भारतीय राष्ट्रवाचदयों ने चकया था, चजनका 

मानना था चक सशि संघषश ही स्वतंत्रता प्राचप्त का एकमात्र मार्गश ह।ै 

र्गठन और नेततृ्व 

• पहला चरण (1942): आजाद चहदं फौज का पहला र्गठन 1942 में मलाया (अब मलेचशया) में कैप्टन मोहन 

चसंह के नेततृ्व में हुआ था। इसमें उन भारतीय सैचनकों को शाचमल चकया र्गया था, चजन्हें चसंर्गापुर में जापाचनयों 

ने यदु्ध बंदी बना चलया था। हालांचक, जापानी सेना के साथ मतभेदों के कारण इसे जल्द ही भंर्ग कर चदया र्गया। 

• दसूरा चरण (1943 - नेताजी का आर्गमन): 1943 में सभुाष चंद्र बोस (चजन्हें 'नेताजी' भी कहा जाता ह)ै के 

चसंर्गापुर आर्गमन के साथ ही आजाद चहदं फौज का पनुरुत्थान हुआ। 21 अक्टूबर, 1943 को उन्होंने चसंर्गापरु 

में आजाद चहदं की अस्थायी सरकार (आरज़ी हुकूमत-ए-आज़ाद चहदं) की स्थापना की और INA के 

सवोच्च कमांडर बने। नेताजी के नेततृ्व में INA एक शचिशाली और प्रेररत सैन्य बल बन र्गया। 

उद्दशे्य और आदशश वाक्य 

https://youtu.be/WczVepo7fKw?si=agJa_YKeYI7xmwCM


 

 

आजाद चहदं फौज का एकमात्र उद्दशे्य भारत की पणूश स्वतंत्रता थी। इसके सैचनकों को पे्रररत करने के चलए तीन आदशश 

वाक्य चदए र्गए थे: 

• इत्तेहाद (एकता) 

• इत्तमाद (चवश्वास) 

• कुबाशनी (बचलदान) 

नेताजी का प्रचसद्ध नारा "तमु मरेु् खनू दो, मैं तमु्हें आजादी दूाँर्गा!" INA के सैचनकों और भारत के लोर्गों के चलए एक 

शचिशाली प्रेरणा स्रोत बन र्गया। 

 

सैन्य अचभयान 

जापानी सेना के समथशन से, आजाद चहदं फौज ने बमाश (अब म्यांमार) के रास्ते भारत पर आिमण करने की योजना 

बनाई। 

• इम्फाल और कोचहमा अचभयान (1944): INA ने जापानी सेना के साथ चमलकर भारत के उत्तर-पवूी सीमा 

पर इम्फाल और कोचहमा पर आिमण चकया। शरुुआती सफलताओ ंके बावजदू, खराब मौसम, आपचूतश की 

कमी और चमत्र राष्ट्रों के हवाई हमलों के कारण इस अचभयान को भारी नकुसान उठाना पडा और अंततः इसे 

वापस लेना पडा। 

 

लाल चकले का मकुदमा और अंत 

चद्वतीय चवश्व यदु्ध में जापान की हार के बाद, आजाद चहंद फौज के कई सैचनकों और अचधकाररयों को पकड चलया र्गया 

और उन पर देशद्रोह का मुकदमा चलाया र्गया। 

• लाल चकला मकुदमा (1945-46): चदल्ली के लाल चकले में INA के तीन अचधकाररयों - कनशल पे्रम सहर्गल, 

कनशल र्गरुबख्श चसंह चढल्लों और मेजर जनरल शाह नवाज खान - पर मकुदमा चलाया र्गया। इस मकुदमे ने 

परेू भारत में राष्ट्रवाद की एक शचिशाली लहर पैदा कर दी। जनता के भारी दबाव के कारण, चिचटश सरकार 

को इन अचधकाररयों की सजा माफ करनी पडी। 

इस मकुदमे ने चिचटश राज की नींव को चहला चदया और यह स्पि कर चदया चक भारतीय अब अपने ही सैचनकों पर हो 

रह ेअत्याचार को बदाशश्त नहीं करेंरे्ग। यद्यचप आजाद चहंद फौज सैन्य रूप से सफल नहीं हो सकी, लेचकन इसने भारत 

की स्वतंत्रता की भावना को जर्गाने और 1947 में स्वतंत्रता प्राचप्त की प्रचिया को तेज करने में एक अमलू्य योर्गदान 

चदया। 

 


