
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 3 - एक आशीर्ााद 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अर्धि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधर्कल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) कधर् अपने आशीर्ााद में सपनों के कैसा होने की कामना करते हैं?  

(क) छोटे   (ि) रांगीन   (ग) बडे   (घ) सच्च े

(ii) "भार्ना की गोद से उतरकर" कधर् क्या सीिने के धिए कह रह ेहैं?  

(क) आकाश में उडना  (ि) पथृ्र्ी पर चिना  (ग) सपनों में िो जाना  (घ) दसूरों पर धनभार रहना 

(iii) कधर् धकन अप्राप्य सच्चाइयों के धिए रूठना-मचिना सीिने को कहते हैं?  

(क) नदी-पहाडों जैसी  (ि) सोने-चााँदी जैसी  (ग) चााँद-तारों जैसी  (घ) ज्ञान-धर्ज्ञान जैसी 

(iv) "अपने पााँर्ों पर िडे हों" - इस पांधि का क्या आशय ह?ै  

(क) चिना सीि िेना  (ि) आत्मधनभार बनना  (ग) बहुत ऊाँ चा हो जाना  (घ) घमांड करना 

(v) यह कधर्ता धकस कधर् द्वारा धििी गई ह?ै  

(क) भीष्म साहनी     (ि) गयाप्रसाद शकु्ि 'सनेही'  

(ग) दषु्यांत कुमार     (घ) आरसी प्रसाद धसांह 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक र्ाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) कधर् के आशीर्ााद में कौन-सी तीन धक्रयाएाँ करने को कहा गया है?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) कधर् धकसके धिए रूठना-मचिना सीिने का आशीर्ााद दतेे हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) कधर् धकस चीज को दिेकर ििचाने की बात करते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) कधर् ने सपनों को कहााँ से उतरने की बात कही है? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

(v) कधर्ता का शीर्ाक क्या ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) "भार्ना की गोद से उतरकर जल्द पथृ्र्ी पर चिना सीिें" - इन पांधियों का भार् स्पष्ट कीधजए।  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) कधर् सपने दिेने के साथ-साथ आत्मधनभार होने पर बि क्यों द ेरह ेहैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) कधर्ता में 'स्र्प्न' शब्द से क्या आशय ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघा उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धर्स्तार से दें। (4 अांक) 

(i) "चााँद-तारों-सी अप्राप्य सच्चाइयों के धिए रूठना-मचिना सीिें" - इन पांधियों के माध्यम से कधर् क्या सांदशे 

दनेा चाहते हैं? इसका जीर्न में क्या महत्र् ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

 



 

 

उत्तर कुां जी (र्का शीट - 1) 

1. बहुधर्कल्पीय प्रश्न:  

(i) (ग) बडे  

(ii) (ि) पथृ्र्ी पर चिना  

(iii) (ग) चााँद-तारों जैसी  

(iv) (ि) आत्मधनभार बनना  

(v) (ग) दषु्यांत कुमार 

 

2. एक र्ाक्य में उत्तर:  

(i) कधर् के आशीर्ााद में हाँसने, मसु्कुराने और गाने की धक्रयाएाँ करने को कहा गया ह।ै  

(ii) कधर् चााँद-तारों जैसी अप्राप्य (कधठनाई से धमिने र्ािी) सच्चाइयों के धिए रूठना-मचिना सीिने का 

आशीर्ााद दतेे हैं।  

(iii) कधर् हर दीये की रोशनी (ज्ञान और अर्सर) को दिेकर ििचाने की बात करते हैं।  

(iv) कधर् ने सपनों को भार्ना की गोद से उतरने की बात कही ह।ै  

(v) कधर्ता का शीर्ाक 'एक आशीर्ााद' ह।ै 

 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) इन पांधियों का भार् ह ैधक हमें केर्ि कल्पनाओां और भार्नाओां की दधुनया में ही नहीं रहना चाधहए, बधल्क 

यथाथा की जमीन पर उतरकर र्ास्तधर्क दधुनया का सामना करना सीिना चाधहए।  

(ii) कधर् आत्मधनभार होने पर इसधिए बि द ेरह ेहैं क्योंधक केर्ि बडे सपने दिेना ही काफी नहीं ह।ै उन सपनों को 

साकार करने के धिए व्यधि को आत्मधनभार और कमाठ बनना पडता है, तभी र्ह सफिता प्राप् कर सकता ह।ै  

(iii) कधर्ता में 'स्र्प्न' शब्द का आशय केर्ि नींद में आने र्ािे सपनों से नहीं, बधल्क जीर्न के बडे िक्ष्यों, 

आकाांक्षाओां और महत्र्ाकाांक्षाओां से ह,ै धजन्हें व्यधि पाना चाहता ह।ै 

 

4. दीघा उत्तरीय उत्तर:  

(i) इन पांधियों के माध्यम से कधर् यह सांदशे दनेा चाहते हैं धक व्यधि को अपने जीर्न में ऊाँ चे और कधठन िक्ष्य 

धनिााररत करने चाधहए, भिे ही रे् चााँद-तारों की तरह पहुाँच से बाहर क्यों न िगते हों। "रूठना-मचिना" का यहााँ अथा 

ह,ै उन बडे िक्ष्यों को पाने के धिए बच्चों जैसी धजद, हठ और जनुनू अपनाना। इसका जीर्न में बहुत महत्र् ह ैक्योंधक 

यही जनुून हमें कधठन पररश्रम करने और चनुौधतयों का सामना करने की पे्ररणा दतेा ह।ै जो िोग बडे िक्ष्यों से डरकर 

प्रयास ही नहीं करते, रे् कभी बडी सफिता प्राप् नहीं कर सकते। इसधिए, असांभर् िगने र्ािे सपनों के प्रधत यह 

ििक और धजद ही व्यधि को महान बनाती ह।ै 


