
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 3 - एक आशीर्ााद 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अर्धि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधर्कल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) कधर् हर दीये की रोशनी दिेकर ििचाने के बाद क्या करने का आशीर्ााद दतेे हैं?  

(क) उसे बझुा दनेे का     (ि) उससे दरू भागने का   

(ग) उँगिी जिाने का     (घ) उसे घर िाने का 

(ii) कधर्ता में "उँगिी जिाएँ" का क्या प्रतीकात्मक अर्ा है?  

(क) आग से िेिना     (ि) शरारत करना   

(ग) जोधिम उठाकर अनुभर् से सीिना  (घ) िदु को कष्ट दनेा 

(iii) कधर् के अनसुार, सपनों को क्या करना सीिना चाधहए?  

(क) हमेशा सोते रहना     (ि) भार्नाओां में बहना  

(ग) पथृ्र्ी पर चिना     (घ) दसूरों से डरना 

(iv) कधर् दषु्यांत कुमार का सर्ााधिक चधचात गज़ि सांग्रह कौनसा ह?ै  

(क) एक आशीर्ााद     (ि) दषु्यांत कुमार रचनार्िी  

(ग) साये में िपू     (घ) कृषक क्रां दन 

(v) कधर्ता का मखु्य स्र्र क्या ह?ै  

(क) धनराशा और दिु     (ि) प्रेरणा और आगे बढ़ने की कामना  

(ग) प्रकृधत का र्णान     (घ) ईश्वर की भधि 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक र्ाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) सपनों को बडा होने का आशीर्ााद क्यों धदया गया है?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) 'पथृ्र्ी पर चिना' धकसका प्रतीक ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) 'दीये की रोशनी' धकसका प्रतीक हो सकती ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) कधर् अांत में सपनों को क्या बनने का आशीर्ााद दतेे हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

(v) यह कधर्ता धकसे सांबोधित करके धििी गई ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) "हसँें, मसुकराए,ँ गाएँ" - इन धक्रयाओां के माध्यम से कधर् जीर्न के प्रधत कैसे दृधष्टकोण का आशीर्ााद दे रह ेहैं? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) कधर् 'उँगिी जिान'े को एक आशीर्ााद के रूप में क्यों दिेते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) कधर्ता का शीषाक 'एक आशीर्ााद' क्यों सार्ाक ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघा उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धर्स्तार से दें। (4 अांक) 

(i) 'एक आशीर्ााद' कधर्ता में एक सफि और सार्ाक जीर्न का जो सतू्र बताया गया ह,ै उसे अपने शब्दों में स्पष्ट 

कीधजए। 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (र्का शीट - 2) 

1. बहुधर्कल्पीय प्रश्न: (i) (ग) उँगिी जिाने का  

(ii) (ग) जोधिम उठाकर अनभुर् से सीिना  

(iii) (ग) पथृ्र्ी पर चिना  

(iv) (ग) साये में िपू  

(v) (ि) प्रेरणा और आगे बढ़ने की कामना 
 

2. एक र्ाक्य में उत्तर: (i) सपनों को बडा होने का आशीर्ााद इसधिए धदया गया ह ैताधक व्यधि जीर्न में ऊँचे िक्ष्य 

रिे।  

(ii) 'पथृ्र्ी पर चिना' यर्ार्ा या र्ास्तधर्कता का सामना करने का प्रतीक ह।ै  

(iii) 'दीये की रोशनी' ज्ञान, नए अर्सर और आकषाण का प्रतीक हो सकती ह।ै  

(iv) कधर् अांत में सपनों को अपने पाँर्ों पर िडे होने (आत्मधनभार बनने) का आशीर्ााद दतेे हैं।  

(v) यह कधर्ता बच्चों या यरु्ा पीढ़ी को सांबोधित करके धििी गई ह।ै 
 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) इन धक्रयाओां के माध्यम से कधर् जीर्न के प्रधत एक सकारात्मक, आनांदपणूा और उत्साही दृधष्टकोण रिने का 

आशीर्ााद द ेरह ेहैं। रे् चाहते हैं धक जीर्न की हर पररधस्र्धत में िशुी और जीर्ांतता बनी रह।े  

(ii) कधर् 'उँगिी जिान'े को एक आशीर्ााद के रूप में इसधिए दिेते हैं क्योंधक यह अनुभर् से सीिने की प्रधक्रया का 

प्रतीक ह।ै जब हम नए अर्सरों की तरफ आकधषात होते हैं, तो गिधतयाँ होने या कष्ट सहने का जोधिम भी होता ह।ै 

िेधकन इन्हीं गिधतयों और अनभुर्ों से सीिकर व्यधि मजबतू और आत्मधनभार बनता ह।ै  

(iii) कधर्ता का शीषाक 'एक आशीर्ााद' सार्ाक ह ैक्योंधक पूरी कधर्ता एक बडे व्यधि (जैसे कधर् या माता-धपता) 

द्वारा अपनी नई पीढ़ी को दी जा रही शभुकामनाओां और पे्ररणा का सांग्रह ह।ै इसमें बडे सपने दिेने से िेकर 

आत्मधनभार बनने तक की परूी यात्रा के धिए मांगिकामना की गई ह।ै 
 

4. दीघा उत्तरीय उत्तर: (i) 'एक आशीर्ााद' कधर्ता में एक सफि और सार्ाक जीर्न का सतू्र कई चरणों में बताया गया 

ह:ै 

1. बडे िक्ष्य रिना: सबसे पहि,े व्यधि को बडे सपने देिने चाधहए ("तेरे स्र्प्न बडे हों")। 

2. यर्ार्ा को स्र्ीकारना: केर्ि कल्पना में नहीं जीना चाधहए, बधल्क भार्नाओां से ऊपर उठकर र्ास्तधर्कता 

का सामना करना सीिना चाधहए ("भार्ना की गोद से उतरकर जल्द पथृ्र्ी पर चिना सीिें")। 

3. महत्र्ाकाांक्षी होना: जीर्न में ऊँचे और कधठन िक्ष्यों (चाँद-तारों) को पाने के धिए धजद और जनुनू होना 

चाधहए। 

4. अनभुर् से सीिना: हर नए अर्सर (दीये की रोशनी) की ओर आकधषात होना चाधहए और यधद इस प्रधक्रया 

में कोई गिती हो या कष्ट सहना पडे ("उँगिी जिाएँ"), तो उससे घबराना नहीं चाधहए, बधल्क उसे एक सीि 

के रूप में िेना चाधहए। 

5. आत्मधनभार बनना: इन सभी अनुभर्ों से गजुरकर अांततः व्यधि को आत्मधनभार बनना चाधहए ("अपने पाँर्ों 

पर िडे हों")। इस प्रकार, बडे सपने दिेना, यर्ार्ा में जीना, जनुून रिना, गिधतयों से सीिना और 

आत्मधनभार बनना ही एक सफि जीर्न का सतू्र ह।ै 


