
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 5 - कबीर के दोह े

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधवकल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) कबीर के अनसुार, धकस तपस्या के बराबर कोई तपस्या नहीं ह?ै  

(क) झठू   (ि) मौन   (ग) सच   (घ) भधि 

(ii) कबीर ने अनपुयोगी बड़प्पन की तुिना धकस पेड़ से की ह?ै  

(क) आम   (ि) नीम   (ग) पीपि   (घ) िजरू 

(iii) "गरुु गोधवांद दोऊ िडे़, काके िागौं पााँय" - इस पांधि में कबीर ने धकसे शे्रष्ठ बताया ह?ै  

(क) गोधवांद (ईश्वर) को  (ि) गरुु को   (ग) दोनों को बराबर  (घ) स्वयां को 

(iv) कबीर के अनसुार, धकस चीज की 'अधत' (अधिकता) भिी नहीं होती?  

(क) बोिना और चपु रहना    (ि) बरसना और िपू  

(ग) (क) और (ि) दोनों    (घ) इनमें से कोई नहीं 

(v) धजसके हृदय में सच का वास होता ह,ै वहााँ धकसका वास होता ह?ै  

(क) पाप का   (ि) गोधवांद का  (ग) गरुु (ईश्वर) का  (घ) िन का 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक वाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) कबीर ने सबसे बड़ा पाप धकसे कहा है?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) िजरू का पेड़ पांथी (यात्री) के धकस काम नहीं आता?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) गरुु ने धिष्य पर क्या उपकार धकया ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) कबीर धकस दोह ेमें जीवन में सांतुिन के महत्व को बताते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

(v) "काके िागौं पााँय" का क्या अथथ ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) िजरू के पेड़ का उदाहरण दकेर कबीर क्या समझाना चाहते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) कबीर गरुु को गोधवांद से भी बड़ा क्यों मानते हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) "सााँच बराबर तप नहीं" - इस पांधि का आिय स्पष्ट कीधजए। 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघथ उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धवस्तार से दें। (4 अांक) 

(i) "अधत का भिा न बोिना, अधत का भिा न चपू। अधत का भिा न बरसना, अधत की भिी न िपू।।" - इस दोह े

का अथथ स्पष्ट करते हुए बताइए धक कबीर इसके माध्यम से जीवन का कौन-सा महत्वपणूथ धसद्ाांत धसिाना चाहते हैं। 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (वकथ िीट - 1) 

1. बहुधवकल्पीय प्रश्न:  

(i) (ग) सच  

(ii) (घ) िजरू  

(iii) (ि) गरुु को  

(iv) (ग) (क) और (ि) दोनों  

(v) (ग) गरुु (ईश्वर) का 

 

2. एक वाक्य में उत्तर:  

(i) कबीर ने झठू को सबसे बड़ा पाप कहा ह।ै  

(ii) िजरू का पेड़ पांथी (यात्री) को छाया नहीं द ेपाता।  

(iii) गरुु ने गोधवांद (ईश्वर) तक पहुाँचने का मागथ बताकर धिष्य पर उपकार धकया है।  

(iv) कबीर "अधत का भिा न बोिना..." वािे दोह ेमें जीवन में सांतिुन के महत्व को बताते हैं।  

(v) "काके िागौं पााँय" का अथथ ह ै- धकसके पैर िगूाँ या धकसे पहिे प्रणाम कराँ । 

 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) िजरू के पेड़ का उदाहरण दकेर कबीर यह समझाना चाहते हैं धक धसर्थ  बड़ा होना ही कार्ी नहीं ह।ै यधद आपके 

बड़प्पन से धकसी का भिा न हो सके (जैसे िजरू का पेड़ न छाया दतेा ह ैऔर न उसके र्ि आसानी से धमिते हैं), 

तो ऐसा बड़प्पन व्यथथ ह।ै  

(ii) कबीर गरुु को गोधवांद से बड़ा इसधिए मानते हैं क्योंधक गरुु ही हमें ज्ञान दकेर ईश्वर तक पहुाँचने का मागथ धदिाते हैं। 

धबना गरुु के ज्ञान के ईश्वर को पहचानना सांभव नहीं है।  

(iii) इस पांधि का आिय ह ैधक सत्य बोिना और सत्य के मागथ पर चिना ही सबसे बड़ी तपस्या ह।ै इसके धिए 

धकसी और कधठन सािना की आवश्यकता नहीं ह।ै 

 

4. दीघथ उत्तरीय उत्तर: (i) इस दोह ेका अथथ ह ैधक धकसी भी चीज की अधिकता अच्छी नहीं होती। कबीर उदाहरण दतेे 

हुए कहते हैं धक न तो बहुत अधिक बोिना अच्छा ह ैऔर न ही हर समय चपु रहना। ठीक उसी प्रकार, न तो बहुत 

अधिक वर्ाथ अच्छी होती ह ै(क्योंधक वह बाढ़ िाती ह)ै और न ही बहुत अधिक िपू अच्छी होती ह ै(क्योंधक वह सब 

कुछ सिुा दतेी। इसके माध्यम से कबीर जीवन का एक महत्वपणूथ धसद्ाांत धसिाना चाहते हैं, जो ह ै- 'सांतिुन' या 

'सांयम'। वे कहते हैं धक जीवन के हर के्षत्र में हमें सांतिुन बनाए रिना चाधहए। हमें अपनी वाणी, व्यवहार और यहााँ 

तक धक अपनी इच्छाओां में भी एक मध्य मागथ अपनाना चाधहए। धकसी भी चीज का चरम या 'अधत' हमेिा हाधनकारक 

होती ह।ै 


