
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 5 - कबीर के दोह े

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधि :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधवकल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) हमें कैसी वाणी बोिनी चाधहए?  

(क) जो केवि हमें अच्छी िगे    (ि) जो दसूरों को शीति करे और स्वयां को भी शीति करे 

(ग) जो बहुत जोर से बोिी जाए   (घ) जो मीठी न हो 

(ii) कबीर धकसे अपने आँगन में कुटी बनाकर पास रिने की सिाह दतेे हैं?  

(क) साि ुको   (ि) धमत्र को   (ग) धनांदक (आिोचक) को  (घ) गोधवांद को 

(iii) साि ुका स्वभाव धकसके जैसा होना चाधहए?  

(क) िजरू के पेड़ जैसा  (ि) पांछी जैसा   (ग) सपू जैसा    (घ) पानी जैसा 

(iv) "कधबरा मन पांछी भया" - इस पांधि में मन की तिुना धकससे की गई ह?ै  

(क) सपू से   (ि) पांछी से   (ग) साबनु से    (घ) गरुु से 

(v) व्यधि को कैसा फि प्राप् होता ह?ै  

(क) जैसी वह पजूा करता ह ै   (ि) जैसी वह सांगधत करता ह ै 

(ग) जैसा वह भोजन करता ह ै   (घ) जैसा वह सोचता है 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक वाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) मिरु वाणी बोिने से पहिे मन का क्या िो दनेा चाधहए?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) धनांदक धबना पानी और साबनु के धकसे धनममि (साफ) कर दतेा ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) सपू का क्या स्वभाव होता ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) मन पांछी बनकर कहाँ चिा जाता ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(v) "थोथा दइे उड़ाय" का क्या अथम ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) धनांदक को पास रिने से क्या िाभ होता ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) साि ुऔर सपू के स्वभाव की समानता को स्पष्ट कीधजए।  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) "जो जैसी सांगधत करै, सो तैसा फि पाय।" - इस पांधि का आशय उदाहरण सधहत समझाइए। 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघम उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धवस्तार से दें। (4 अांक) 

(i) "ऐसी बानी बोधिए, मन का आपा िोय। औरन को सीति करै, आपहु ँसीति होय।।" - इस दोह ेका भावाथम 

अपने शब्दों में धिधिए। 'मन का आपा िोय' से कधव का क्या तात्पयम ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (वकम शीट - 2) 

1. बहुधवकल्पीय प्रश्न:  

(i) (ि) जो दसूरों को शीति करे और स्वयां को भी शीति करे  

(ii) (ग) धनांदक (आिोचक) को  

(iii) (ग) सपू जैसा  

(iv) (ि) पांछी से  

(v) (ि) जैसी वह सांगधत करता ह ै  

 

2. एक वाक्य में उत्तर:  

(i) मिरु वाणी बोिने से पहिे मन का आपा (अहांकार) िो दनेा चाधहए।  

(ii) धनांदक धबना पानी और साबनु के हमारे स्वभाव को धनममि कर दतेा ह।ै  

(iii) सपू का स्वभाव सार-सार (अच्छी चीजों) को ग्रहण करने और थोथा (व्यथम चीजों) को उड़ा दनेे का होता ह।ै 

(iv) मन पांछी बनकर जहाँ चाहता ह,ै वहाँ चिा जाता ह।ै  

(v) "थोथा दइे उड़ाय" का अथम ह ै- व्यथम या सारहीन चीजों को उड़ा दनेा या त्याग दनेा। 

 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) धनांदक या हमारी आिोचना करने वािे व्यधि को पास रिने से यह िाभ होता ह ैधक वह हमें हमारी कधमयों और 

गिधतयों से अवगत कराता रहता ह,ै धजससे हमें धबना धकसी िचम (पानी-साबुन) के अपने स्वभाव को सिुारने और 

धनममि बनाने का अवसर धमिता ह।ै  

(ii) साि ुऔर सपू के स्वभाव में यह समानता ह ैधक धजस प्रकार सपू अनाज में से सार-तत्त्व (अनाज) को रि िेता ह ै

और व्यथम की भसूी (थोथा) को उड़ा दतेा ह,ै उसी प्रकार एक धववेकशीि साि ुको भी सांसार से केवि ज्ञान और 

अच्छाई जैसी सार की बातें ग्रहण करनी चाधहए और व्यथम की बातों को त्याग दनेा चाधहए।  

(iii) इस पांधि का आशय ह ैधक मनषु्य पर उसकी सांगधत का बहुत गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै वह जैसे िोगों के साथ 

रहता ह,ै उसका आचरण और पररणाम भी वैसा ही हो जाता ह।ै उदाहरण के धिए, अच्छे और धवद्वान धमत्रों के साथ 

रहने पर व्यधि अच्छी आदतें सीिता है, जबधक बुरे धमत्रों की सांगधत में वह बरुी आदतों का धशकार हो जाता ह।ै 

 

4. दीघम उत्तरीय उत्तर: (i) इस दोह ेका भावाथम ह ैधक हमें ऐसी मिरु और धवनम्र वाणी बोिनी चाधहए जो सनुने वािे के 

मन को भी शाांधत और शीतिता प्रदान करे और साथ ही हमारे स्वयां के मन को भी शाांत और शीति रिे। 'मन का 

आपा िोय' से कधव का तात्पयम ह ै'मन के अहांकार को त्याग कर'। कबीर कहते हैं धक जब हम अपने अांदर से 'मैं' का 

भाव या घमांड धमटाकर बात करते हैं, तभी हमारी वाणी में सच्ची धमठास और धवनम्रता आती ह।ै जब वाणी में 

अहांकार नहीं होता, तो वह सनुने वािे को धप्रय िगती ह ैऔर धकसी भी प्रकार के धववाद या कटुता को जन्म नहीं 

दतेी, धजससे सामने वािे का मन शाांत होता ह।ै जब सामने वािा शाांधत से हमारी बात सनुता ह,ै तो बदिे में हमें भी 

शाांधत और सांतोष का ही अनभुव होता ह।ै 


