
 

 

अभ्यास पत्रक 

पाठ: 7 - मत बााँधो 

नाम :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ कक्षा :- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ अवधध :- ............... अनकु्रमाांक :- ........ प्राप्ाांक :- ....... 

 

1. धनम्नधिधित बहुधवकल्पीय प्रश्नों के सही उत्तर चनुें। (5 अांक) 

(i) कवधयत्री सपनों के क्या न काटने का अनरुोध कर रही हैं?  

(क) पांि   (ि) धागे   (ग) रास्ते   (घ) बाि 

(ii) कौन आकाश में उड़कर वापस नहीं िौटता ह?ै  

(क) बीज   (ि) धआुाँ   (ग) सौरभ (सगुांध)  (घ) सपना 

(iii) धरती पर हमेशा क्या जिती ह?ै  

(क) आग   (ि) धपू   (ग) रोशनी   (घ) उम्मीद 

(iv) जो बीज धिू में धगर जाता ह,ै उसका क्या होता ह?ै  

(क) वह भी उड़ जाता ह।ै    (ि) वह आकाश में नहीं उड़ पाता ह।ै  

(ग) वह सगुांध दनेे िगता है।    (घ) वह नष्ट हो जाता ह।ै 

(v) यह कधवता धकस कवधयत्री द्वारा धििी गई ह?ै  

(क) सभुद्रा कुमारी चौहान    (ि) मीराबाई  

(ग) महादवेी वमाा     (घ) सरोधजनी नायडू 

2. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर एक वाक्य में दें। (5 अांक) 

(i) कवधयत्री सपनों की क्या न बााँधने के धिए कहती हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) आकाश (गगन) में क्या माँडराता ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) सपनों में कौन-सी दो गधतयााँ होती हैं?  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iv) सपने उड़कर कहााँ आते हैं?  



 

 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(v) कवधयत्री सपनों के आरोहण को क्या करने से मना करती हैं? 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

3. धनम्नधिधित प्रश्नों के उत्तर सांके्षप में दें। (3 x 2 = 6 अांक) 

(i) कवधयत्री ने सपनों की तिुना में सगुांध और बीज का उदाहरण क्यों धदया ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(ii) "इन सपनों के पांि न काटो" - इस पांधि का आशय स्पष्ट कीधजए। 'पांि' यहााँ धकसका प्रतीक ह?ै  

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

(iii) 'आरोहण' और 'अवरोहण' का कधवता के सांदभा में क्या अर्ा ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

4. धनम्नधिधित दीघा उत्तरीय प्रश्न का उत्तर धवस्तार से दें। (4 अांक) 

(i) कधवता के पहिे भाग में कवधयत्री सपनों को मिु रिने के धिए क्या-क्या तका  दतेी हैं? सगुांध, बीज, अधनन और 

धएुाँ के उदाहरणों से सपनों की धवधशष्टता कैसे धसद्ध होती ह?ै 

उत्तर- ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 

ॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱॱ 



 

 

उत्तर कुां जी (वका शीट - 1) 

1. बहुधवकल्पीय प्रश्न:  

(i) (क) पांि  

(ii) (ग) सौरभ (सगुांध)  

(iii) (क) आग  

(iv) (ि) वह आकाश में नहीं उड़ पाता ह।ै  

(v) (ग) महादवेी वमाा 

 

2. एक वाक्य में उत्तर:  

(i) कवधयत्री सपनों की गधत न बााँधने के धिए कहती हैं।  

(ii) आकाश (गगन) में धआुाँ माँडराता ह।ै  

(iii) सपनों में आरोहण (ऊपर उठना) और अवरोहण (नीचे आना) दोनों गधतयााँ होती हैं।  

(iv) सपने उड़कर आाँिों में आते हैं।  

(v) कवधयत्री सपनों के आरोहण को रोकने से मना करती हैं। 

 

3. सांधक्षप् उत्तर:  

(i) कवधयत्री ने यह बताने के धिए उदाहरण धदए हैं धक कुछ चीजों की गधत केवि एक-तरफा होती ह,ै जैसे सगुांध 

उड़कर वापस नहीं आती और बीज धगरकर उड़ नहीं सकता। िेधकन सपने इन सबसे अिग हैं, क्योंधक उनमें ऊपर 

जाने (आरोहण) और वापस आने (अवरोहण) दोनों की क्षमता होती ह।ै  

(ii) इस पांधि का आशय है धक हमें सपनों को सीधमत या बाधधत नहीं करना चाधहए। 'पांि' यहााँ सपनों की उड़ान, 

कल्पनाशीिता और उनकी असीम सांभावनाओां का प्रतीक हैं। पांि काटने का अर्ा ह ैधकसी की कल्पना या 

आकाांक्षाओां को दबा दनेा।  

(iii) कधवता के सांदभा में 'आरोहण' का अर्ा ह ैसपनों का कल्पना के आकाश में ऊाँ चे उठना, बड़ी-बड़ी बातें सोचना। 

'अवरोहण' का अर्ा ह ैउन ऊाँ ची कल्पनाओां और धवचारों का वापस आाँिों में िौटना अर्ाात ्यर्ार्ा के धराति पर 

उतरकर साकार होने की प्रधक्रया शरुू करना। 

 

4. दीघा उत्तरीय उत्तर: (i) कधवता के पहिे भाग में कवधयत्री सपनों को मिु रिने के धिए तका  दतेी हैं धक सपनों की 

प्रकृधत सबसे अिग और धवधशष्ट ह।ै वे उदाहरण दतेी हैं धक सगुांध (सौरभ) एक बार आकाश में उड़ जाती ह ैतो वापस 

नहीं आती। बीज अगर धिू में धगर जाए तो वह उड़ नहीं सकता। अधनन धरती पर जिती ह ैऔर उसका धआुाँ आकाश 

में माँडराता ह,ै पर धआुाँ वापस अधनन नहीं बनता। इन उदाहरणों के माध्यम से कवधयत्री धसद्ध करती हैं धक इन सब 

चीजों की गधत एक-तरफा होती ह।ै िेधकन सपने इनसे अिग हैं, क्योंधक "सपनों में दोनों ही गधत हैं"। सपने कल्पना में 

ऊाँ ची उड़ान (आरोहण) भी भरते हैं और धफर वापस आाँिों में िौटकर (अवरोहण) यर्ार्ा बनने की क्षमता भी रिते 

हैं। इसधिए उनकी इस दोहरी गधत को रोकना या बााँधना नहीं चाधहए। 


