
क्या लिख ूँ? (पदमुिाि पनु्नािाि बख्शी) 

कलिन शब्दार्थ 

• उमंग: जोश, उत्साह या मन का उल्िास  

• स्फ लतथ: फुरती, चेतना या सजगता  

• आवेग: लबना सोच-ेलवचारे कुछ कर बैिने की अंतःपे्ररणा या मानलसक झोंक  

• यर्ार्थता: सत्य, वास्तलवकता या प्रामालणकता  

• उलत्र्त: उत्पन्न होना या मन में जागतृ होना  

सरि व्याख्या 

िेखक पदमुिाि पनु्नािाि बख्शी जी लनबंध िेखन की जलिि प्रलिया को समझाने के लिए अंग्रेजी के प्रलसद्ध 

लनबंधकार ए.जी. गालडथनर के एक लवलशष्ट मत का उल्िेख करते हैं। गालडथनर का मानना ह ैलक लनबंध लिखने के लिए 

एक लवशेष मानलसक लस्र्लत (म ड) का होना अलनवायथ ह।ै जब मन में एक लवशेष उमंग उिती ह,ै हृदय सजग होता ह ै

और मलस्तष्क में लवचारों का एक तीव्र आवेग पैदा होता है, तब िेखक को न चाहते हुए भी लिखना ही पड़ता ह।ै उस 

समय लवषय की कोई महत्ता नहीं रह जाती; िेखक अपने आंतररक आवेग को लकसी भी साधारण लवषय में भर दतेा 

ह।ै इसे स्पष्ट करने के लिए उन्होंने 'हिै और ख ूँिी' का सुंदर लसद्धांत लदया ह—ैलजस प्रकार हिै (िोपी) िाूँगने के लिए 

कोई भी ख ूँिी काम आ सकती ह,ै उसी प्रकार मन के सुंदर भावों को िाूँगने या व्यक्त करने के लिए कोई भी लवषय 

केवि एक ख ूँिी का कायथ करता है; असिी म ल्यवान वस्त ु'हिै' (मन के भाव) है, ख ूँिी (लवषय) नहीं।  

िेखक बख्शी जी बड़ी सहजता से स्वीकार करते हैं लक उन्होंने अपने जीवन में कभी ऐसी स्वतः स्फ तथ मानलसक 

लस्र्लत का अनुभव नहीं लकया जहाूँ भाव अपने आप उमड़ आते हों। उन्हें तो एक-एक लनबंध लिखने के लिए बहुत 

सोचना पड़ता ह,ै लचंता करनी पड़ती ह ैऔर भारी मानलसक पररश्रम करना पड़ता है। आज उनके सामने एक लवशेष 

धमथसंकि ह ैक्योंलक उन्हें नलमता और अलमता नामक दो बालिकाओ ंके लिए परीक्षा के दृलष्टकोण से दो अिग-अिग 

लवषयों—'द र के ढोि सहुावने होते हैं' और 'समाज-सुधार'—पर एक आदशथ लनबंध लिखना ह ैऔर उन्हें लनबंध-रचना 

का गपु्त रहस्य समझाना ह।ै  

 

खंड 2: लनबंधशास्त्र के शास्त्रीय लनयम, लवलभन्न शैलियाूँ और खसुरो की अनमेिी पद्धलत 

कलिन शब्दार्थ 

• लवज्ञ: जानकार, समझदार या लवद्वान  

• अनसंुधान: अन्वेषण, खोज या गहन जाूँच-पड़ताि  

• दबुोधता: जो शीघ्रता से समझ में न आए, ग ढ़ या लक्िष्ट  



• गांभीयथ: गंभीरता, गहराई या लचत्त की लस्र्रता  

• गतु्र्ी: उिझन, जलििता या मानलसक कलिनाई  

• स्वच्छंद: बंधनों से मकु्त, स्वतंत्र या अपनी इच्छा के अनसुार चिने वािा  

सरि व्याख्या 

िेखक लनबंध िेखन की सही लदशा खोजने के लिए लनबंधशास्त्र के आचायों के कडे़ लनयमों का म ल्यांकन करते हैं। 

एक आचायथ के अनसुार आदशथ लनबंध हमेशा छोिा होना चालहए, क्योंलक बडे़ लनबंधों में किात्मक सुंदरता और 

कसावि को बनाए रखना अत्यंत कलिन होता ह।ै लनबंध के दो मखु्य स्तंभ होते हैं—सामग्री (कंिेंि) और शैिी 

(प्रस्ततुीकरण)। िेखक के पास तात्कालिक रूप से न तो कोई लवश्वकोश ह ैऔर न ही कोई संदभथ ग्रंर्, इसलिए उन्हें 

पसु्तकािय जाकर अनसंुधान करने का समय नहीं लमिा और उन्हें केवि अपने ही संलचत ज्ञान पर भरोसा करना है। 

आचायथ यह भी कहते हैं लक लिखने से पहिे रूपरेखा (आउििाइन) बनानी चालहए, परंत ुिेखक बताते हैं लक 

रूपरेखा बनाना उनके वश का नहीं है, क्योंलक शेक्सपीयर और गालडथनर जैसे महान रचनाकारों को भी अपने नािकों 

और िेखों का नामकरण और रूपरेखा तय करने में सबसे अलधक कलिनाई होती र्ी।  

शैिी के संबंध में शास्त्रीय लनयम यह ह ैलक भाषा प्रवाहप णथ हो और वाक्य छोिे तर्ा एक-द सरे से जडेु़ हों। परंत ुिेखक 

मजालकया िहजे में कहते हैं लक वे पेशे से एक 'मास्िर' हैं, इसलिए अपनी लवद्वता का प्रदशथन करने के लिए उनके 

वाक्य कम से कम आधे पषृ्ठ िंबे होने चालहए। संस्कृत के बाणभट्ट (कादंबरी), श्रीहषथ और सेनापलत ने भी अपने 

काव्यों में जान-ब झकर दबुोधता और वैचाररक गुलत्र्याूँ डािी र्ीं तालक गंभारीय और पांलडत्य का प्रदशथन हो सके। 

अंततः िेखक अंग्रेजी के लनबंधकार 'मानिेन' की पद्धलत को सबसे उपयकु्त मानते हैं, लजन्होंने लकसी शास्त्रीय कसौिी 

की परवाह लकए लबना, जो कुछ दखेा, सुना और अनुभव लकया, उसे अपने मन की स्वच्छंद चेतना और सच्ची 

अनभु लत के सार् लिलपबद्ध कर लदया। बख्शी जी को महान कवी अमीर खसुरो की 'अनमेिी' पद्धलत (चार लवपरीत 

फरमाइशों—खीर, चरखा, कुत्ता और ढोि को एक ही पद्य में जोड़ना) याद आती ह ैऔर वे दोनों कन्याओ ंके अिग-

अिग लवषयों को एक ही लनबंध में लपरोने का साहलसक लनणथय िेते हैं।  

 

खंड 3: 'द र के ढोि सहुावने' और 'समाज-सधुार' का वैचाररक अंतसंबंध 

कलिन शब्दार्थ 

• ककथ शता: कानों को चभुने वािी किोर या तीखी ध्वलन  

• किरव: कोमि या मधरु ध्वलन  

• क्षबु्ध: अशांत, व्याकुि या बेचैन  

• प्रगतीशीि: लनरंतर लवकास की ओर बढ़ने वािा या आगे बढ़ता हुआ  

• अतीत: बीता हुआ समय या भ तकाि  



सरि व्याख्या 

िेखक स्पष्ट करते हैं लक 'द र के ढोि सुहावने' क्यों िगते हैं; इसका कारण यह ह ैलक ढोि की जो ककथ श और 

कानफाड़़ू  ध्वलन होती ह,ै वह हवा के घषथण के कारण द र तक नहीं पहुूँच पाती। ढोि के समीप बैिे िोगों के तो कान के 

पद ेफिते हैं, परंत ुद र लकसी नदी के शांत ति पर संध्या समय बैिे व्यलक्त के कानों में वही ध्वलन अत्यलधक मधरुता का 

संचार करती ह।ै वह व्यलक्त उस मधरु ध्वलन के आधार पर अपने मन में लकसी के लववाहोत्सव के आनंद, नव-वध  के 

िज्जा, संकोच, आशंका और उल्िास से भरे स्पंदन का एक मनमोहक काल्पलनक लचत्र अंलकत कर िेता है। यह 

प्रसंग लसद्ध करता ह ैलक द र रहने से हमें जीवन की कड़वी और किोर यर्ार्थता का तीखा अनुभव नहीं होता।  

यही कारण ह ैलक जो तरुण (यवुा) अभी वास्तलवक जीवन-संग्राम की कड़वाहि से द र हैं, उन्हें यह संसार बड़ा ही 

हसीन और मनमोहक िगता है। द सरी ओर, जो वदृ्ध हो चकेु हैं, वे अपनी युवावस्र्ा से द र आ चकेु हैं, इसलिए उन्हें 

अपने बीते हुए समय (अतीत) की स्मलृतयाूँ बहुत सखुद और गौरवमयी िगती हैं। तरुणों की आूँखें भलवष्य के 

उज्ज्वि स्वप्न दखेती हैं और वदृ्धों की आूँखें अतीत के गौरव के संरक्षण में ड बी रहती हैं। इन दोनों को ही वतथमान 

काि से भारी असंतोष होता ह।ै तरुण वतथमान को बदिकर भलवष्य को िाना चाहते हैं (िांलत के समर्थक) और वदृ्ध 

अतीत को खींचकर वतथमान में दखेना चाहते हैं (संरक्षक)। यवुाओ ंकी िांलत और वदृ्धों के प्रलतरोध के इस वैचाररक 

िकराव के कारण वतथमान सदवै क्षबु्ध रहता ह ैऔर इसी उर्ि-परु्ि से हर यगु में 'समाज-सधुार' का जन्म होता ह।ै 

बदु्ध, महावीर, कबीर, नानक से िेकर महात्मा गांधी तक सधुारों का यह लसिलसिा अनवरत चिता आ रहा ह ै

क्योंलक समाज में नए-नए दोष आते रहते हैं और उनका नव-सधुार करना पड़ता ह।ै अंत में, आज का प्रगलतशीि 

सालहत्य भी कि अतीत का स्मारक बन जाएगा, क्योंलक समय पररवतथनशीि ह ैऔर द र के ढोि हमेशा सहुावने ही 

रहेंगे। 


