
पाठ ०२ - क्या लिख ूँ? (पदमुिाि पनु्नािाि बख्शी) 

रचना से संवाद - मेरे उत्तर मेरे तर्क  

1. "हटै टाूँगने रे् लिए र्ोई भी ख ूँटी र्ाम द ेसर्ती ह.ै.. असिी वस्त ुह ैहटै, ख ूँटी नहीं।" लनबंध में 'हटै' और 'ख ूँटी' 

र्ा उल्िेख लर्स भाव र्ो सबसे अलधर् उजागर र्रता ह?ै 

• सही उत्तर: (र्) लवषय से अलधर् िेखर् रे् भावों र्ी प्रधानता र्ो दशाकना  

• उपयकु्तता र्ा तर्क : िेखर् ने ए.जी. गालडकनर रे् मत र्ो स्पष्ट र्रते हुए बताया ह ैलर् लनबंध िेखन में बाहरी 

शीषकर् या लवषय (ख ूँटी) महत्वप र्क नहीं ह,ै बलल्र् िेखर् रे् अंतःर्रर् से लनर्िने वािे सच्चे मनोभाव और 

वैचाररर् आवेग (हटै) ही वास्तलवर् और प्रधान वस्तु हैं।  

 

2. "उनमें िेखर् र्ी सच्ची अनभु लत रहती ह.ै.. उसर्ा उल्िास रहता ह।ै" मानटेन र्ी पद्धलत िेखर् रे् लिए लर्स 

लनर्कय र्ा आधार बनती ह?ै 

• सही उत्तर: (घ) अनभुव आधाररत स्वच्छंद िेखन र्ो अपनाना  

• उपयकु्तता र्ा तर्क : मानटेन र्ो स्वच्छंद लनबंध शैिी र्ा जन्मदाता माना जाता है। वे आचायों रे् रूढ़ शास्त्रीय 

लनयमों (जैसे अलनवायक रूपरेखा या लक्िष्ट भाषा) में बंधने रे् बजाय स्वयं रे् दखेे, सनेु और भोगे हुए 

व्यावहाररर् अनुभवों र्ो प री ईमानदारी से लिख दतेे थे। िेखर् बख्शी जी ने भी अंततः इसी आत्मीय पद्धलत 

र्ो चनुा।  

 

3. "तरुर्ों रे् लिए भलवष्य उज्जज्जवि... वदृ्धों रे् लिए अतीत सखुद..." यह तिुना लर्स पर आधाररत ह?ै 

• सही उत्तर: (घ) अलभिाषा और अनभुव  

• उपयकु्तता र्ा तर्क : तरुर्ों (यवुाओ)ं रे् पास आगे रे् जीवन र्ी अनलगनत सुंदर आर्ांक्षाएूँ, उम्मीदें और 

अलभिाषाएूँ होती हैं, जबलर् वदृ्धों रे् पास जीवन र्ी यात्रा प र्क र्रने रे् बाद स्मलृतयों र्ा एर् लवस्ततृ और 

सखुद अनुभव होता ह।ै  

 

4. लनबंध में अमीर खसुरो र्ी र्हानी र्ा उल्िेख लर्स संदभक में लर्या गया ह?ै 

• सही उत्तर: (ख) एर् साथ र्ई लवषयों र्ो संबोलधत र्रने र्ी प्रलतभा लदखाने रे् लिए  

• उपयकु्तता र्ा तर्क : अमीर खसुरो ने रु्एूँ पर बैठी चार औरतों र्ी लभन्न-लभन्न फरमाइशों (खीर, चरखा, रु्त्ता, 

ढोि) र्ो एर् ही संलक्षप्त श्लोर् या पद्य में बडी चतरुाई से समालहत र्र लदया था। िेखर् ने इसी समेलर्त 

लवधा र्ा सहारा िेर्र 'द र रे् ढोि' और 'समाज-सधुार' दोनों लवषयों र्ो एर् ही लनबंध में जोडने र्ी पे्ररर्ा 

पाई।  

 

5. लनबंध में समाज-सधुार रे् संदभक में क्या र्हा गया ह?ै 

• सही उत्तर: (र्) सधुारों र्ी आवश्यर्ता हर यगु में बनी रहती ह।ै  



• उपयकु्तता र्ा तर्क : िेखर् र्ा मत ह ैलर् मानव इलतहास में समय पररवतकन रे् साथ-साथ समाज में लनरंतर नए 

दोष और लवरृ्लतयाूँ उत्पन्न होती रहती हैं, लजन्हें द र र्रने रे् लिए नव-सधुारों र्ा चक्र भी लनरंतर चिता रहता 

ह।ै अतः सधुारों र्ा र्भी अंत नहीं हो सर्ता।  

 

मेरी समझ मेरे लवचार 

प्रश्न 1. लनबंध िेखन रे् लवषय में ए.जी. गालडकनर और िेखर् रे् लवचारों में क्या अंतर ह?ै  

• उत्तर: ए.जी. गालडकनर रे् अनसुार लनबंध िेखन एर् स्वतः स्फ तक, सहज और भावरु् प्रलक्रया ह।ै जब मलस्तष्र् 

में लवचारों र्ा आवेग और हृदय में उमंग उठती ह,ै तो लनबंध स्वतः ही लिखा जाता ह ैऔर लवषय र्ी र्ोई 

लचंता नहीं रहती। इसरे् लवपरीत, िेखर् पदमुिाि पुन्नािाि बख्शी र्ा लवचार अलधर् व्यावहाररर् और 

श्रमसाध्य ह।ै उनर्ा मानना ह ैलर् उन्हें र्भी ऐसी स्वतः स्फ तक मानलसर् लस्थलत र्ा अनभुव नहीं हुआ; उन्हें 

एर् अच्छा लनबंध लिखने रे् लिए गहन लचंतन र्रना पडता ह,ै रूपरेखा पर सोचना पडता ह ैऔर र्डा 

बौलद्धर् पररश्रम र्रना पडता ह।ै  

 

प्रश्न 2. िेखर् रे् अनसुार वदृ्ध और तरुर् दोनों ही वतकमान से असंतषु्ट रहते हैं, पर दोनों र्ी असंतलुष्ट रे् र्ारर् लभन्न 

हैं। आपरे् लवचार से उनर्ी असंतलुष्ट रे् क्या-क्या र्ारर् हो सर्ते हैं?  

• उत्तर: िेखर् रे् अनसुार दोनों पीलढ़यों र्ी असंतलुष्ट रे् मनोवैज्ञालनर् र्ारर् लनम्नलिलखत हैं:  

1. तरुर्ों (यवुाओ)ं र्ी असंतलुष्ट र्ा र्ारर्: यवुा पीढ़ी में जोश, गलतशीिता और महत्वार्ांक्षा तीव्र 

होती ह।ै वे वतकमान व्यवस्था र्ी र्लमयों, रूलढ़यों और धीमी प्रगलत र्ो दखेर्र बेचैन हो जाते हैं। वे 

एर् आदशक और उज्जज्जवि भलवष्य रे् स्वप्न र्ो वतकमान में तरंुत धराति पर उतारने रे् लिए 'क्रांलत' 

र्ा मागक चनुते हैं।  

2. वदृ्धों र्ी असंतलुष्ट र्ा र्ारर्: वदृ्ध पीढ़ी अतीत र्ी सुंदर स्मलृतयों, स्थालपत नैलतर् म ल्यों और परुानी 

संस्रृ्लत से बंधी होती ह।ै वतकमान में हो रह ेतीव्र सामालजर्-सांस्रृ्लतर् बदिाव और आधलुनर् तौर-

तरीरे् उन्हें अपनी संस्रृ्लत पर आघात िगते हैं, इसलिए वे वतकमान र्ो छोडर्र अपने 'अतीत रे् 

गौरव' र्ो वापस पाना चाहते हैं।  

 

प्रश्न 3. नलमता और अलमता लर्न लवषयों पर लनबंध लिखवाना चाहती हैं? उनरे् द्वारा सझुाए गए लवषयों पर लनबंध 

लिखने में िेखर् र्ो क्या-क्या र्लठनाइयाूँ आई?ं  

• उत्तर: नलमता 'द र रे् ढोि सहुावने होते हैं' लवषय पर और अलमता 'समाज-सधुार' लवषय पर आदशक लनबंध 

लिखवाना चाहती हैं। इन लवषयों पर लिखने में िेखर् र्ो लनम्नलिलखत व्यावहाररर् र्लठनाइयाूँ आई:ं  

o दोनों ही लवषय अत्यलधर् व्यापर् और गंभीर थे, लजन पर परीक्षा रे् लनयमों रे् अनसुार पाूँच-पाूँच पषृ्ठ 

लिखना एर् बडी चुनौती थी।  

o िेखर् रे् पास लनबंध र्ी प्रामालर्र् सामग्री एर्त्र र्रने रे् लिए न तो समय था और न ही 

पसु्तर्ािय जार्र अनसंुधान र्रने र्ी सलुवधा।  



o उनरे् पास र्ोई लवश्वर्ोश (इनसाइक्िोपीलडया) या संदभक ग्रंथ उपिब्ध नहीं था, लजसरे् र्ारर् उन्हें 

रे्वि अपने संलचत व्यलक्तगत ज्ञान रे् आधार पर ही लिखने र्ी लववशता थी।  

 

प्रश्न 4. लनबंधशास्त्र रे् आचायों ने आदशक लनबंध लिखने र्ी र्ौन-सी यलुक्तयाूँ सझुाई हैं? आप लर्सी भी लवषय पर 

लनबंध लिखने से पहिे लर्स तरह र्ी तैयारी र्रते हैं?  

• उत्तर: लनबंधशास्त्र रे् आचायों ने आदशक लनबंध रे् लिए लनम्नलिलखत युलक्तयाूँ (लनयम) सझुाई हैं:  

o लनबंध र्ो छोटा और सगुलठत होना चालहए तालर् उसर्ी र्िात्मर् सुंदरता और प्रभावशीिता नष्ट न 

हो।  

o लनबंध रे् दो मखु्य तत्वों—सामग्री (लवचार सम ह) और शैिी (अलभव्यलक्त र्ा ढंग) पर लवशेष ध्यान 

दनेा चालहए।  

o िेखन प्रारंभ र्रने से प वक लवषय र्ी एर् सवु्यवलस्थत रूपरेखा (आउटिाइन) अलनवायक रूप से बना 

िेनी चालहए।  

o भाषा में लनरंतर प्रवाह होना चालहए, लजसरे् लिए वाक्य छोटे तथा पारस्पररर् रूप से संबद्ध होने 

चालहए।  

o मेरी व्यलक्तगत तैयारी: मैं लर्सी भी लवषय पर लिखने से पहिे सबसे पहिे उसरे् म ि वैचाररर् भाव 

र्ो समझता ह ूँ। इसरे् बाद प्रप्रस्तावना, मखु्य लबंद,ु तालर्क र् पक्ष-लवपक्ष और उपसंहार र्ी एर् 

मानलसर् रूपरेखा तैयार र्रता ह ूँ और प्रभाव बढ़ाने रे् लिए प्रासंलगर् स लक्तयाूँ या र्लवयों र्ी पंलक्तयाूँ 

एर्त्र र्रता ह ूँ।  

 

प्रश्न 5. मानटेन ने "जो रु्छ दखेा, सनुा और अनभुव लर्या, उसी र्ो अपने लनबंधों में लिलपबद्ध र्र लदया।” लनबंध 

िेखन रे् लिए दखेने, सनुने और अनुभव र्रने र्ी क्या उपयोलगता हो सर्ती ह?ै  

• उत्तर: लनबंध िेखन में दखेने, सनुने और अनुभव र्रने र्ी उपयोलगता सवोपरर ह:ै  

o प्रामालर्र्ता और सजीवता: जब िेखर् रे्वि लर्ताबी ज्ञान या र्ाल्पलनर् बातों रे् बजाय अपने 

व्यलक्तगत अनुभवों र्ो लिखता ह,ै तो रचना में एर् अदु्भत प्रामालर्र्ता और सजीवता आ जाती ह।ै  

o सहज और आत्मीय भाषा: रटे-रटाए शास्त्रीय लनयमों रे् लवपरीत, अनुभव-आधाररत लनबंधों र्ी भाषा 

अत्यंत सरि, स्वच्छंद और आत्मीय होती ह,ै लजससे सामान्य पाठर् स्वयं र्ो सीधे जडुा हुआ 

महस स र्रता ह।ै  

o मौलिर्ता: यह िेखर् र्ो रूलढ़वालदता और नर्ि र्रने र्ी प्रवलृत्त से बचार्र उसरे् स्वयं रे् 

मौलिर् लवचारों और सच्ची अनुभ लतयों र्ो प्रर्ट र्रने र्ा प र्क अवसर दतेी ह।ै  

 
लवधा से संवाद: लनबंध र्ी र्िा 

प्रश्न - अगर आपर्ो लनबंध िेखन र्ा र्ोई और ढंग बेहतर िगता ह ैतो उसे ऐसे ही आरेख से दशाकइए और बताइए 

लर् आपर्ो वह ढंग क् यों बेहतर िगता ह?ै  



पाठ्यपसु्तर् में लदए गए आरेख (Diagram) रे् आधार पर लनबंध िेखन र्ी संप र्क व्यवलस्थत प्रलक्रया र्ा 

लववरर्ात्मर् चाटक लनम्नलिलखत है:  

क्र.सं. लनबंध िेखन र्ा चरर् 

(Sopan) 

चरर् र्ा अथक एवं उपयोलगता (लववरर्) 

1 प्रेरर्ा (Prerna) वह आंतररर् मानलसर् आवेग, हृदय र्ी उमंग या बाहरी अनरुोध जो 

िेखर् रे् भीतर लिखने र्ी तीव्र इच्छा जागतृ र्रता ह।ै  

2 लवषय चयन (Vishay 

Chayan) 

एर् लवलशष्ट शीषकर्, लवचार या समस्या र्ा चुनाव र्रना लजस पर अपने 

दृलष्टर्ोर् र्ो र्ें लित र्रना हो।  

3 सामग्री संग्रह (Samagri 

Sangrah) 

चनेु गए लवषय से संबंलधत महत्वप र्क तथ्यों, आूँर्डों, ऐलतहालसर् संदभों 

और लवचारों र्ो एर्त्र र्रना।  

4 रूपरेखा लनमाकर् (Rooprekha 

Nirman) 

लवचारों र्ो क्रमबद्धता दनेे रे् लिए लनबंध र्ो लवलभन्न उपशीषकर्ों (जैसे- 

प्रप्रस्तावना, लवस्तार, लनष्र्षक) में लवभालजत र्रना।  

5 शैिी लनधाकरर् (Shaili 

Nirdharan) 

अलभव्यलक्त रे् ढंग र्ा चयन र्रना; भाषा र्ो सरि-प्रवाहप र्क रखना ह ै

या पांलडत्यप र्क-गंभीर।  

6 िेखन और समापन (Lakhan 

& Samapan) 

अंततः अपनी सच्ची अनुभ लतयों र्ो भाषा में लपरोर्र एर् संतलुित, 

तालर्क र् और र्िात्मर् उपसंहार रे् साथ रचना प र्क र्रना।  

 
भाव-लवस्तार 

वाक्य 1. "जो तरुर् संसार रे् जीवन-संग्राम से द र हैं, उन्हें संसार र्ा लचत्र बडा ही मनमोहर् प्रतीत होता ह।ै"  

• भाव-लवस्तार: इस पंलक्त रे् माध्यम से िेखर् मानवीय मनोलवज्ञान रे् एर् बडे सत्य र्ो उजागर र्रते हैं। जो 

यवुा अभी लवद्याथी जीवन में हैं या पाररवाररर् संरक्षर् में हैं और व्यावहाररर् जीवन र्ी र्डवी सच्चाइयों, 

जैसे—आजीलवर्ा र्माना, र्डा संघषक, असफिताएूँ और सामालजर् लवषमताओ ंरे् वास्तलवर् 'जीवन-

संग्राम' से द र हैं, उन्हें यह दलुनया बेहद हसीन, सरि और सपनों जैसी रंगीन प्रतीत होती ह।ै उन्हें िगता ह ैलर् 

जीवन रे्वि आनंद और उत्सव र्ा नाम ह,ै परंत ुजब वे इस सखुद द री र्ो पार र्र वास्तलवर् दलुनया रे् 

धराति पर पैर रखते हैं, तब उन्हें जीवन र्ी यथाथक र्ठोरता र्ा सच्चा बोध होता है।  

वाक्य 2. "मनषु्य जालत रे् इलतहास में र्ोई ऐसा र्ाि ही नहीं हुआ, जब सधुारों र्ी आवश्यर्ता न हुई हो।"  

• भाव-लवस्तार: पररवतकन इस सलृष्ट र्ा शाश्वत और अटि लनयम ह।ै मानव समाज जैसे-जैसे आगे बढ़ता ह,ै 

समय रे् साथ उसर्ी परुानी अच्छी परंपराएूँ भी सड-गिर्र रूलढ़यों और रु्रीलतयों र्ा रूप िे िेती हैं। 

समाज में नए-नए वैचाररर् और सामालजर् दोष स्वतः उत्पन्न होते जाते हैं। इसलिए समाज र्ो पतन रे् गतक में 

लगरने से बचान,े उसे गलतशीि, जीवंत और प्रासंलगर् बनाए रखने रे् लिए हर यगु में सधुारों र्ी लनरंतर 

आवश्यर्ता बनी रहती ह।ै इलतहास गवाह ह ैलर् बदु्ध से िेर्र गांधी तर् हर र्ाि में सधुारर्ों र्ी 

आवश्यर्ता इसीलिए पडी क्योंलर् दोषों र्ा आना र्भी बंद नहीं होता।  

 

 



वाक्य 3. "आज जो तरुर् हैं, वही वदृ्ध होर्र अतीत रे् गौरव र्ा स्वप्न देखेंगे।"  

• भाव-लवस्तार: यह पंलक्त समय चक्र रे् अपररहायक और शाश्वत प्रभाव र्ो दशाकती ह।ै आज र्ी यवुा पीढ़ी जो 

जोश से भरी ह,ै जो वतकमान व्यवस्था में तरंुत आम िच ि पररवतकन (क्रांलत) र्रना चाहती ह ैऔर भलवष्य रे् 

सनुहरे स्वप्न बुन रही ह,ै समय बीतने रे् साथ अलनवायक रूप से वदृ्ध हो जाएगी। जब उनरे् स्थान पर एर् नई 

तरुर् पीढ़ी आएगी, तब ये आज रे् यवुा भी स्वभाव से रूलढ़वादी या परंपरावादी बन जाएूँगे और नई पीढ़ी रे् 

लवचारों से असंतषु्ट होर्र अपने पुराने समय (अतीत) रे् संस्र्ारों, आदशों और गौरवमयी यादों रे् स्वप्न 

दखेने िगेंगे।  

 

वाक्य 4. "लनबंध छोटा होना चालहए। छोटा लनबंध बडे र्ी अपेक्षा अलधर् अच्छा होता ह।ै"  

• भाव-लवस्तार: लनबंधशास्त्र रे् आचायों र्ा यह मत लनबंध लवधा र्ी र्िात्मर् श्रेष्ठता र्ो लसद्ध र्रता ह।ै 

अत्यलधर् िंबे और लवस्ततृ लनबंधों में अक्सर लवचारों र्ा दोहराव होने िगता ह,ै लवषय से भटर्ाव आ जाता 

ह ैऔर भाषा र्ी र्सावट तथा रचना र्ी आंतररर् सुंदरता र्ो बनाए रखना िेखर् रे् लिए र्लठन हो जाता 

ह।ै इसरे् लवपरीत, एर् छोटा और सगुलठत लनबंध गागर में सागर भरने जैसा होता है। वह अपनी सघनता, 

सटीर्ता, वैचाररर् स्पष्टता और तीव्र संपे्रषर्ीयता रे् र्ारर् पाठर्ों रे् मलस्तष्र् पर अलधर् स्थायी, गहरा 

और प्रभावी प्रभाव छोडता ह।ै  

 

मेरा अनभुव 

प्रश्न: आपर्ो लर्न लवषयों पर लिखना सरि या र्लठन िगा और क्यों?  

• उत्तर: लपछिी र्क्षाओ ंमें मझुे लवज्ञान रे् चमत्र्ारों, वकृ्षारोपर्, या 'मेरा लप्रय त्योहार' जैसे प्रत्यक्ष और 

व्यावहाररर् लवषयों पर लनबंध या अनचु्छेद लिखना हमेशा सरि िगा 。 इसर्ा र्ारर् यह ह ैलर् इन 

लवषयों से जडुी सामग्री, उदाहरर् और तथ्य हमारे दैलनर् जीवन में हमारे सामने लबखरे होते हैं, लजन्हें क्रमबद्ध 

र्रना आसान होता ह।ै इसरे् लवपरीत, अम तक लवचारों, दाशकलनर् स लक्तयों या िोर्ोलक्तयों (जैसे—'परलहत 

सररस धरम नहीं भाई' या 'द र रे् ढोि सुहावने') पर लिखना मझुे हमेशा र्लठन िगा। इसर्ा र्ारर् यह ह ैलर् 

ऐसे लवषयों पर लिखने रे् लिए रे्वि सतही जानर्ारी पयाकप्त नहीं होती, बलल्र् इसरे् लिए गहन मौलिर् 

लचंतन, दाशकलनर् समझ और अम तक भावों र्ो शब्दों में लपरोने रे् र्डे भाषाई अभ्यास र्ी आवश्यर्ता होती 

ह।ै  

 
लवषयों से संवाद 

प्रश्न 1. लनबंध में आए महान व्यलक्तयों (बदु्धदवे, महावीर स्वामी आलद) रे् सामालजर् र्ायों र्ा संके्षप में लववरर् 

दीलजए।  

• उत्तर: पाठ में उलल्िलखत महान सधुारर्ों रे् सामालजर् अवदान र्ा संके्षप लववरर् इस प्रर्ार ह:ै  

o बदु्धदवे: इन्होंने समाज में व्याप्त ऊूँ च-नीच, जालतगत भेदभाव, र्मकर्ांडों और पशुबलि र्ा र्डा 

लवरोध लर्या तथा र्रुर्ा, अलहसंा और अष्टांलगर् मागक र्ा व्यावहाररर् संदशे देर्र सामालजर् समता 

र्ी नींव रखी। 



o महावीर स्वामी: इन्होंने 'लजयो और जीने दो' र्ा अमर लसद्धांत लदया। समाज र्ो सत्य, अलहसंा, अचैयक 

और अपररग्रह रे् व्रत लसखाए तथा तात्र्ालिर् रु्रीलतयों र्ो द र लर्या। 

o नागाजुकन: सपु्रलसद्ध बौद्ध दाशकलनर् और रसायन लवज्ञानी, लजन्होंने 'श न्यवाद' र्ा प्रलतपादन र्ररे् 

भारतीय दशकन और लचंतन परंपरा र्ो एर् अत्यंत तालर्क र् और नई वैज्ञालनर् लदशा प्रदान र्ी। 

o शंर्राचायक: इन्होंने उपलनषदों रे् 'अदै्वत वेदांत' र्ा देश-भर में प्रचार लर्या और भारत रे् चारों र्ोनों 

में चार प जनीय मठों र्ी स्थापना र्ररे् लछन्न-लभन्न हो रह ेराष्र र्ो सांस्रृ्लतर् और आध्यालत्मर् 

रूप से एर् स त्र में लपरोया। 

o र्बीर: ये मध्यर्ाि रे् सबसे लनभीर् समाज-सधुारर् थे। इन्होंने अपने दोहों रे् माध्यम से लहदं -

मलुस्िम दोनों धमों में व्याप्त बाह्याडंबरों, रूलढ़यों, छुआछ त और अंधलवश्वासों पर अत्यंत तीखा और 

सीधा प्रहार लर्या। 

o नानर् दवे: लसख धमक रे् संस्थापर्, लजन्होंने 'एर् ओरं्ार' (ईश्वर एर् ह)ै र्ा उपदशे लदया। उन्होंने 

समाज में जालत-पालत र्ो लमटाने रे् लिए 'िंगर' (साम लहर् भोज) और 'संगत' र्ी क्रांलतर्ारी परंपरा 

शरुू र्ी। 

o राजा राममोहन राय: आधलुनर् भारत रे् पुनजाकगरर् रे् अग्रद त, लजन्होंने सती-प्रथा जैसी अमानवीय 

रु्प्रथा र्ो र्ान नी रूप से प्रलतबंलधत र्रवाया, बाि-लववाह र्ा लवरोध लर्या और स्त्री-लशक्षा व प्रेस 

र्ी स्वतंत्रता र्ी वर्ाित र्ी। 

o स्वामी दयानंद: आयक समाज रे् संस्थापर्, लजन्होंने 'वेदों र्ी ओर िौटो' र्ा नारा दरे्र समाज में फैिे 

पाखंडों र्ो उखाडा, स्त्री-लशक्षा और लवधवा-पुनलवकवाह र्ा पुरजोर समथकन लर्या। 

o महात्मा गांधी: इन्होंने सत्य, अलहसंा और सत्याग्रह र्ो अपना हलथयार बनार्र न रे्वि दशे र्ो 

स्वाधीनता लदिाई, बलल्र् छुआछ त उन्म िन (हररजन उद्धार), खादी, रु्टीर उद्योग और स्वाविंबन 

रे् माध्यम से ग्रामीर् भारत र्ा र्ायार्ल्प लर्या। 

 

प्रश्न 2. हमारे आस-पास स्त्री-लशक्षा, पयाकवरर् आलद रे् लिए र्ायक र्रने वािे व्यलक्तयों या संस्थाओ ंरे् लवषय में 

लिलखए।  

• उत्तर: हमारे आधलुनर् समाज में सर्ारात्मर् बदिाव िाने वािी रु्छ प्रमखु संस्थाएूँ और व्यलक्त 

लनम्नलिलखत हैं:  

o संस्थाएूँ: * 'ग ूँज' (NGO): यह संस्था ग्रामीर् लवर्ास, स्वच्छता और आपदा प्रबंधन रे् के्षत्र में शहरी 

अलधशेष (र्चरे/र्पडों) र्ो संसाधन बनार्र अदु्भत र्ायक र्र रही ह।ै 

▪ 'हले्पएज इंलडया': यह संस्था समाज रे् उपेलक्षत, बेसहारा और बीमार वदृ्धों र्ो लचलर्त्सा, 

आश्रय और र्ान नी अलधर्ार लदिाने हते ुसमलपकत ह।ै 

o व्यलक्तगत प्रयास: हमारे स्थानीय क्षेत्र में 'ग्रीन वॉररयसक' नामर् एर् सम ह ह,ै लजसरे् नेततृ्व में स्थानीय 

यवुा प्रत्येर् रलववार र्ो बंजर भ लमयों और सडर्ों रे् लर्नारे सघन वकृ्षारोपर् र्रते हैं और उनर्ी 

दखेभाि र्रते हैं। इसी प्रर्ार, रु्छ सेवालनवतृ्त लशक्षर् लनधकन बलस्तयों रे् बच्चों र्ो लनःशलु्र् लशक्षा 

और पाठ्य सामग्री प्रदान र्र रह ेहैं। 



प्रश्न 3. आपर्ो 'समाज-सधुार' र्रने र्ा अवसर लमि ेतो आप क्या-क्या सधुार र्रना चाहेंगे और रै्से?  

• उत्तर: यलद मझुे समाज-सधुार र्रने र्ा वास्तलवर् अवसर प्राप्त हो, तो मैं मखु्य रूप से दो प्राथलमर्ताओ ंपर 

र्ायक र्रना चाह ूँगा: 

1. व्यावहाररर् और म ल्य-आधाररत लशक्षा: मैं लशक्षा व्यवस्था में ऐसा सधुार र्रूूँ गा जहाूँ लर्ताबी ज्ञान 

रे् साथ-साथ प्रत्येर् बच्चे र्ो नैलतर् म ल्य, पयाकवरर् चेतना और र्म से र्म एर् रोजगारपरर् 

तर्नीर्ी र्ौशि (जैसे- र्ोलडंग, जैलवर् रृ्लष या हस्तलशल्प) अलनवायक रूप से लसखाया जाए तालर् 

र्ोई यवुा बेरोजगार न रह।े 

2. र्चरा प्रबंधन और पयाकवरर् संरक्षर्: मैं एर्ि-उपयोग प्िालस्टर् (Single-use Plastic) पर प री 

तरह प्रलतबंध िगाने हते ुजन-भागीदारी मॉडि तैयार र्रूूँ गा। प्रत्येर् र्ॉिोनी में गीिे और स खे र्चरे 

से लवर्ें िीरृ्त जैलवर् खाद बनाने र्ी प्रर्ािी िाग  र्रूूँ गा, लजससे हमारे शहर स्वच्छ और 

आत्मलनभकर बन सर्ें । 

 

प्रश्न 4. भारतीय ज्ञान सालहत्य में नैलतर्, आध्यालत्मर् और व्यावहाररर् जीवन में संतुिन र्ी जो बात र्ी गई ह,ै उस 

पर अपने लवचार लिलखए।  

• उत्तर: भारतीय ज्ञान परंपरा र्ा म ि आधार ही 'संतिुन' (समत्व) ह।ै हमारे शास्त्रों में जीवन र्ो प र्कता देने रे् 

लिए 'परुुषाथक चतषु्टय'—धमक (नैलतर्ता), अथक (व्यावहाररर् भौलतर् साधन), र्ाम (मानलसर् व शारीररर् 

सखु) और मोक्ष (आध्यालत्मर् मलुक्त) र्ा अनपुम लसद्धांत लदया गया ह।ै 

o नैलतर् जीवन (धमक) हमें समाज में आचरर् र्ी मयाकदा लसखाता ह ैतालर् हम लर्सी र्ा अलहत न र्रें। 

o व्यावहाररर् जीवन (अथक और र्ाम) संसार में उत्तरदालयत्वों र्ो लनभाने, पररवार पािने और समाज 

र्ी प्रगलत रे् लिए आवश्यर् है 。  

o आध्यालत्मर् जीवन (मोक्ष) हमारे मन र्ो लवर्ारों से मकु्त र्र आंतररर् शांलत और मानलसर् दृढ़ता 

प्रदान र्रता ह।ै यलद मनषु्य रे्वि भौलतर्ता (अथक) रे् पीछे भागेगा, तो वह तनावग्रस्त और अनैलतर् 

हो जाएगा। यलद वह रे्वि वैराग्य (आध्यालत्मर्ता) चुनेगा, तो सामालजर् प्रगलत रुर् जाएगी। अतः 

इन तीनों र्ा सुंदर संतिुन ही एर् सखुी, समदृ्ध और आदशक मानवीय समाज र्ा लनमाकर् र्र सर्ता 

ह।ै  

 

सजृन (Creative Writing) 

1. 'आम रे् आम गठुलियों रे् दाम' िोर्ोलक्त और 'जैलवर् खाद लनमाकर्' पर िेख  

आम रे् आम गठुलियों रे् दाम: जैलवर् खाद लनमाकर् में हमारा प्रयास 

'आम रे् आम गठुलियों रे् दाम' हमारी िोर्-संस्रृ्लत र्ी एर् अत्यंत िोर्लप्रय िोर्ोलक्त ह,ै लजसर्ा सीधा और 

व्यावहाररर् अथक होता है—लर्सी र्ायक या वस्त ुसे दोहरा (अलतररक्त) िाभ प्राप्त र्रना। आज रे् इस आधलुनर् 

पयाकवरर् संर्ट रे् दौर में यह िोर्ोलक्त हमारे घरेि  र्चरा प्रबंधन और रृ्लष रे् के्षत्र पर शत-प्रलतशत सटीर् बैठती ह।ै  

हमारे घरों, रसोईघरों और सोसायलटयों से प्रलतलदन भारी मात्रा में 'गीिा र्चरा' लनर्िता ह,ै जैसे—सलब्जयों और 

फिों रे् लछिरे्, बची हुई चायपत्ती, बासी भोजन और स खी पलत्तयाूँ। सामान्यतः िोग इसे व्यथक और बदब दार गंदगी 



समझर्र र् डेदान में फें र् दतेे हैं, जो पयाकवरर् र्ो प्रद लषत र्रता ह।ै परंत,ु यलद हम थोडे से सजग प्रयास से इस गीिे 

र्चरे र्ो फें र्ने रे् बजाय एर् छोटे रं्पोस्ट लबन या जमीन रे् गड्ढे में एर्लत्रत र्रना शरुू र्र दें, तो प्ररृ्लत रे् स क्ष्म 

जीव रु्छ ही सप्ताह में इसे एर् अदु्भत र्ािे सोने यानी उच्च गरु्वत्ता वािी 'जैलवर् खाद' (Organic Compost) में 

पररवलतकत र्र दतेे हैं। 

इस प्रलक्रया से हमें दो बेहतरीन िाभ (दोहरा मनुाफा) लमिते हैं: पहिा, हमारे घर और आसपास से गंदगी और र्चरे 

र्ा प री तरह सफाया हो जाता ह,ै लजससे पयाकवरर् स्वच्छ रहता ह।ै द सरा, हमें अपने बगीचे, गमिों या खेतों रे् लिए 

बाजार से महगें और जहरीिे रासायलनर् उवकरर् खरीदने र्ी जरूरत नहीं पडती; हमें घर पर ही मफु़्त में सवोत्तम 

प्रारृ्लतर् खाद लमि जाती ह ैजो पौधों र्ो प्रचरु पोषर् दतेी ह।ै इस प्रर्ार, व्यथक र्चरे से अम ल्य खाद बनाना ही 

वास्तलवर् रूप में 'आम रे् आम और गठुलियों रे् दाम' पाना ह।ै 

 

2. डायरी प्रलवलष्ट: द र र्ा अनमुान बनाम (vs) लनर्ट र्ा वास्तलवर् अनभुव  

लदनांर्: 24 मई 2026 

स्थान: लदल्िी 

समय: रालत्र 9:30 बजे 

आज र्ा लदन मेरे वैचाररर् दृलष्टर्ोर् र्ो प री तरह बदिने वािा रहा। लपछिे र्ई महीनों से मैं सोशि मीलडया और 

समाचारों में अपने शहर र्ी एर् बेहद नामी और चर्ाचौंध से भरी 'वदृ्धाश्रम सेवा संस्था' रे् बडे-बडे लवज्ञापनों और 

संुदर लचत्रों र्ो देखता आ रहा था। द र से उन वातानुर् लित र्मरों, मुस्रु्राते हुए बुजुगों रे् पोस्टरों और संस्था रे् 

आिीशान र्ायाकिय र्ो देखर्र मेरा यह पक्र्ा अनुमान था लर् वहाूँ र्ाम र्रना लर्तना आसान, सुखद, ग्िैमरस 

और आत्मसंतुलष्ट से भरा होता होगा। मुझे िगता था लर् वहाूँ रे्वि उत्सव मनाए जाते हैं। 

परंत,ु आज जब मझुे अपनी सामालजर् पररयोजना (Project) रे् अंतगकत उस संस्था रे् भीतर जार्र स्वयंसेवर्ों रे् 

साथ प रे लदन जमीनी स्तर पर र्ाम र्रने र्ा अवसर लमिा, तो मेरा लनर्ट र्ा अनुभव उस द र रे् अनमुान से लबल्रु्ि 

लवपरीत और र्डवा रहा। मैंने दखेा लर् उन चमर्ते पोस्टरों रे् पीछे लर्तनी गहरी उदासी, अरे्िापन और र्डवी 

यथाथकता लछपी ह।ै िर्वाग्रस्त और मानलसर् रूप से अस्वस्थ बजुगुों र्ी लदन-भर सेवा र्रना, उनरे् मि-म त्र र्ो 

साफ र्रना, उनरे् गसु्से और लचडलचडेपन र्ो अपार धैयक रे् साथ सहना और उनर्ी आूँखों रे् अवसाद र्ो महस स 

र्रना लर्तना र्लठन और र्डा मानलसर् संघषक ह।ै द र से जो र्ायक रे्वि एर् सहुावना और सरि समाज-सेवा र्ा 

ढोंग िग रहा था, लनर्ट जाने पर उसर्ी वास्तलवर् र्ठोरता और उसमें लछपे र्डे पररश्रम र्ा अहसास हुआ। सच ही 

र्हा गया ह ैलर् 'द र रे् ढोि सहुावने होते हैं', क्योंलर् उनर्ी यथाथकता र्ी र्ठोरता पास जाने पर ही महस स होती ह।ै  

 
भाषा से संवाद: व्यार्रर् र्ी बात 

(र्) समास लवग्रह और समास रे् भेद (पाठ से खोजे गए अन्य उदाहरर्)  

लनबंध में आए प्रमखु सामालसर् शब्दों (समस्त पदों) र्ा प्रामालर्र् लवग्रह और उनरे् भेदों र्ी स ची नीचे दी गई ह:ै  

क्र.सं. समस्त पद (सामालसर् 

शब्द)  

प वकपद + 

उत्तरपद  

समास लवग्रह (अंग अिग र्रना) समास र्ा सही नाम  

उदा. लनबंधशास्त्र  लनबंध + शास्त्र लनबंध र्ा शास्त्र  तत्पुरुष समास  



1 समाज-सधुार  समाज + सधुार समाज र्ा सधुार तत्परुुष समास 

(संबंध)  

2 लवचार-सम ह  लवचार + सम ह लवचारों र्ा सम ह तत्परुुष समास 

(संबंध)  

3 जीवन-संग्राम  जीवन + संग्राम जीवन र्ा संग्राम तत्परुुष समास 

(संबंध)  

4 नदी-तट  नदी + तट नदी र्ा तट तत्परुुष समास 

(संबंध)  

5 लववाहोत्सव  लववाह + 

उत्सव 

लववाह र्ा उत्सव तत्परुुष समास 

(संबंध)  

6 नव-वध   नव + वध  नई ह ैजो वध  (लवशेषर्-लवशेष्य) र्मकधारय समास  

7 अतीत-गौरव  अतीत + गौरव अतीत र्ा गौरव तत्परुुष समास 

(संबंध)  

8 भलवष्य-स्वप्न  भलवष्य + स्वप्न भलवष्य र्ा स्वप्न तत्परुुष समास 

(संबंध)  

9 सधुारर्-दि  सधुारर् + दि सधुारर्ों र्ा दि तत्परुुष समास 

(संबंध)  

10 पंच-पात्र  पंच + पात्र पांच पात्रों र्ा समाहार 

(संख्यावाची) 

लद्वग ुसमास  

11 लदन-रात  लदन + रात लदन और रात (दोनों पद प्रधान) दं्वद्व समास  

12 धीरे-धीरे  धीरे + धीरे धीरे रे् बाद धीरे (पुनरुक्त शब्द) अव्ययीभाव समास  

 

(ख) उपसगक एवं प्रत्यय र्ा भाषा-बोध 

1. लनबंध से खोजे गए उपसगक और प्रत्यय वािे शब्दों र्ी स ची:  

• उपसगक वािे शब्द (म ि शब्द रे् प वक जडुने वािे खंड):  

o दुबोध  : दरु ्(उपसगक) + बोध (म ि शब्द)  

o अनालद  : अन ्(उपसगक) + आलद (म ि शब्द)  

o अस्पष्टता : अ (उपसगक) + स्पष्ट + ता (प्रत्यय)  

o असंतोष : अ (उपसगक) + संतोष (म ि शब्द)  

o अलभव्यलक्त : अलभ (उपसगक) + व्यलक्त (म ि शब्द)  

o अनुसंधान : अन ु(उपसगक) + संधान (म ि शब्द)  

 

• प्रत्यय वािे शब्द (म ि शब्द रे् अंत में जडुने वािे खंड) :  

o सुधारर्  : सधुार (म ि शब्द) + र् (प्रत्यय)  



o र्लठनाई  : र्लठन (म ि शब्द) + आई (प्रत्यय)  

o सालहलत्यर् : सालहत्य (म ि शब्द) + इर् (प्रत्यय)  

o प्रगलतशीि : प्रगलत (म ि शब्द) + शीि (प्रत्यय)  

o गांभीयक  : गंभीर (म ि शब्द) + य (प्रत्यय)  

o आत्मीयता : आत्मीय (म ि शब्द) + ता (प्रत्यय)  

 

2. वाक्यों र्ो उलचत उपसगक या प्रत्यय िगार्र प रा र्रना:  

(र्) लनबंध लिखना बडी र्लठनाई (र्लठन + आई) र्ी बात ह।ै  

(ख) वतकमान से दोनों र्ो असंतोष (अ + संतोष) होता ह।ै  

(ग) वाक्यों में रु्छ अस्पष्टता (अ + स्पष्ट + ता) भी चालहए, क्योंलर् यह अस्पष्टता या दबुोधता (दरु ्+ बोध + ता) 

गांभीयक िा दतेी ह।ै  

 

3. लदए गए शब्दों में उपसगक/प्रत्यय िगार्र नए शब्द बनाना:  

• सधुार: सधुारर् , सधुारात्मर्, नव-सधुार  

• सुंदर: सुंदरता, सौंदयक, सुंदरी  

• गलत: प्रगलत, गलतशीि, सद्गलत, वेगवान  

• समाज: सामालजर्, समाजवाद, समाजीर्रर्  

 

(ग) भाव एर् शब्द अनेर् (पयाकयवाची शब्दों र्ा वाक्य प्रयोग)  

1: लवचार — मनन — लचंतन  

• लवचार (सामान्य सोचना): "हमारे लवद्यािय र्ी बाि-सभा र्ो और अलधर् रोचर् बनाने रे् लिए मेरे मन में 

एर् नया लवचार आया ह।ै" 

• मनन (पढे़ या सनेु हुए र्ो गहराई से सोचना): "र्क्षा में लशक्षर् द्वारा पढ़ाए गए र्लठन गलर्तीय स त्रों पर घर 

जार्र मनन र्रना अत्यंत आवश्यर् ह।ै" 

• लचंतन (लर्सी समस्या पर गंभीर या दाशकलनर् सोच): "दशे रे् महान लशक्षालवद ्युवाओ ंर्ी बढ़ती बेरोजगारी 

र्ी समस्या पर गहरा लचंतन र्र रह ेहैं।" 

 

2: सहुावने — मधरु — मनमोहर्  

• सहुावने (जो द र से या पररलस्थलत रे् अनसुार अच्छा िगे): "गमी र्ी तलपश रे् बाद बादिों र्ी गडगडाहट 

और मौसम रे् ये सहुावने लदन बहुत भाते हैं।" 

• मधरु (जो र्ानों र्ो सनुने में मीठा िगे): "सबुह-सबुह बगीचे में पलक्षयों र्ा मधरु र्िरव मन र्ो असीम 

शांलत प्रदान र्रता ह।ै"  

• मनमोहर् (जो आूँखों र्ो दखेने में अत्यंत सुंदर िगे): "वसंत ऋत ुमें चारों ओर लखिे रंग-लबरंगे फ िों र्ा 

दृश्य अत्यंत मनमोहर् होता ह।ै" 



गलतलवलधयों रे् शेष अंश 

1. अमीर खसुरो र्ी अन्य प्रलसद्ध पहेलियाूँ और मरु्ररयाूँ  

• प्रलसद्ध पहिेी: > "एर् थाि मोती से भरा, सबरे् लसर पर औधंा धरा। 

चारों ओर वह थािी लफरे, मोती उससे एर् न लगरे।" 

(उत्तर: आर्ाश और तारे) 

• प्रलसद्ध मरु्री (हास्य-व्यंग्य शैिी): 

"रात समय वह मेरे आव,े भोर भये वह घर उलठ जावे। 

यह अचरज ह ैसबसे न्यारा, ऐ सलख साजन? ना सलख तारा।"  

 

2. 'यवुा और वदृ्ध- दो पीलढ़यों र्ा अंतराि' (Generation Gap) वाद-लववाद लनयम  

लवद्यािय र्ी बाि-सभा में इस लवषय पर होने वािी प्रलतयोलगता रे् मखु्य लनयम इस प्रर्ार हैं:  

• प्रत्येर् वक्ता र्ो अपना पक्ष (यवुा पीढ़ी र्ा नवीन दृलष्टर्ोर् या वदृ्ध पीढ़ी रे् पारंपररर् अनुभव) रखने रे् 

लिए अलधर्तम 3 लमनट र्ा समय लदया जाएगा।  

• चचाक प री तरह सालहलत्यर्, मयाकलदत और शािीन भाषा में होगी। लर्सी भी प्रर्ार रे् व्यलक्तगत आक्षेप या 

असंसदीय शब्दों रे् प्रयोग पर अंर् र्टौती र्ी जाएगी। 

• लवरोधी पक्ष र्ी बात प री होने रे् बाद ही खंडन र्रने र्ा अवसर (Rebuttal) लमिेगा; बीच में टोर्ने पर 

नर्ारात्मर् अंर् लदए जाएूँगे। 

 
भाषा संगम (लवलभन्न प्रांतीय भाषा रूप)  

संलवधान र्ी आठवीं अनसु ची में समालहत लवलभन्न भारतीय भाषाओ ंमें 'लनबंध' शब्द रे् आदरर्ीय सालहलत्यर् रूप 

लनम्नलिलखत हैं :  

• संस्रृ्त / पंजाबी / मराठी / गजुराती / र्ोंर्र्ी / नेपािी: लनबंध  

• उदुक / र्श्मीरी: मजम न  

• लसंधी: मज्जम न,ु लनबंध ु 

• बांग्िा: लनबंध, प्रबंध  

• असलमया: लनबंध-रचना  

• ओलडआ: प्रबंध, रचना  

• तेिगु:ु व्यासम ु 

• तलमि: र्टु्टरै  

• मियािम: उपन्यासम ् 

• र्न्नड: िेख, प्रबंध  

• मातभृाषा (लहदंी) में म ि वाक्य र्ा शदु्ध रूप: "लनबंध लिखने रे् पहिे उसर्ी रूपरेखा बना िेनी चालहए।"  

 

 



Links और References 

यलद आप इस लनबंध र्ी वैचाररर् गहराई, लनबंधशास्त्र रे् लसद्धांतों और िेखर् अज्ञेय रे् प रर् लवचारों र्ो लडलजटि 

दृश्य माध्यम से समझना चाहते हैं, तो संदभक नीचे लदए गए हैं :  

•    आलधर्ाररर् शब्दाविी संदभक पोटकि: https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp — 

सामालसर् पदों और तर्नीर्ी लहदंी शब्दों रे् प्रामालर्र् अथक हते ुउपयोगी।  

•    NCERT Official - क्या लिख ूँ? पाठ चचाक: 

https://www.youtube.com/watch?v=cq0Lgg7iM14 — लवषय लवशेषज्ञों द्वारा बख्शी जी रे् इस 

िलित लनबंध र्ी लवस्ततृ अर्ादलमर् समीक्षा।  

•    र्था सम्राट पे्रमचंद एवं गद्य र्ा आलवभाकव: 

https://www.youtube.com/watch?v=3314rJcclul — मुंशी पे्रमचंद रे् गद्य सालहत्य और तत्र्ािीन 

सामालजर् पररवेश पर आधाररत लवशेष वतृ्तलचत्र।  

•    सालहलत्यर् बचपन एवं ऐलतहालसर् र्हालनयाूँ: 

https://www.youtube.com/watch?v=bg0MzrE36Dg — लवद्यालथकयों रे् वैचाररर् स्तर पर महान 

लहदंी गद्यर्ारों र्ी जीवन यात्रा र्ो समझाने वािा वीलडयो।  

https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp
https://www.youtube.com/watch?v=cq0Lgg7iM14
https://www.youtube.com/watch?v=3314rJcclul
https://www.youtube.com/watch?v=bg0MzrE36Dg

