
पाठ ०४ : ऐसी भी बातें होती हैं (लता मंगेशकर से साक्षात्कार) 

प्रश्नों के उत्तर 

रचना से संवाद – मेरे उत्तर मेरे तकक  

१. ननम्ननलनित प्रश्नों के सटीक उत्तर चनुनए और यह भी बताइए नक आपको ये उत्तर उपयकु्त क्यों लगते हैं? 

प्रश्न १. लता जी ने अपने नपताजी से क्या-क्या सीिा?  

(क) अनशुासन और ननयम के साथ जीना  

(ि) भय और संशय के साथ जीना  

(ग) स्वानभमान और सच्चाई के साथ जीना 

(घ) चतरुाई और संयम के साथ जीना  

• उपयकु्तता का तकक : साक्षात्कार में लता जी स्पष्ट रूप से कहती हैं नक उन्होंने अपने नपता से सबसे ज्यादा 

'स्वानभमान से जीने की प्रेरणा' और 'सही बातों पर िडे रहने की नहम्मत' सीिी, नजसके कारण उन्होंने कनठन 

नदनों में भी नकसी के आगे हाथ नहीं फैलाया।  

 

प्रश्न २. नपताजी की मतृ्य ुके बाद पररवार सँभालने का लता जी का ननणकय नकस जीवन-मलू्य का द्योतक ह?ै  

(क) संघर्क  

(ि) ननराशा  

(ग) भौनतकता  

(घ) कतकव्यननष्ठा 

• उपयकु्तता का तकक : मात्र १३ वर्क की अल्पाय ुमें नपता के ननधन के बाद अपनी माता और छोटे भाई-बहनों की 

संपणूक ऩिम्मेदारी उठाना और नदन-रात स्टूनियो के चक्कर काटना उनकी सवोच्च कतकव्यननष्ठा और 

पाररवाररक उत्तरदानयत्व की भावना को प्रदनशकत करता है।  

 

प्रश्न ३. "नबल्कुल ठेठ गँवई अंदाज में यह मंगलागौर का उत्सव मनाया जाता ह.ै.." 'मंगलागौर' के वणकन से भारतीय 

समाज की कौन-सी परंपरा उजागर होती ह?ै  

(क) संगीत पर आधनुनकता का प्रभाव  

(ि) लोकगीतों की लोकनप्रयता में कमी  

(ग) धानमकक कायकक्रमों में संगीत का महत्व 

(घ) संगीत की महत्वपणूक सामानजक भूनमका  

• उपयकु्तता का तकक : 'मंगलागौर' नववाह के पश्चात नई बहू के आगमन पर आयोनजत होने वाला एक 

सामानजक-धानमकक अनषु्ठान ह,ै जहाँ नियाँ सामनूहक रूप से पारंपररक लोकगीत गाकर और नतृ्य करके 

आपसी सौहादक और सांस्कृनतक धरोहर को जीनवत रिती हैं।  

 

प्रश्न ४. 'गाव गेला वाहुन, नाव गेला राहुन' इस कहावत का प्रतीकात्मक अथक क्या ह?ै  

(क) नाव गाँव में नहीं रहती, नदी में बहती ह।ै  



(ि) इस नश्वर संसार में सब कुछ नष्ट हो जाता ह।ै  

(ग) नफल्मों में गीत गाने से बहुत प्रनसनि नमलती ह।ै  

(घ) जीवन अस्थायी ह,ै पर कमक अमर रहते हैं। 

• उपयकु्तता का तकक : लता जी समझाती हैं नक भौनतक मानव शरीर तो नश्वर ह ैऔर समय के साथ समाप्त हो 

जाता ह,ै परंत ुव्यनक्त द्वारा कला, संगीत या समाज के नलए नकए गए उत्कृष्ट कायक और उसका नाम यगुों-यगुों 

तक जीनवत रहते हैं। 

 

प्रश्न ५. कोरस में साथ गाने वाली लडनकयों के साथ लता जी के संबंध कैसे थे?  

(क) औपचाररक  

(ि) कामकाजी  

(ग) आत्मीय 

(घ) प्रनतस्पधाकत्मक  

• उपयकु्तता का तकक : लता जी बताती हैं नक कोरस की लडनकयां उनके घर जैसी थीं, उनका घर पर आना-जाना 

था और ररकॉनििंग के समय वे सभी एक साथ ़िमीन पर बैठकर सुि-दिु की बातें साझा करती थीं।  

 

प्रश्न ६. लता मंगेशकर के अनसुार बाबा हररदास और तानसेन की कथाओ ंसे क्या ननष्कर्क ननकाला जा सकता ह?ै  

(क) संगीत द्वारा दीपक जलाए जा सकते हैं।  

(ि) मेघराग गाने से वर्ाक होने लगती ह।ै  

(ग) सरु में वाद्य बजाने से तार टूट जाते हैं।  

(घ) संगीत में अपररनमत (असीम) शनक्त होती ह।ै 

• उपयकु्तता का तकक : लता जी का मानना ह ैनक यद्यनप उन्होंने स्वयं दीपक जलते नहीं दिेा, परंत ुसंगीत की 

सीमा अनंत ह ैऔर इसमें वह असीम आनत्मक शनक्त है जो प्रकृनत और मानव मन में अप्रत्यानशत बदलाव 

ला सकती ह।ै 

 

प्रश्न ७. परेू साक्षात्कार में लता मंगेशकर की जो छनव बनती ह,ै वह मखु्यतः कैसी ह?ै  

(क) सादगी, समपकण और आत्मसम्मान की 

(ि) प्रनसनि, पररवार को समनपकत और आत्ममगु्ध  

(ग) कठोर नसिांतवादी और व्यावहाररक व्यनक्त  

(घ) आधनुनकता नवरोधी रूऩिवादी नवचारों वाली  

• उपयकु्तता का तकक : लता जी के उत्तरों में कहीं भी अहंकार (आत्ममगु्धता) नहीं नदिता; वे अपने छोटे से घर 

में िशु हैं, अपने संस्कारों (स्वानभमान) पर अनिग हैं और जीवनपयिंत संगीत साधना के प्रनत पणूकतः समनपकत 

रहीं। 

 

 



मेरी समझ मेरे नवचार 

प्रश्न १. "नपताजी उस समय पछूते थे, 'समझ गए न?'... इसके बाद वे कहते थे नक 'अच्छा अब जाओ, बाहर जाकर 

िेलो।" यह प्रसंग पाररवाररक अनशुासन और स्नेह के संतलुन का प्रतीक ह।ै कैसे?  

• उत्तर: यह प्रसंग दशाकता ह ैनक प्राचीन भारतीय पररवारों में अनशुासन का अथक शारीररक नहंसा या गाली-

गलौज नहीं था, बनल्क वह सम्मान और नैनतक समझ पर आधाररत था। नपता बच्चों की शरारत पर केवल 

गंभीरता से दिेते थ,े नजससे बच्चों को अपनी गलती का बोध (िर के बजाय आदर के कारण) हो जाता था। 

गलती स्वीकार करते ही नपता तरंुत स्नेहपूवकक उन्हें बाहर जाकर िेलने की अनमुनत द ेदतेे थे। यह प्रनक्रया 

बच्चों के मन में हीनभावना या नवद्रोह पैदा नकए नबना उनके व्यवहार में सधुार लाती थी, जो अनशुासन और 

वात्सल्य का उत्कृष्ट संतुलन ह।ै  

 

प्रश्न २. लता मंगेशकर पर अपने नपताजी पं. दीनानाथ मंगेशकर के व्यनक्तत्व का क्या प्रभाव पडा? उनके कौन-कौन से 

कायों और व्यवहार में उनके नपता का प्रभाव नदिाई दतेा है?  

• उत्तर: लता जी के संपणूक जीवन, कला और आदशों पर उनके नपता का गहरा प्रभाव था:  

1. संगीत साधना: उन्होंने मात्र पाँच वर्क की आय ुमें अपने नपता से ही संगीत की प्रारंनभक नशक्षा पाई 

और नपता की तरह ही संगीत को अपना जीवन मान नलया।  

2. स्वानभमानी जीवन: नपता के नदए संस्कारों के कारण उन्होंने जीवन के सबसे कनठन और नवपन्न नदनों 

में भी कभी नकसी के आगे हाथ नहीं फैलाया और अपने आत्मसम्मान से समझौता नहीं नकया।  

3. ननणकय लेने की दृ़िता: नवपरीत पररनस्थनतयों में सही बात पर अकेले िडे रहने और सही ननणकय लेने 

की कला उन्होंने अपने नपता के व्यवहार को दिेकर ही सीिी थी।  

 

प्रश्न ३. "मैंने अपने नपताजी का नाम, थोडा ही सही मगर, आगे ब़िाया।" 'नाम आगे ब़िाने' का लता जी के नलए क्या 

अथक ह?ै क्या यह नसफक  प्रनसनि पाना ह ैया इससे कोई महत्वपणूक उत्तरदानयत्व भी जडुा हुआ ह?ै  

• उत्तर: लता जी के नलए 'नाम आगे ब़िाने' का अथक केवल व्यनक्तगत प्रनसनि, धन या कीनतक कमाना नहीं है, 

बनल्क अपने नपता द्वारा स्थानपत संगीत की महान परंपरा, कलात्मक शिुता और नैनतक मलू्यों को परूी 

प्रामानणकता के साथ जीनवत रिना और उसे वैनश्वक स्तर पर गौरव नदलाना है। इसके साथ एक बहुत बडा 

सामानजक उत्तरदानयत्व जुडा होता ह—ैअपनी कला के माध्यम से समाज में नमठास घोलना, नई पी़िी को 

सही संस्कार दनेा और अपनी सफलता के सवोच्च नशिर पर पहुचँकर भी अपनी जडों (पाररवाररक संस्कारों) 

के प्रनत नवनम्र बने रहना।  

 

प्रश्न ४. नकसी भी कायक को परूा करने में सहयोनगयों की भी महत्वपणूक भूनमका रहती ह।ै साक्षात्कार के आधार पर 

बताइए नक लता जी के अपने सहयोनगयों के साथ संबंध कैसे थे?  

• उत्तर: लता जी अपने सहयोनगयों, चाह ेवे दशे के सवकश्रेष्ठ संगीत ननदशेक (जैसे नौशाद साहब, अननल 

नवश्वास) हों या पषृ्ठभनूम में गाने वाली सामान्य कोरस की लडनकयाँ, सभी के साथ अत्यंत आत्मीय, मधरु और 

सम्मानपणूक संबंध रिती थीं। वे अपने सीननयर संगीतकारों को परूा आदर दतेी थीं और दीवाली के नदन सबुह 



तडके स्वयं उनके घर नमठाई लेकर जाती थीं। वहीं कोरस की लडनकयों को वे अपने पररवार का सदस्य मानती 

थीं, स्टूनियो में उनके साथ ़िमीन पर बैठकर सहजता से बातें करती थीं और उनके सिु-दिु (जैसे मीना की 

शादी) में शानमल होती थीं।  

 

साक्षात्कार से उभरता व्यनक्तत्व/उभरती छनव 

पाठ्यपुस्तक की पंनक्तयों से उभरने वाले लता जी के चाररनत्रक गुणों का सही वगीकरण: 

1. "मझेु अपने गाने और रेकॉनििंग के अलावा नकसी दसूरी चीज की सधु नहीं रहती थी।" 

गणु: एकाग्रता, साधना, समपकण 

2. "अगर कोई बात तमु्हें सही लगती ह,ै तो उसे करो और नकसी के आगे झकुने की जरूरत नहीं ह।ै" 

गणु: स्वानभमान, दृ़िता, स्पष्टवानदता, आत्मनवश्वास 

3. "आप जैसे लोग अगर यह मानते हैं नक मैं अमर हू,ँ तो यह मझेु नमलने वाले उस प्यार जैसा ही ह।ै" 

गणु: नवनम्रता, सरलता, कृतज्ञता 

4. "मेरा गाना अमर ह,ै पर शरीर तो अमर नहीं।" 

गणु: दाशकननकता, स्पष्टता, सत्यननष्ठा 

 

मेरे प्रश्न (उत्तरों से प्रश्न ननमाकण) 

१. उत्तर: 'मंगलागौर' जैसे लोक पवों में नियों के बीच गीत, नतृ्य और सौहादक का भाव झलकता था.  

• प्रश्न (क): महाराष्र की पारंपररक लोक-संस्कृनत में 'मंगलागौर' उत्सव की क्या नवशेर्ता रही है?  

• प्रश्न (ि): नववाह के पश्चात नियों के आपसी प्रेम, नतृ्य और गीतों का ररवाज नकस लोक पवक के माध्यम से 

ननभता था?  

 

२. उत्तर: लता जी का मानना था नक तकनीकी प्रगनत के बावजदू पुराने संगीतकारों की सादगी और गहराई अनद्वतीय 

थी.  

• प्रश्न (क): तकनीकी रूप से नवकनसत आज के संगीत की तलुना में लता जी परुाने दौर के संगीतकारों में क्या 

नवनशष्टता दिेती थीं?  

• प्रश्न (ि): आधनुनक एिवांस तकनीक के यगु में भी पुराने समय के संगीत को अनद्वतीय क्यों माना गया ह?ै  

 

मेरे अनभुव मेरे नवचार 

प्रश्न १. "अगर कोई बात तुम्हें सही लगती ह,ै तो उसे करो और नकसी के आगे झकुने की जरूरत नहीं ह।ै" क्या आप 

नकसी ऐसी नस्थनत से गजुरे हैं जब आपको नकसी सही बात पर अकेले िडा होना पडा हो? कब और क्यों?  

• उत्तर: हाँ, नपछले वर्क हमारे नवद्यालय के वानर्कक िेल महोत्सव के दौरान जब हमारी कक्षा की टीम के कप्तान 

ने िेल भावना के नवपरीत जाकर नवपक्षी टीम के एक निलाडी को जान-बझूकर नगराने और अंपायर से झठू 

बोलने की योजना बनाई, तब मैंने उस गलत बात का कडा नवरोध नकया था। मेरी ही कक्षा के अन्य साथी मुझ 

पर दबाव बना रह ेथे नक "जीतने के नलए सब जाय़ि है," परंत ुमैं अकेले अपनी बात पर अडा रहा और िेल 



नशक्षक को सच बताया। मझुे कुछ समय के नलए अकेलापन झेलना पडा, परंत ुअंततः हमारी टीम ने 

ईमानदारी से िेल िेला। मुझे इस बात का गवक ह ैनक मैं अपनी नैनतकता के आगे नहीं झकुा। 

 

प्रश्न २. "बाबा ने जैसा नसिाया था, उस पर हम सभी भाई-बहनों ने चलने का प्रयास नकया।" आपके पररवार में भी 

कोई ऐसी सीि या ननयम अवश्य होंगे नजनका पालन आप नकसी के याद नदलाए नबना स्वतः करते होंगे, उनके नवर्य 

में बताइए।  

• उत्तर: हमारे पररवार में मेरे दादा जी द्वारा दी गई एक बहुत बडी सीि ह—ै"भोजन का कभी अनादर न करना 

और अपनी थाली में अन्न का एक भी दाना व्यथक न छोडना।" इस ननयम का पालन मैं और मेरे सभी भाई-

बहन बचपन से करते आ रह ेहैं। चाह ेहम घर पर िाना िा रह ेहों या नकसी नववाह समारोह व दावत में गए 

हों, हम अपनी थाली में उतना ही भोजन लेते हैं नजतनी भिू हो। इसके नलए माता-नपता को कभी याद नदलाने 

की आवश्यकता नहीं पडती, यह संस्कार हमारी आदत का नहस्सा बन चकुा ह।ै 

 

प्रश्न ३. "पहले नदन गनुड बाँधते हैं और नौ नदन तक उत्सव मनाया जाता ह।ै" आप भी अपने घर में नकसी पारंपररक 

पवक को नवशेर् तरीके से मनाते होंगे। उसका वणकन कीनजए।  

• उत्तर: हमारे घर में प्रत्येक वर्क 'छठ पजूा' का महापवक अत्यंत नवशेर् और कडे ननयमों के साथ मनाया जाता ह।ै 

मेरी माता जी इस अवसर पर तीन नदनों का कडा ननजकला व्रत रिती हैं। उत्सव की शरुुआत 'नहाय-िाय' से 

होती ह,ै नजसमें परेू घर की गहन सफाई की जाती ह ैऔर नमट्टी के चलू्ह ेपर सानत्वक भोजन बनता ह।ै दसूरे 

नदन 'िरना' के बाद, तीसरे नदन शाम को परूा पररवार पीतल के सपूों में ठेकुआ, गन्ना और नवनभन्न मौसमी 

फल लेकर नदी के घाट पर जाता ह।ै वहाँ िूबते हुए सयूक को अर्घयक नदया जाता ह ैऔर अगले नदन उगते सयूक 

को अर्घयक दकेर व्रत संपन्न होता ह।ै नदी के घाट पर गूँजते लोकगीत और आस्था का वह वातावरण हमारे पूरे 

पररवार को एक पनवत्र सतू्र में बाँध दतेा ह।ै 

 

प्रश्न ४. पाठ में आपने प़िा नक लता मंगेशकर के बचपन से अब तक उत्सवों से जुडी अनेक परंपराएँ बदल रही हैं। 

कौन-कौन सी परंपराएँ बदल गई हैं? अपने घर-पररवार में बातचीत करके पता लगाइए नक नवनभन्न त्योहारों को मनाने 

के तरीकों में कौन-कौन से बदलाव आ रह ेहैं?  

• उत्तर: पाठ के अनसुार, पहले के समय में मनाया जाने वाला 'मंगलागौर' जैसे पारंपररक लोक-उत्सव, जहाँ 

नियाँ ठेठ गँवई अंदा़ि में सामनूहक रूप से नाचती-गाती थीं, अब आनहस्ता-आनहस्ता ित्म हो रह ेहैं. घर-

पररवार में बडों से चचाक करने पर त्योहारों में आए ननम्ननलनित बडे बदलाव सामने आते हैं:  

1. सामनूहकता का स्थान कृनत्रमता ने नलया: पहले होली या दीवाली पर पूरा मोहल्ला एक जगह एकत्र 

होकर ढोल-मंजीरों के साथ लोकगीत गाता था, परंत ुअब लोग केवल मोबाइल पर 'व्हाट्सएप संदशे' 

भेजकर औपचाररकता परूी कर लेते हैं। 

2. बा़िारीकरण: पहले त्योहारों के पकवान (जैसे गनुझया, मठरी, दीवाली के दीये) घर की मनहलाएँ 

नमलकर बनाती थीं, नजससे आपसी पे्रम ब़िता था। आज बा़िार से बने-बनाए रेिीमेि पकवान और 



चीनी लाइटें लाने का चलन ब़ि गया है, नजससे त्योहारों की मौनलक और आत्मीय नमठास कम हो 

रही ह।ै 

 

नवधा से संवाद: साक्षात्कार की पडताल 

(क) साक्षात्कार नवधा के मखु्य नबंदओु ंको रेिांनकत करने वाली पंनक्तयाँ: 

• साक्षात्कार लेने वाले और देने वाले का नाम: यतींद्र नमश्र (साक्षात्कारकताक) और लता मंगेशकर (साक्षात्कार 

दात्री)।  

• आमंत्रण, स्वागत और पररचय: "दीदी, आपके संगीत की अप्रनतम यात्रा पर बातचीत शरुू करते हैं।।। आप 

अगर तैयार हों, तो मैं असंख्य शभुनचंतकों की ओर से प्रणाम करते हुए प्रश्न पूछना चाहूगँा।।।"  

• भावनात्मक वातावरण / संस्मरण: जब लता जी अपने नपता की ररकॉनििंग की बातें या दीवाली के नदन सबुह 

सा़िे पाँच बजे नौशाद साहब के घर नमठाई लेकर पहुँचने का वाकया सुनाती हैं।  

• समापन: "आज मझुे लगता ह ैनक ह ेप्रभ!ु तमुने जो भी नदया, वह बहुत नदया।।। अपनी कृपा की छाया हर एक 

कलाकार और नेक इसंानों के ऊपर भी रिना।।। यही प्राथकना ह।ै"  

(ि) शैली का नवशे्लर्ण (औपचाररक संवाद या आत्मीय बातचीत)? 

• उत्तर: यह साक्षात्कार पूरी तरह से 'आत्मीय बातचीत' (Personal and Heartfelt Dialogue) की शैली में 

ह।ै यद्यनप यतींद्र नमश्र जी पूणक आदर के साथ शरुुआत करते हैं, परंत ुजैसे-जैसे संवाद आगे ब़िता ह,ै भार्ा 

अत्यंत सरल, अनौपचाररक और आत्मीय हो जाती है। लता जी अपने बचपन की शरारतें, भाई-बहनों के 

साथ तनकयों का स्वगक बनाना, ररकॉनििंग स्टूनियो की तकलीफें  और अपने सीननयर संगीतकारों के साथ हसँी-

म़िाक के संस्मरण बहुत िुलकर और निलनिलाकर हसँते हुए साझा करती हैं। इसमें कहीं भी व्यावसानयक 

रूिापन नहीं ह,ै बनल्क एक पाररवाररक आत्मीयता की नमठास घलुी हुई ह।ै  

 

२. आपका साक्षात्कार 

यनद मैं लता जी के इस ऐनतहानसक साक्षात्कार में उपनस्थत होता, तो मैं उनसे ननम्ननलनित तीन अलग और नवनशष्ट 

प्रश्न पछूता:  

1. प्रश्न १ (सांस्कृनतक चेतना पर): "दीदी, आज की यवुा पी़िी जो पाश्चात्य (वेस्टनक) संगीत के प्रभाव में आकर 

अपनी जडों को भूल रही है, उसे शािीय और भारतीय सगुम संगीत की ओर वापस आकनर्कत करने के नलए 

आप माता-नपता और नवद्यालयों को क्या सलाह दनेा चाहेंगी?" 

2. प्रश्न २ (कलात्मक तनाव प्रबंधन पर): "जब आप पर एक ही नदन में तीन-चार अलग-अलग स्टूनियो में 

जाकर नवपरीत भावों (एक तरफ करुण गीत और दसूरी तरफ चलुबुला गीत) के गाने ररकॉिक करने का दबाव 

होता था, तब आप माननसक रूप से अपने स्वरों की शिुता और भावों को कैसे संतनुलत रिती थीं?" 

3. प्रश्न ३ (दशेभनक्त की भावना पर): "जब आपने कडाके की ठंि में दशे के तत्कालीन प्रधानमंत्री जवाहरलाल 

नेहरू के सम्मिु 'ऐ मेरे वतन के लोगो' गीत गाया था और उनकी आँिों में आँस ूआ गए थे, उस ऐनतहानसक 

क्षण के समय आपके अपने भीतर क्या भावनाएँ चल रही थीं?" 

 



नवर्यों से संवाद 

(क) १३ वर्क की आय ुमें लता जी के एक नदन की कनठन नदनचयाक की कल्पना 

सन ्१९४२ में नपता के अचानक दहेावसान के बाद मात्र १३ वर्क की सकुुमार आय ुमें लता जी के कंधों पर संपणूक 

पररवार (माँ और चार छोटे भाई-बहन) का भार आ गया था। उस दौर में समाज में नियों का नफल्मों में काम करना 

अत्यंत ननंदनीय माना जाता था। ऐसे नवपरीत माहौल में लता जी सुबह भोर में पाँच बजे उठकर घर का थोडा काम 

ननपटाकर, नबना पयाकप्त भोजन नकए या सिूी रोटी का एक टुकडा िाकर घर से ननकलती होंगी। जेब में लोकल रेन या 

बस के भाडे के चंद नसक्के होते होंगे, नजन्हें वे बडी नकफायत से िचक करती होंगी।  

एक स्टूनियो से दसूरे और तीसरे स्टूनियो तक पैदल या भारी भीड के बीच दौडते हुए उनके पैरों में छाले पड जाते 

होंग।े परुुर्-प्रधान नफल्म इिंस्री के स्टूनियो के कोलाहल और धएुँ के बीच एक छोटी बच्ची को अपनी सरुक्षा और 

गररमा की रक्षा के नलए हर पल सतकक  (चौकन्ना) रहना पडता होगा। नदन-भर की ररकॉनििंग की माननसक और 

शारीररक थकान के बाद, रात को दरे गए जब वे घर लौटती होंगी, तो चेहरे पर थकान के बावजदू भाई-बहनों को 

दिेकर मसु्कुराती होंगी तानक उन्हें ढाँढस बंधा सके। उनका यह एक-एक नदन साक्षात ्'जीवन-संग्राम' जैसा उथल-

पथुल भरा और अत्यंत चुनौतीपणूक था।  

 

(ि) हमारे नवद्यालय व समदुाय में 'सहयोग और सामनूहककता' वाले कायों की सचूी 

सामनूहकता और टीम-वकक  के नबना समाज का चलना असंभव ह,ै इसके मखु्य उदाहरण ननम्ननलनित हैं:  

1. नवद्यालय की िेल प्रनतयोनगताएँ व सांस्कृनतक उत्सव: जैसे एनअुल फंक्शन या नक्रकेट मैच, जहाँ कोरस 

गायकों की तरह ही पद ेके पीछे काम करने वाले साउंि, लाइट और स्टेज मैनेजरों का सामनूहक सहयोग ही 

कायकक्रम को सफल बनाता ह।ै  

2. सामदुानयक स्वच्छता अनभयान व आपदा प्रबंधन: जसेै बा़ि या महामारी के समय परेू मोहल्ले का एक साथ 

नमलकर राहत सामग्री बाँटना, सफाई करना। 

3. पारंपररक नववाह और सामानजक अनषु्ठान: जैसे 'मंगलागौर' या छठ पजूा, जहाँ पडोस की मनहलाएँ नमलकर 

पकवान बनाती हैं और सामनूहक गीत गाकर ररवाज ननभाती हैं।  

 

शािीय संगीत (पाररभानर्क शब्दावली) 

1. शब्दावली के प्रामानणक अथक और उदाहरण:  

o राग: नवनशष्ट ननयमों, आरोह-अवरोह और सुंदर स्वरों का वह संयोजन जो सुनने वाले के नचत्त को 

प्रसन्न और मगु्ध कर द।े (उदाहरण: राग जयजयवंती, राग भैरवी)।  

o सरु: संगीत की वह मधरु और नस्थर ध्वनन नजसकी सहायता से संगीत का ननमाकण होता ह।ै मखु्य स्वर 

सात हैं—सा, रे, ग, म, प, ध, नन।  

o बंनदश: शािीय संगीत में राग के ननयमों के अंतगकत शब्दों, ताल और स्वरों में बंधी हुई एक नननश्चत 

सुंदर रचना या बंदोबस्त।  

o अभंग: महाराष्र की लोक-संसकृनत में नवट्ठल दवे (नवष्ण)ु की स्तनुत में गाए जाने वाले नवनशष्ट छंद या 

भनक्तगीत, नजन्हें संत तकुाराम या ज्ञानेश्वर ने रचा।  



o सोहर: उत्तर भारत (नवशेर्कर नबहार और उत्तर प्रदशे) में बच्चे के भाग्यशाली जन्म के शभु अवसर 

पर गाया जाने वाला पारंपररक मंगलगीत।  

o फाग / धमार: वसंत ऋत ुऔर होली के पावन पवक पर ब्रज और ग्रामीण के्षत्रों में गाए जाने वाले मस्ती 

और उमंग से भरे लोकगीत।  

o बधावा: नकसी के यहाँ शभु कायक, जैसे नववाह या पतु्र-रत्न की प्रानप्त पर बधाई दनेे के उद्दशे्य से गाया 

जाने वाला मांगनलक गीत।  

२. हमारे के्षत्र का एक पारंपररक 'सोहर' (बधाई गीत) 

"जुग-जुग जीयसु ललनवा, भवनवा के भाग जागल हो। 

ललना लाल होइहैं कुलवा के दीपक, मनवा में आस जागल हो॥ 

आजु के नदनवां सुहावन, मगल गान होइहे हो। 

सासू सुहानगनन मंगावेली कंगनवा, ननद गोटी िेले ली हो॥" 

 

साइबर सरुक्षा (Procedural Advice - पषृ्ठ ८०) 

प्रश्न: एआई (AI) वॉइस चेंनजंग और िीपफेक तकनीक के माध्यम से होने वाली धोिाधडी से कैसे बचें?  

• उत्तर: आज के तकनीकी युग में साइबर ठग आनटकनफनशयल इटेंनलजेंस का प्रयोग करके हमारे नप्रयजनों की हू-

ब-हू आवा़ि बनाकर पैसों की माँग करते हैं। इससे बचने के ननयम ननम्ननलनित हैं:  

1. आपातकालीन नस्थनत में 'क्रॉस-वेररनफकेशन' करें: यनद आपके नकसी पररजन की आवा़ि में फोन 

आए नक "मैं बहुत बडी मसुीबत में हू,ँ तुरंत पैसे रांसफर करो," तो घबराकर तुरंत पैसे न भेजें। फोन 

काटकर उनके नकसी अन्य करीबी नंबर या लैंिलाइन पर कॉल करके हकीकत का पता लगाएँ। 

2. पाररवाररक 'सीके्रट कोि' (गपु्त शब्द) तय करें: अपने पररवार के सदस्यों के बीच एक ऐसा गपु्त शब्द 

या कोि विक तय करके रिें जो केवल आपको पता हो। ऐसी नकसी भी संदहेास्पद कॉल आने पर 

सामने वाले से वह कोि पूछें। 

3. अपररनचत कनडयों (Links) पर नक्लक न करें: अपनी बैंनकंग जानकारी या ओटीपी नकसी के साथ 

साझा न करें। यनद कोई धोिाधडी हो जाए, तो तुरंत गहृ मंत्रालय के आनधकाररक पोटकल पर 

नशकायत दजक कराएँ।  

 

हम ऐसे भी बोलते हैं (सांकेनतक भार्ा) 

प्रश्न १. क्या आपके जीवन में भी कोई ऐसा व्यनक्त ह ैजो नबना कुछ बोले नसफक  नजरों या संकेतों से ही आपको समझा 

दतेा ह?ै  

• उत्तर: हाँ, मेरे जीवन में मेरी माता जी ऐसी ही अदु्भत क्षमता वाली मनहला हैं। जब हमारे घर में कोई बाहरी 

अनतनथ या ररश्तेदार आए होते हैं और मैं अनजाने में बचपन में कोई अननुचत ऩिद करने लगता हू ँया जोर से 

बोलने लगता हू,ँ तो माता जी नबना एक भी शब्द बोले केवल अपनी आँिों को थोडा बडा करके मझुे 

गंभीरता से दिेती हैं। उनका वह एक गंभीर संकेत ही मझुे यह समझाने के नलए पयाकप्त होता ह ैनक मझुे तरंुत 



शांत हो जाना चानहए और शालीनता से बैठना चानहए। इसमें कोई िाँट नहीं होती, परंत ुएक गहरा आदर और 

अनशुासन नछपा होता ह।ै  

 

प्रश्न २. यनद कोई व्यनक्त नबना बोले (संकेत भार्ा में) आपको कुछ समझा रहा ह,ै तो आप उसके साथ कैसा व्यवहार 

करेंगे?  

• उत्तर: यनद कोई नदव्यांगजन या मकू-बनधर व्यनक्त मझुसे सांकेनतक भार्ा (Sign Language) में संवाद करने 

का प्रयास कर रहा ह,ै तो मैं उसके प्रनत ननम्ननलनित तीन नैनतक व्यवहार प्रदनशकत करँूगा: 

o धैयक (Patience): मैं उसकी बात को बीच में काटे नबना या झुंझलाए नबना परूी शांनत और एकाग्रता 

से उसके हाथों और चेहरे के हाव-भाव को दिेूँगा। 

o नजज्ञासा व एकाग्रता: मैं उसकी भार्ा को समझने की सच्ची इच्छा रिूँगा और यनद कोई संकेत समझ 

न आए, तो नवनम्रता से दोबारा पछँूूगा। 

o समानभुनूत (Empathy): मैं उसे यह अहसास कराऊँगा नक वह समाज से अलग नहीं ह।ै मैं उसके 

प्रनत दया का नहीं बनल्क समानता और आदर का भाव रिूँगा। 

 

सजृन (Creative Writing) 

१. टाइम मशीन यात्रा: सन ्१९४५ में लता जी के साथ नबताया एक नदन (िायरी नवधा) 

नदनांक: २४ मई १९४५ 

स्थान: बॉम्बे (मुंबई) 

समय: रानत्र १०:०० बजे 

आज का नदन मेरे जीवन का सबसे अनवस्मरणीय नदन रहा, क्योंनक मैंने अपनी 'टाइम मशीन' का पनहया घुमाकर सन् 

१९४५ के कालिंि में प्रवेश नकया। आज मेरी मुलाकात तत्कालीन उभरती हुई १५-१६ वर्क की सुकुमार गानयका 

लता मंगेशकर से हुई। उस समय का बॉम्बे आज की गगनचंुबी इमारतों से दूर, शांत और राम गानडयों की आवा़िों से 

नघरा था। लता जी ने उस समय एक बेहद सादी सूती नौवारी साडी पहन रिी थी, चेहरे पर कोई चकाचौंध नहीं, केवल 

आँिों में अगाध साधना और स्वानभमान की चमक थी। 

दोपहर को उन्होंने मुझे अपने छोटे से घर में नबठाया, जहाँ दोपहर के भोजन में महाराष्र का पारंपररक सादा पोहा और 

वरण-भाट (दाल-चावल) बना था। भोजन के बाद वे मुझे गोरेगाँव के एक पुराने ररकॉनििंग स्टूनियो ले गई।ं वहाँ आज 

जैसी एिवांस कंप्यूटर तकनीक नहीं थी; चारों तरफ बडे-बडे वाद्ययंत्रों के साथ संगीतकार लाइव धुनों की ररहसकल कर 

रह ेथे। लता जी ने कडे पसीने और स्टूनियो की उमस के बीच पूरे सात घंटे िडे रहकर एक गीत की तजक को जतन से 

साधा। शाम को उन्होंने मुझे अपने नपता पं. दीनानाथ जी के पुराने ररकॉि्कस ग्रामोफोन पर सुनाए। आज मुझे समझ 

आया नक इस सादगी और कडे संघर्क के बीच ही सुरों की वह अमर मनल्लका तैयार हो रही थी, जो आगे चलकर 

'भारत रत्न' बनने वाली थी। 

 

 

 



२. लता जी के अंनतम संदशे पर भावनात्मक प्रनतनक्रया (अनचु्छेद) 

"साक्षात्कार के अंत में लता जी का यह दाशकननक कथन नक 'मेरा गाना अमर ह,ै पर शरीर तो अमर नहीं, उसे तो जाना 

ही ह,ै' पाठक के हृदय को करुणा और जीवन की शाश्वत सच्चाई से भर देता है। यह केवल एक संदशे नहीं, बनल्क 

एक महान सानधका का अपनी कला और ननयनत के प्रनत सवोच्च समपकण ह।ै लता जी ने जीवनभर सुरों की जो 

नमठास हमारे कानों में घोली, उसने करोडों टूटते हुए मनों को जीने की नई पे्ररणा दी। उनका भौनतक शरीर आज भले 

ही हमारे बीच न हो, परंत ुजब तक इस धरा पर संगीत, ननदयाँ और आकाश शेर् हैं, उनकी आवा़ि 'ऐ मेरे वतन के 

लोगो' और 'आएगा आने वाला' के माध्यम से हवाओ ंमें तैरती रहेगी। मराठी कहावत 'गाव गेला वाहुन, नाव गेला 

राहुन' के अनसुार उन्होंने अपने कमों से अपने कुल और परेू राष्र का नाम नवश्व पटल पर अमर कर नदया ह।ै उनके इस 

महान अवदान के प्रनत हमारा परूा राष्र सदैव कृतज्ञ रहेगा।"  

 

भार्ा से संवाद: व्याकरण की बात 

(क) 'हाथ' शब्द से जडेु महुावरे और उनके वाक्य प्रयोग 

1. हाथ में आना (ननयंत्रण या वश में होना): "कडी मेहनत और सही रणनीनत अपनाने के बाद आनिरकार 

सफलता रोहन के हाथ में आ गई ।" 

2. हाथ का मैल होना (धन या भौनतक वस्त ुको तचु्छ समझना): "सच्चे और स्वानभमानी इसंानों के नलए धन-

दौलत तो केवल हाथ का मैल होती ह,ै आत्मसम्मान सवोपरर ह।ै"  

3. हाथ से हाथ नमलाना (एकजटु होकर सहयोग करना): "दशे पर आई नकसी भी प्राकृनतक आपदा के समय 

सभी दशेवानसयों को हाथ से हाथ नमलाकर कायक करना चानहए।"  

4. हाथ साफ करना (चोरी करना या मौका देिकर लाभ उठाना): "मेले की भीड-भाड का फायदा उठाकर शानतर 

जेबकतरे ने राहगीर के बटुए पर अपना हाथ साफ कर नदया ।"  

5. हाथ से ननकल जाना (अवसर या ननयंत्रण िो देना): "समय रहते यनद प़िाई न की जाए, तो सनुहरा अवसर 

हाथ से ननकल जाता ह ै।" 

6. हाथ धो बैठना (नकसी नप्रय वस्त ुया जीवन को हमेशा के नलए िो देना): "ते़ि रफ्तार और लापरवाही से 

गाडी चलाने के कारण कई यवुा अपने जीवन से हाथ धो बैठते हैं ।" 

 

(ि) कहावत, अनवुाद और भाव-पररवतकन 

१. बनुियकस्य बलं तस्य।" 

अनवुाद - "नजसके पास बनुि ह,ै वास्तव में बल भी उसी के पास ह।ै" (अथाकत ्बनुि ही सबसे बडा बल ह)ै। 

अनवुाद के बाद भाव पररवतकन: 

• गंभीरता से सहजता: मलू रूप में यह कहावत एक 'सूत्र' की तरह ह—ैअत्यंत संनक्षप्त, अकाट्य और दाशकननक। 

नहदंी में अनवुाद होने के बाद इसका भाव अनधक सरल और व्यावहाररक हो जाता ह,ै नजससे यह आम 

बोलचाल का नहस्सा लगने लगती ह।ै 

• अथक का नवस्तार: मलू भार्ा में 'बलं' शब्द मखु्य रूप से माननसक और आनत्मक शनक्त को दशाकता ह।ै परंत,ु 

नहदंी में 'बल' शब्द सुनते ही आम पाठक के मन में शारीररक और माननसक दोनों प्रकार की शनक्त का भाव 



एक साथ उभरता ह।ै इस प्रकार, अनवुाद के बाद इसका संदशे अनधक व्यापक और जन-साधारण के नलए 

सलुभ हो जाता ह।ै 

 

(ि) सेत ुनचत्र (भार्ाई समानता - पषृ्ठ ८२) 

• सेत ुनचत्र की व्याख्या: नहदंी और मराठी भार्ा की नलनप दवेनागरी होने के कारण दोनों भार्ाओ ंमें अनेक ऐसे 

शब्द हैं जो हु-ब-हू समान अथक और समान वतकनी रिते हैं:  

   [नकनारा १: नहदंी] =========   ( सेत ुशब्द ) ========= [ नकनारा २: मराठी ] 

                                     संगीता 

                                     स्वानभमान 

                                     आशीवाकद 

                                     संस्कार 

                                     नाररयल 

                                     उत्सव 

 

    [ नकनारा १: संस्कृत] =========  (सेत ुशब्द)  ========= [ नकनारा २: नहदंी] 

सयूक  

नमत्र 

जल 

पसु्तक 

आकाश 

 

गनतनवनधयाँ (Activities ) 

1. 'नाम रह जाता ह.ै..' पोस्टर की रूपरेिा:  

o शीर्कक: "नाम रह जाता ह.ै.."  

o कें द्रीय नवचार: अमर कमों का आलेि.  

o भारतीय भार्ाओ ंमें 'नाम' शब्द के रूप: नाम (नहदंी), नाव (मराठी), नालो (नसंधी), नांउ (पंजाबी), 

पेरु (तनमल), नामम् (मलयालम), नमङ् (मनणपरुी).  

o सामनूहक प्रनतज्ञा: "हम भारत के छात्र यह प्रनतज्ञा लेते हैं नक हम भारत की हर भार्ा, उसकी नलनप 

और उसके बोलने वालों का पणूक हृदय से सम्मान करेंगे। कला और भार्ा हमें जोडती ह,ै बाँटती 

नहीं।"  

 

2. भार्ा-वकृ्ष (Diagrammatic Layout): 

o जड: भारतीय संस्कृनत.  



o तना व शािाएँ: नहदंी (शब्द: नमत्र), मराठी (शब्द: प्रेम), तनमल (शब्द: वणक्कम), बांग्ला (शब्द: 

भालोबासा), गजुराती (शब्द: आभार).  

 

3. समाचार बलेुनटन (Script Outline): 

o नवर्य: 'कला जो जोडती ह,ै बाँटती नहीं'।  

o एंकर (नहदंी): "नमस्कार, आज के नवशेर् बलेुनटन में आपका स्वागत ह।ै कला सरहदों की मोहताज 

नहीं होती।"  

o ररपोटकर (अंग्रेजी): "Music has no language. Lata ji's voice connected billions of 

hearts across India and Pakistan."  

o क्षेत्रीय भार्ा (मराठी): "कला माणसाला माणसाशी जोिते, संस्कृती समिृ करते।"  

 

4. भार्ाई स्मनृत पोटली: पाँच कािों का संकलन—(१) आई (मराठी - माँ), (२) बाबूजी (नहदंी - नपता), (३) 

चेन्ना (तनमल - छोटा), (४) जल (संस्कृत - पानी), (५) िैररयत (उदूक - कुशलता)।  

 

5. स्वर-कोलाज: लता जी के श्वेत-श्याम नचत्रों के साथ उनके प्रेरक वाक्यों "स्वानभमान के साथ नजयो" और 

"मेरा गाना अमर ह"ै का एक कलात्मक संयोजन। 

 

6. समय-रेिा (Timeline of Lata Ji): 

o १९२९: इदंौर, म।प्र। में जन्म।  

o १९३४ (५ वर्क): नपता से संगीत की प्रारंनभक नशक्षा।  

o १९४२ (१३ वर्क): नपता का ननधन, पररवार सँभालने हते ुसंघर्क की शरुुआत।  

o १९४९: 'महल' नफल्म के गीत 'आएगा आने वाला' से नए यगु का सतू्रपात।  

o २००१: भारत के सवोच्च नागररक सम्मान 'भारत रत्न' से नवभूनर्त।  

o २०२२: ९२ वर्क की आय ुमें नश्वर शरीर का त्याग, संगीत में अमरता।  

 

Links और References 

अध्याय के अंतगकत नदए गए प्रामानणक वैधाननक और निनजटल संदभों का नववरण ननम्ननलनित ह:ै  

•    राष्रीय साइबर अपराध ररपोनटिंग पोटकल (Government India): 

https://cybercrime.gov.in/UploadMedia/CyberSafetyHindi.Pdf — एआई वॉइस क्लोननंग, 

िीपफेक और ऑनलाइन नवत्तीय धोिाधडी की त्वररत नशकायत दजक कराने हते ुआनधकाररक मंच। 

•    'ऐ मेरे वतन के लोगो' आनधकाररक गीत कडी: https://youtu.be/CF_RqQF991w — लता 

मंगेशकर द्वारा कनव प्रदीप रनचत कालजयी दशेभनक्त गीत के लाइव गायन का वीनियो संदभक। 

https://cybercrime.gov.in/UploadMedia/CyberSafetyHindi.Pdf
https://www.google.com/search?q=https://youtu.be/CF_RqQF991w


•    भारतीय भार्ा शब्दकोश संदभक (Ministry of Education): 

https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp — संनवधान की आठवीं अनसुचूी की नवनभन्न भार्ाओ ं

के शब्दों की प्रामानणक तुलना हते ुउपयोगी निनजटल कडी। 

https://www.google.com/search?q=https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp

