
पाठ ०५ : आखिरी चट्टान तक (मोहन राकेश) 

रचना से संवाद – मेरे उत्तर मेरे तकक  

१. खनम्नखिखित प्रश्नों के सटीक उत्तर चखुनए और यह भी बताइए खक आपको ये उत्तर उपयकु्त क्यों िगते हैं? 

प्रश्न १. िेिक ने सयूाकस्त का मनोहारी दृश्य कहााँ से दिेा? 

(क) खववेकानंद चट्टान से 

(ि) अरब सागर की ओर के ऊाँ चे टीिे से 

(ग) पखछिमी खिखतज से 

(घ) सैंड खहि से 

• उपयकु्तता का तकक : यद्यखप िेिक पहिे 'सैंड खहि' गए थे, परंत ुवहााँ से अरब सागर की ओर खस्थत एक दसूरा 

ऊाँ चा टीिा दृश्य को ओट में खिए हुए था. परू्क और अखनरुद्ध सयूाकस्त दिेने के खिए िेिक ने एक के बाद 

एक कई टीिे पार खकए और अंततः एक सवोछच टीिे पर बैठकर ििुा खवस्तार देिा.  

 

प्रश्न २. "मैं कुि दरे भिूा रहा खक मैं मैं ही ह ाँ।" यह कथन िेिक की खकस मनःखस्थखत को दशाकता ह?ै 

(क) मौन हो जाना 

(ि) खवखस्मत हो जाना 

(ग) भ्रखमत हो जाना 

(घ) आशंखकत होना 

• उपयकु्तता का तकक : कन्याकुमारी के खिसमदु्र संगम पर िडी चट्टान से सागर के अनंत खवस्तार को देिकर 

िेिक इतने आश्चयकचखकत और खवखस्मत (मंिमगु्ध) हो गए खक वे अपना व्यखक्तगत अखस्तत्व भिूकर उस 

खवराट प्राकृखतक दृश्य का ही एक खहस्सा बन गए.  

 

प्रश्न ३. "मैंने, खसर्क  मैंने उस चोटी को पहिी बार सर खकया हो।" इस कथन में कौन-सा भाव व्यक्त होता ह?ै 

(क) करुर्ा 

(ि) खवनम्रता 

(ग) आत्मीयता 

(घ) संतखुि 

• उपयकु्तता का तकक : कडे शारीररक पररश्रम और िगातार थकती टााँगों के बावजदू जब िेिक ने एक के बाद 

एक कई रेत के टीिों को पार करके अंततः परू्क सयूाकस्त का सवोछच खबंद ुपा खिया, तो उनके मन में अपने 

कखठन प्रयास की सफ़िता का गहरा संतोष और आत्म-संतखुि का भाव जागा. 

 

प्रश्न ४. "शखक्त का खवस्तार, खवस्तार की शखक्त" वाक्य में वर्कन ह-ै 

(क) बििाती िहरों का 

(ि) सागर की व्यापकता का 

(ग) सयूाकस्त के दृश्य का 

(घ) पखछिमी खिखतज का 



• उपयकु्तता का तकक : तीनों ओर से असीम खिखतज तक रै्िे समदु्र के अपार जि की गहराई, उसकी भयानक 

गजकना और िहरों के असीम रै्िाव को देिकर िेिक ने सागर की इस अगाध व्यापकता और खवराट 

प्राकृखतक ऊजाक को इस अखितीय वाक्य के माध्यम से व्यक्त खकया ह.ै  

 

प्रश्न ५. िेिक की कन्याकुमारी की यािा का वर्कन पढ़कर कहा जा सकता ह ैखक- 

(क) यह कन्याकुमारी के मौसम को प्रमिुता से वखर्कत करता ह।ै 

(ि) यह यािा को जीवंत अनभुखूतयों से जोडता ह।ै 

(ग) यह केवि यािा के रोमांच पर कें खद्रत ह।ै 

(घ) इसमें कन्याकुमारी का काल्पखनक वर्कन खमिता है। 

• उपयकु्तता का तकक : यह यािा-वतृ्तांत केवि भगूोि का शषु्क वर्कन नहीं ह,ै बखल्क इसमें िेिक के मन में उठने 

वािे रोमांच, भय, सौंदयकबोध, उदासी और बेकारी जैसी सामाखजक समस्याओ ंसे सािात्कार की सजीव और 

वास्तखवक अनभुूखतयााँ परूी गहराई से जडुी हैं.  

 

मेरी समझ मेरे खवचार 

प्रश्न १. याखियों का समहू सयूाकस्त का दृश्य देिने के खिए सैंड खहि की ओर बढ़ता जा रहा था िेखकन िेिक सैंड 

खहि पर पहुाँचकर कुि दरे रुकने के बाद दसूरे टीिे की ओर बढ़ने िगा। उसके ऐसा करने के पीिे मिू कारर् क्या 

था? 

• उत्तर: िेिक के ऐसा करने के पीिे मिू कारर् उनका किात्मक सौंदयकबोध और परू्कता की चाह थी. सैंड 

खहि पर पहुाँचकर िेिक ने दिेा खक वहााँ से सामने का खवस्तार तो खदिाई द ेरहा था, परंत ुअरब सागर की 

तरर् एक और ऊाँ चा टीिा खस्थत था, जो सयूाकस्त के एक बडे खहस्से को अपनी 'ओट' (आड) में खिए हुए था. 

िेिक सयूाकस्त को खकसी आड के खबना, परेू असीम खवस्तार की पषृ्ठभूखम में दिेना चाहते थे. इसी परू्क दृश्य 

को पाने की तीव्र ििक के कारर् वे सैंड खहि की रंगीन भीड और आराम को िोडकर अकेिे ही आगे के 

ऊाँ चे और दगुकम टीिों की ओर बढ़ने िगे.  

 

प्रश्न २. िेिक ने कन्याकुमारी के स्थानीय िोगों के खवषय में क्या-क्या बताया? 

• उत्तर: िेिक ने कन्याकुमारी के जन-जीवन और स्थानीय िोगों के खवषय में खनम्नखिखित महत्वपरू्क बातें 

बताई हैं: 

1. खशखित बेरोज़गारी की भयंकर समस्या: कन्याकुमारी की कुि आठ हज़ार की आबादी में िगभग 

चार-सौ से पााँच-सौ खशखित नवयुवक परूी तरह बेरोज़गार थे, खजनमें से िगभग सौ नवयुवक ग्रेजएुट 

थे. 

2. जीवन-संघषक और खदनचयाक: इन खशखित युवाओ ंका मुख्य काम नौकररयों के खिए अखजकयााँ दनेा और 

बैठकर दाशकखनक या सामाखजक खवषयों पर बहस करना था. पेट पािने के खिए वे र्ोटो-एल्बम, शंि 

और सीखपयों की मािाएाँ बेचने जैसे िोटे-मोटे काम करने को खववश थे. 

3. परंपरागत मल्िाह: वहााँ के मल्िाह अत्यंत साहसी थे, जो रबड के पेड के केवि तीन तनों को आपस 

में जोडकर बनाई गई िोटी और असरुखित नावों के सहारे पयकटकों को समदु्र की भयानक िहरों के 

बीच से खववेकानंद चट्टान तक िे जाते थे. 



प्रश्न ३. "अपने प्रयत्न की साथककता से संतिु होकर मैं टीिे पर बैठ गया" इस पंखक्त में 'प्रयत्न की साथककता' से क्या 

अखभप्राय ह?ै 

• उत्तर: 'प्रयत्न की साथककता' से अखभप्राय ह—ैकखठन और अनवरत संघषक के बाद अपने मूि िक्ष्य को परू्क 

रूप से प्राप्त कर िेना. िेिक सैंड खहि से आगे खबना यह जाने बढ़ रह ेथे खक उन्हें ििुा खिखतज कब खदिेगा. 

टााँगों के बुरी तरह थक जाने के बावजदू, वे केवि मानखसक दृढ़ता के बि पर एक के बाद एक कई टीिे पार 

करते गए. अंततः एक टीिे पर पहुाँचते ही उनके सामने पखश्चमी खिखतज का वह असीम, जादईु और ििुा 

खवस्तार रै्ि गया खजसे वे दिेना चाहते थे. उनके िारा खकया गया शारीररक कि और अकेिे कदमों को 

घसीटने का श्रम सफ़ि हो गया था, इसी खवजय-भाव को 'प्रयत्न की साथककता' कहा गया ह.ै 

 

प्रश्न ४. यािा-वतृ्तांत में आए उन दृश्यों के खवषय में खिखिए खजनका अनभुव िेिक के खिए खबल्कुि नया था। 

• उत्तर: िेिक के खिए कन्याकुमारी की यािा में खनम्नखिखित अनुभव खबल्कुि खवििर् और सवकथा नए थे:  

1. खिसमदु्र संगम पर खववेकानंद चट्टान: तीन खवशाि सागरों (अरब सागर, खहदं महासागर, बंगाि की 

िाडी) के खमिन-स्थि पर हर तरर् से पानी की भीषर् मार सहती हुई समाखधस्थ चट्टान को दिेना.  

2. सयूाकस्त के रंगों का दु्रत पररवतकन: सयूक के गोिे का पानी के िावे में डूबना और कुि ही िर्ों में 

सनुहिे (सोने) रंग का िह  जैसे िाि रंग में बदिना, खर्र बैंजनी और अंत में परूी स्याही (कािे रंग) 

में पररवखतकत हो जाना. 

3. अनाम बहुरंगी रेत: समदु्र तट पर एक-एक इचं पर सरुमई, िाकी, पीिी, िाि और कािी घटा व 

िाि आाँधी के सखम्मश्रर् जैसी चमकीिी बहुरंगी रेत को दिेना और उसे हाथों से मसिना. 

4. तनों वािी नाव की जोखिमभरी यािा: रबड के पेड के माि तीन तनों को जोडकर बनाई गई नाव से 
ऊाँ ची-ऊाँ ची िहरों के बीच से गजु़रना. 

 

प्रश्न ५. यािा-वतृ्तांत से ऐसे दो अंश चनुकर खिखिए खजससे िेिक की मानखसक दृढ़ता और हार न मानने की प्रवखृत्त 

का पता चिता ह।ै 

• उत्तर: िेिक की मानखसक दृढ़ता और जझुारू प्रवखृत्त को दशाकने वािे दो मखु्य अंश खनम्नखिखित हैं: 

o पहिा अंश (टीिों का संघषक): "टााँगें थक रही थीं पर मन थकने को तैयार नहीं था। हर अगिे टीिे पर 

पहुाँचने पर िगता खक शायद अब एक ही टीिा और ह,ै उस पर पहुाँचकर पखछिमी खिखतज का ििुा 

खवस्तार अवश्य नजर आएगा।" 

समीिा: यह अंश खसद्ध करता ह ैखक िेिक शारीररक थकान के आगे घुटने टेकने के बजाय अपने आंतररक संकल्प 

से संचाखित हो रह ेथे. 

o दसूरा अंश (तट पर ितरे के समय): "तट का खसर्क  तीन- can तीन चार-चार रु्ट खहस्सा पानी से 

बाहर था... मेरे मन में ितरा बढ़ गया। मैं दौडने िगा... मैंने जतूा उतारकर हाथ में िे खिया। एक ऊाँ ची 

िहर से बचकर इस तरह दौडा जैसे सचमचु वह मझुे अपनी िपेट में िेने आ रही हो।" 

समीिा: अचानक खघरे अाँधेरे और समुद्र के बढ़ते पानी के जानिेवा संकट के समय भी िेिक घबराकर खहम्मत हारने 

के बजाय तुरंत सही खनर्कय िेकर चट्टानों पर चढ़ने का साहखसक प्रयास करते हैं. 

खवधा से संवाद: यािा का वतृ्तांत 

यखद हम िेिक के मानदंडों के आधार पर अपनी 'मनािी (खहमाचि प्रदशे) की पवकतीय यािा' की रचना-प्रखिया को 

समझें, तो तत्वों का व्यावहाररक आिेि इस प्रकार होगा: 



ि.सं. यािा-वतृ्तांत का 

mukhya तत्व 

मनािी पवकतीय यािा के संदभक में सजीव खववरर् (अनपु्रयोग) 

1 दृश्य-वर्कन ऊंचे बर्क  से ढके पहाड, ब्यास नदी का किकि बहता बर्ीिा पानी, चीड और 

दवेदार के घने जंगिों की हररयािी और रोहतांग पास पर खबिरी सरे्द बर्क  की 

चादर. 

2 आत्मानभुखूत व 

भावनाएाँ 

गहरी िाइयों को दिेकर मन में उठने वािा रोमांच और भय, पवकतों की असीम 

शांखत में अपने तछुि अखस्तत्व का बोध और प्रकृखत की भव्यता के प्रखत खवस्मय. 

3 सांस्कृखतक पररपे्रक्ष्य खहखडम्बा देवी का ऐखतहाखसक िकडी का मंखदर, मॉि रोड पर स्थानीय खहमाचिी 

शॉि और हस्तखशल्प की दकुानें, खतब्बती मठों की शांत धाखमकक परंपराएाँ. 

4 जीवन-दशकन पहाडों की कठोर ऊंचाइयों के सामने इसंानी अहकंार की िर्भंगरुता का अहसास, 

खवपरीत मौसम में भी मसु्कुराते स्थानीय िोगों को दिेकर जीवन-संघषक की पे्ररर्ा. 

5 रोमांच व संघषक रोहतांग पास की चढ़ाई पर अचानक होने वािी बर्क बारी (खब्िज़ाडक) और घटते 

ऑक्सीजन के बीच संतुिन बनाए रिने की खचंता और रोमांचक संघषक. 

 

खवषयों से संवाद: यािा और िोज 

पुस्तकािय और प्रामाखर्क संदभों के आधार पर भरी गई संपूर्क खववरर् ताखिका: 

यािा-वतृ्तांत 

(कृखत) 

भौगोखिक स्थान / िेि रचनाकार (िेिक) कृखत का मखु्य वैचाररक संदशे / खवशेषता 

खकन्नर देश 

में 

खहमाचि प्रदशे का 

खकन्नौर िेि 

राहुि सांकृत्यायन दगुकम जनजातीय िेिों की संस्कृखत, कखठन 

जीवन-मलू्यों और खतब्बती सीमांत के इखतहास 

की प्रामाखर्क िोज। 

एक बूाँद 

सहसा 

उििी 

यरूोपीय दशे और पखश्चमी 

संस्कृखत 

सखछचदानंद हीरानंद 

वात्स्यायन 'अज्ञेय' 

पाश्चात्य समाज की आधखुनकता, यांखिकता 

और व्यखक्त-चेतना का भारतीय दृखि से 

दाशकखनक मलू्यांकन। 

अरे यायावर 

रहगेा याद 

भारत के उत्तर-पवूी 

सीमांत िेि (असम, 

नगािैंड) 

सखछचदानंद हीरानंद 

वात्स्यायन 'अज्ञेय' 

दगुकम भगूोि के साहखसक रोमांच के साथ-साथ 

मानव-मन के भीतर की यािा का सुंदर समन्वय। 

पैरों में पंि 

बााँधकर 

खवश्व के खवखभन्न 

ऐखतहाखसक दशे 

रामविृ बेनीपुरी यािा के माध्यम से खवश्व-बंधतु्व, मानवीय 

संवेदनाओ ंऔर खवखभन्न संस्कृखतयों के सौंदयक 

का रेिांकन। 

 

मेरे देश की धरती (भौगोखिक एवं सामाखजक पररपे्रक्ष्य) 

प्रश्न १. भारत के समदु्री तट पर खस्थत अन्य राज्यों के नाम तथा उनकी अवखस्थखत 

• उत्तर: भारत की कुि ७,५१६.६ खकिोमीटर िंबी तटरेिा पर मखु्य भखूम के ९ तटीय राज्य खस्थत हैं, खजनकी 

भौगोखिक अवखस्थखत मानखचि के अनसुार खनम्नखिखित ह:ै 



1. पखश्चमी तट (अरब सागर की ओर): गजुरात (सबसे िंबी तटरेिा), महाराष्र, गोवा (सबसे िोटी 

तटरेिा), कनाकटक और केरि। 

2. पवूी तट (बंगाि की िाडी की ओर): तखमिनाडु, आंध्र प्रदशे, ओखडशा और पखश्चम बंगाि। 

 
 

प्रश्न २. अपनी पसंद के पयकटन स्थिों की खववरर्ात्मक ताखिका 

पयकटन 

स्थि 

राज्य जहााँ वह खस्थत 

ह ै

िेि का प्रकार जिवाय ु(Climate) घमूने का अनकूुि 

समय 

िद्दाि िद्दाि (कें द्रशाखसत 

प्रदशे) 

उछच पवकतीय / शीत 

मरुस्थि 

अत्यखधक ठंडी और 

शषु्क 

जनू से खसतंबर 

कन्याकुमारी तखमिनाडु तटीय / समदु्री िेि उष्र्कखटबंधीय / 

समशीतोष्र् 

अक्टूबर से माचक 

जैसिमेर राजस्थान मैदानी / थार मरुस्थि अत्यखधक गमक और 

शषु्क 

नवंबर से र्रवरी 

मनु्नार केरि पवकतीय / पखश्चमी घाट 

(खहि स्टेशन) 

ठंडी और भीनी 

िशुबदूार 

खसतंबर से मई 

 

प्रश्न ३. कन्याकुमारी की तिुना उत्तर भारतीय मैदानी गााँवों/शहरों से 

• उत्तर: कन्याकुमारी की भौगोखिक खस्थखत तीन महासागरों के संगम पर होने के कारर् यहााँ की जिवाय ुसाि-

भर समशीतोष्र् और आद्रक रहती ह,ै जबखक उत्तर भारत के मैदानी गााँवों में चरम जिवाय ु(गखमकयों में भीषर् िू 

और सखदकयों में अत्यखधक ठंड) पाई जाती ह।ै कन्याकुमारी का जन-जीवन पूरी तरह समदु्र, मििी पकडने 

(महार उद्योग), नाररयि की िेती और पयकटन पर खनभकर है, जबखक उत्तर भारतीय मैदानी िेिों की 

अथकव्यवस्था मखु्यतः गेह ,ं धान की कृखष और पशपुािन पर खटकी ह।ै यहााँ की संस्कृखत में द्रखवड वास्तुकिा 



(जैसे कन्याकुमारी मंखदर की िाि-सरे्द िकीरें) की प्रधानता ह,ै जो उत्तर भारत के नागर शैिी के मंखदरों से 

खभन्न ह.ै  

 

प्रश्न ४. भारत का अंखतम दखिर्तम खबंद ु(Southernmost Point) कौन-सा ह?ै 

• उत्तर: वतकमान समय में 'इखन्दरा पॉइटं' (Indira Point) को भारत का अंखतम दखिर्तम खबंद ुमाना जाता ह.ै 

यह अंडमान और खनकोबार िीप समहू के 'ग्रेट खनकोबार' िीप पर खस्थत ह ै(६°४′ उत्तर अिांश). सन ्२००४ 
की सनुामी के कारर् इस खबंद ुका एक बडा खहस्सा समदु्र में जिमग्न हो गया था। ध्यान रह ेखक मखु्य भखूम 

(Mainland) का अंखतम दखिर्तम िोर 'कन्याकुमारी' (केप कोमोररन) ही ह,ै परंत ुसंपरू्क भारतीय िेि का 

दखिर्तम िोर इखन्दरा पॉइटं ह.ै  

 

प्रश्न ५. खववेकानंद स्मारक चट्टान के स्वरूप में हुआ आधखुनक खवस्तार 

• उत्तर: मोहन राकेश ने सन ्१९५३ के आसपास जब यह यािा की थी, तब वह केवि एक स्याह प्राकृखतक 

चट्टान थी. परंत ुआज खववेकानंद रॉक मेमोररयि के स्वरूप में भव्य खवस्तार हो चुका ह:ै  

1. स्मारक भवन (१९७०): वहााँ स्वामी खववेकानंद की एक खवशाि कांस्य प्रखतमा के साथ एक भव्य 
ध्यान मंडप और सभा मंडप का खनमाकर् खकया गया ह।ै 

2. खतरुवल्िवुर की खवशाि प्रखतमा (२०००): खववेकानंद रॉक के ठीक बगि वािी चट्टान पर तखमि 
संस्कृखत के महान संत और कखव खतरुवल्िुवर की १३३ रु्ट ऊाँ ची गगनचुंबी पाषार् प्रखतमा स्थाखपत 

की गई ह,ै जो आज कन्याकुमारी का मखु्य वैखश्वक आकषकर् ह.ै 

 

हस्तखशल्प कौशि एवं कुटीर उद्योग 

प्रश्न १. स्थानीय खशल्पकार (शंि-मािा खशल्पी) के साथ सािात्कार प्रखतरूप 

(दो िािों के जोडे िारा कडि-तट के एक कारीगर से की गई बातचीत का आिेि) 

• खशल्प का नाम: समदु्री शंि, सीखपयों के आभषूर् और सजावटी हस्तखशल्प खनमाकर्. 

• कायक की अवखध: "हमारा पररवार खपििी तीन पीखढ़यों (िगभग ५० वषों) से कडि-तट पर यही काम कर 

रहा ह।ै" 

• प्रखशिर्: "इसके खिए कोई औपचाररक संस्थागत स्कूि नहीं था; हमने अपने माता-खपता और बडों को 

दिेकर घर पर ही यह कौशि पारंपररक रूप से सीिा ह।ै" 

• मखहिाओ ंकी खहस्सेदारी: "घर की मखहिाएाँ समदु्र से िाई गई सीखपयों को साफ़ करने, उनमें बारीक िेद करने, 

मोखतयों की मािाएाँ खपरोने और टोकररयों में सजाकर बाज़ार में बेचने का मखु्य काम करती हैं।" 

• सामग्री, िागत और खवपर्न: कछची सामग्री (शंि, सीप) समदु्र से मफु़्त खमिती ह,ै िागत केवि पॉखिश 

और धागों की आती ह.ै खवपर्न (बेचना) मखु्यतः कन्याकुमारी के घाट पर आने वािे पयकटकों को सीधे 

मोि-तोि के माध्यम से होता ह.ै 

 

प्रश्न २. खडखजटि िरीदारी और ई-वाखर्ज्य (E-Commerce) की कुटीर उद्योग में उपयोखगता 

• उत्तर: ई-वाखर्ज्य (जैसे Amazon Karigar, Flipkart Samarth, या सरकारी ओएनडीसी - ONDC 

पोटकि) कुटीर उद्योगों के खिए एक िांखतकारी वरदान खसद्ध हो रहा ह:ै 



1. खबचौखियों का अंत: खशल्पकार सीधे दशे-खवदशे के ग्राहकों से जडुकर अपने उत्पादों का सही और 

परूा मलू्य प्राप्त करते हैं। 

2. वैखश्वक बाज़ार: कन्याकुमारी के दरूदराज के मल्िाह पररवारों िारा बनाई गई शंि-मािाएाँ आज 

खदल्िी या अमेररका में बैठा व्यखक्त भी एक खक्िक पर िरीद सकता ह.ै 

3. स्थायी आजीखवका: इससे बेकारी की समस्या दरू होती ह ैऔर स्थानीय हस्तखशल्प को एक संगखठत 

ब्ांड के रूप में पहचान खमिती ह.ै 

 

प्रश्न ३. हस्तखशल्प किा को बढ़ावा देने के खिए सरकारी प्रयास 

• उत्तर: भारत सरकार िारा खनम्नखिखित महत्वपरू्क प्रयास खकए जा रह ेहैं: 

o 'एक खज़िा एक उत्पाद' (ODOP) योजना: इसके तहत हर खज़िे के पारंपररक खशल्प को वैखश्वक ब्ांड 

बनाया जा रहा ह।ै 

o पीएम खवश्वकमाक योजना: पारंपररक कारीगरों को आधुखनक टूिखकट, खवत्तीय सहायता और संस्थागत 

प्रखशिर् प्रदान खकया जा रहा ह।ै 

o 'हुनर हाट' और 'खदल्िी हाट' का आयोजन: खशल्पकारों को अपने उत्पादों की प्रदशकनी िगाने के खिए 

राष्रीय स्तर पर मफु़्त मंच देना। 

 

खमिकर चिें (खवशेष आवश्यकता वािे साखथयों हते ुकायक-योजना) 

प्रश्न १ & २. खवशेष आवश्यकता वािे साखथयों (खदव्यांगजन) की यािा की चनुौखतयााँ एवं सहज समाधान 

खदव्यांगता का 

प्रकार 

यािा के दौरान आने वािी मखु्य 

चनुौखतयााँ 

सहज एवं प्रभावी उपयोगी सझुाव (समाधान) 

अखस्थ खदव्यांगता 

(व्हीिचेयर 

प्रयोक्ता) 

ऊबड-िाबड रेतीिे टीिे पार करना, 

चट्टानों की नकुीिी नोकों पर चढ़ना, 

नावों में चढ़ने-उतरने में असखुवधा. 

* सभी पयकटन स्थिों, घाटों और केप होटि के 

िॉन तक सपाट रैंप (Ramp) और रेखिंग का 

खनमाकर् हो. 

 

 

* खववेकानंद रॉक मेमोररयि बोट में व्हीिचेयर 

खिफ्ट िगाई जाए. 

दृखि खदव्यांगता समदु्र के बदिते रंगों, सयूाकस्त की 

िाखिमा और खिखतज के खवस्तार को न 

दिे पाना.  

* मखु्य चट्टानों पर ब्ेि खिखप (Braille) में 

खििे सचूना-पट और ऑखडयो गाइड (Audio 

Guides) उपिब्ध हों। 

 

 

* समदु्र की िहरों की गजकना और हवा के 

झरुमटुों के स्पशक का अनभुव कराने वािे खवशेष 

स्पशक-कैनवस (Tactile Maps) हों. 



श्रवर् खदव्यांगता मंखदर की घंखटयों, मल्िाहों के सरुिा 

खनदशेों और गाइड की बातों को न सुन 

पाना. 

* बोट और घाटों पर प्रखशखित सांकेखतक भाषा 

(Sign Language) के गाइड खनयकु्त खकए 

जाएं। 

 

 

* सभी घोषर्ाओ ंके खिए खडखजटि खडस््िे 

बोडक िगाए जाएं। 

 

प्रश्न ३ & ४. खवशेष खशिा खशिक (Special Educator) एवं साखथयों के साथ चचाक की समीिा 

• खशिक की राय: खवद्यािय के खवशेष खशिा खशिक ने इन सझुावों की सराहना करते हुए कहा खक रैंप और 

ऑखडयो गाइड जैसी बुखनयादी सखुवधाएाँ (Accessible Tourism) दनेा केवि सहायता नहीं, बखल्क 

खदव्यांगजनों का काननूी अखधकार ह.ै 

• खदव्यांग साखथयों की राय: हमारे सहपाखठयों ने कहा खक यखद नावों में हाइड्रोखिक खिफ्ट और रेतीिे तटों पर 

चिने के खिए खवशेष चौडे पखहयों वािी व्हीिचेयर खमिने िगे, तो वे भी खबना खकसी खहचखकचाहट के 

खववेकानंद चट्टान जैसी साहखसक यािाओ ंका परूा आनंद िे सकें गे. 

 

सजृन (Creative Writing ) 

१. प्रकृखत की ओर: सयूोदय और सयूाकस्त के दृश्यों की तिुनात्मक समीिा 

सयूोदय का अनभुव (प्रातःकाि): सबुह जल्दी उठकर जब हम उगते सयूक की िाखिमा को दिेते हैं, तो मन में एक नई 

ऊजाक, आशा और पखविता का संचार होता ह।ै सयूोदय का दृश्य अंधकार की समाखप्त और कमक के नए सवेरे का प्रतीक 

ह।ै हवा में एक भीनी ठंडक होती ह,ै घाट पर घंखटयााँ बजती हैं और भक्त अर्घयक दतेे हैं. यह दृश्य अत्यंत शांत, 

आध्याखत्मक और मन को एकाग्र करने वािा होता ह।ै 

सयूाकस्त का अनभुव (सायंकाि): इसके खवपरीत, ढिते सयूक का दृश्य अपने साथ एक अदु्भत भव्यता और साथ ही 

एक हल्की खवदाई की उदासी (खवषाद) िेकर आता है. सनुहरी खकरर्ें पीिी रेत पर खबिरकर सोने जैसा िावे का भ्रम 

पैदा करती हैं, जो पि भर में िह  जैसे िाि और खर्र बैंजनी रंग में बदिकर कािी स्याही में खविीन हो जाती हैं. 

सयूोदय यखद जीवन की शरुुआत का संगीत ह,ै तो सयूाकस्त जीवन के ठहराव और खवश्राम का गहरा दशकन ह।ै सयूोदय 

हमें कमक की पे्ररर्ा दतेा ह,ै तो सयूाकस्त हमें प्रकृखत की असीम शखक्त और िर्भंगुरता का बोध कराता ह.ै 

 
अनभुव की साझेदारी:  

यािा-संस्मरर् - मेरा मनािी यािा-संस्मरर् 

खपििे वषक की गखमकयों में मुझे अपने पररवार के साथ खहमाचि प्रदशे के मनमोहक पवकतीय स्थि 'मनािी' जाने का 

अवसर खमिा. पहाडों की वह यािा मेरे खिए जीवंत अनभुूखतयों से भरी थी. जब हमारी बस चंडीगढ़ के मैदानी रास्तों 

को िोडकर व्यास नदी के खकनारे-खकनारे नकुीिे और ऊंचे पहाडों के मोडों पर बढ़ने िगी, तो खिडकी से नीचे बहते 

सरे्द बर्ीिे पानी को दिेकर मेरे मन में एक साथ रोमांच और भय दोनों का सखम्मश्रर् उमड आया. 

रोहतांग पास पर पहुाँचकर जब मैंने अपनी उाँगखियों से पहिी बार सरे्द बर्क  को िुआ, तो मेरी पूरी चेतना पहाडों के 

उस अनंत खवस्तार में िो गई. चीड और दवेदार के झरुमटुों के बीच से बहती ठंडी हवा ऐसी गूाँज रही थी मानो पहाड 



हमसे कोई प्राचीन मकू संवाद कर रह ेहों. मॉि रोड पर घमूते हुए स्थानीय खहमाचिी खशल्पकारों की िकडी की बनी 

कुटीर किाकृखतयों को दिेना और वहााँ के खहखडम्बा मंखदर की िकडी की नक्काशी को खनहारना एक अदु्भत 

सांस्कृखतक अनुभव था. पहाडों का वह खवशाि रूप आज भी मेरी स्मखृतयों में एक अखमट अमलू्य धरोहर की तरह 

सरुखित ह ैजो मझुे खसिाता ह ैखक प्रकृखत के सामने मनुष्य खकतना िोटा और खवनीत ह.ै  

 

भाषा से संवाद: व्याकरर् की बात (पषृ्ठ ९६) 

(क) खिया-खवशेषर् की पहचान और उनका सटीक खिया-संबंध 

पाठ्यपुस्तक के वाक्यों में से खिया-खवशेषर् शब्दों और उनसे संबंखधत खियाओ ंकी पूर्क प्रामाखर्क ताखिका: 

ि.सं. पाठ्यपसु्तक के वाक्य खिया-खवशेषर् पद 

(Adverb) 

खिया-खवशेषर् का 

भेद (प्रकार) 

खिया, खजसकी 

खवशेषता बताई जा 

रही ह ै

उदा. मैं जल्दी-जल्दी चिने िगा। जल्दी-जल्दी रीखतवाचक खिया-

खवशेषर् 

'चिने िगा' खिया की 

खवशेषता 

(क) बि िाती िहरें रास्ते की नकुीिी 

चट्टानों स ेकटती हुई आती थीं।  

कटती हुई रीखतवाचक खिया-

खवशेषर् (ढंग) 

आती थीं (खिया की 

खवशेषता)  

(ि) याखियों की खकतनी ही टोखियााँ 

उस खदशा में जा रही थीं।  

उस खदशा में स्थानवाचक खिया-

खवशेषर् (खदशा) 

जा रही थीं (खिया की 

खवशेषता)  

(ग) मैं दरे तक भारत के स्थि-भाग की 

आखिरी चट्टान को दिेता रहा।  

देर तक कािवाचक खिया-

खवशेषर् (समय) 

दिेता रहा (खिया की 

खवशेषता)  

 

आओ नए वाक्य बनाएाँ (शब्दाथक एवं प्रांजि वाक्य प्रयोग) 

1. शब्द/वाक्यांश: खिखतज 

• अथक: वह स्थान जहााँ पथृ्वी और आकाश खमिते हुए खदिाई दतेे हैं। 

• नया वाक्य प्रयोग: "कन्याकुमारी के समदु्र तट पर िडे होकर दिेने पर खिखतज तक केवि अनंत नीिा पानी 

ही पानी खदिाई दतेा ह।ै"  

2. शब्द/वाक्यांश: नाररयिों के झरुमटु 

• अथक: पास-पास उगे हुए नाररयि के पेडों का घना समहू या कंुज। 

• नया वाक्य प्रयोग: "केरि के तटीय गााँवों में दरू-दरू तक रै्िे नाररयिों के झुरमुट हवा के झोंकों के साथ झमूते 

हुए बहुत मनमोहक िगते हैं।" 

3. शब्द/वाक्यांश: रेत की िंबी ढिान 

• अथक: बाि ूया रेत का नीचे की ओर झकुा हुआ िंबा रास्ता या ढाि। 

• नया वाक्य प्रयोग: "रेखगस्तान के ऊंचे टीिों से नीचे उतरने के खिए रेत की िंबी ढिान पर खर्सिना बछचों 

को बेहद रोमांखचत करता है।" 

4. शब्द/वाक्यांश: सिूी पहाखडयों की एक श्रृंििा 

• अथक: एक के बाद एक िम से जडुी हुई सिूी, अनवुकर चट्टानी पहाखडयों की कतार। 



• नया वाक्य प्रयोग: "राजस्थान के बीहड मरुस्थि के पखश्चमी िोर पर सूिी पहाखडयों की एक श्रृंििा दरू तक 

रै्िी हुई ह।ै" 

5. शब्द/वाक्यांश: रूिी, बीहड और वीरान 

• अथक: सिूी, ऊबड-िाबड, डरावनी और पूरी तरह खनजकन या जनशनू्य जगह। 

• नया वाक्य प्रयोग: "चंबि नदी के आस-पास का जो डाकू प्रभाखवत इिाका ह,ै वह अपनी रूिी, बीहड और 

वीरान भौगोखिक बनावट के खिए कुख्यात ह।ै" 

 

गखतखवखधयााँ 

प्रश्न १. अपररखचत भाषा वािे अनजान यािी की सहायता कैसे करेंगे? 

• उत्तर: यखद मझुे खकसी ऐसे खवदशेी या अन्य प्रांतीय यािी की मदद करनी पडे खजसकी भाषा मझुे खबल्कुि 

समझ नहीं आती, तो मैं खनम्नखिखित तीन मानवीय वैज्ञाखनक तरीकों का उपयोग करूाँ गा: 

1. सांकेखतक भाषा और हाव-भाव (Body Language): मैं अपने हाथों के इशारों और चेहरे की सौम्य 

मसु्कान के माध्यम से उसे सरुिा का अहसास कराऊाँ गा (जैसे- पानी पीने के खिए हाथ मुंह के पास िे 

जाना, रास्ता खदिाने के खिए उंगिी से खदशा बताना)। 

2. स्माटकफ़ोन तकनीक (Google Translate): मैं अपने मोबाइि के वॉयस रांसिेटर ऐप में उसकी 

आवाज़ को ररकॉडक करके तरंुत अपनी मातभृाषा में अनवुाद करूाँ गा और अपनी बात को उसकी भाषा 

में अनवुाद करके उसे सनुाऊाँ गा। 

3. खचिात्मक माध्यम (Pictograms): मैं कागज़ पर एक िोटा सा खचि या मानखचि (जैसे- बस, होटि, 

या अस्पताि का खचन्ह) बनाकर उसकी आवश्यकता को समझूाँगा और उसकी समस्या का सटीक 

समाधान करूाँ गा। 

 

प्रश्न २. 'पधारो म्हारे दशे' - हमारे उत्तरािंड िेि के पयकटन स्थिों का ब्ोशर (खववरखर्का) 

पधारो म्हारे देश: देवभखूम उत्तरािंड पयकटन 

१. ऋखषकेश (योग और साहखसक पयकटन की वैखश्वक राजधानी): 

• खवशेषताएाँ: गंगा नदी के पावन तट पर खस्थत िक्ष्मर् झिूा, खिवेर्ी घाट की भव्य सांध्यकािीन महाआरती। 

यहााँ खवदशेी पयकटक योग और अध्यात्म की शांखत पाते हैं, वहीं यवुा वगक ररवर राखफ्टंग और बंजी जंखपंग के 

रोमांच का आनंद िेता ह।ै 

२. नैनीताि (झीिों की सुंदर नगरी): 

• खवशेषताएाँ: हरी-भरी पहाखडयों के बीच खस्थत 'नैनी झीि' खजसमें नौकायन (बोखटंग) करना मन को असीम 

शांखत दतेा ह।ै ठंडी और सुहावनी जिवाय ुके कारर् गखमकयों में यह स्वगक जैसा प्रतीत होता ह।ै 

३. रू्िों की घाटी (Valley of Flowers - यनेूस्को खवश्व धरोहर): 

• खवशेषताएाँ: उछच खहमाियी िेि में खस्थत एक बीहड और अत्यंत दगुकम घाटी, जहााँ मानसून के समय ५०० से 

अखधक प्रजाखतयों के रंग-खबरंगे प्राकृखतक रू्ि स्वतः खिि उठते हैं। प्रकृखत पे्रखमयों और रेकसक के खिए यह 

पथृ्वी का सबसे खवहगंम दृश्य ह।ै 

हमारा संदशे: दवेभूखम की पावन संस्कृखत, कुटीर हस्तखशल्प और सुहावने पहाडों का आनंद िेने के खिए आपका 

सस्नेह स्वागत ह।ै 

 



भाषा संगम (खवखभन्न प्रांतीय भाषा रूप) 

भारतीय संखवधान की आठवीं अनसुचूी में सखम्मखित खवखभन्न समदृ्ध भाषाओ ंमें 'नाव' शब्द के खवखभन्न सांस्कृखतक 

रूप खनम्नखिखित हैं: 

• खहदंी / कश्मीरी / तेिगु:ू नाव 

• संस्कृत / नेपािी / असखमया / बांग्िा / ओखडआ: नौ, नौका, नाओ 

• मराठी / गजुराती / कन्नड: होडी, दोखर् 

• उदूक / खसंधी: खकश्ती, बेडी 

• कोंकर्ी: बहडी 

• तखमि / मियािम: ओडम,् तोखर् 

• मखर्परुी: खह 

• मातभृाषा (खहदंी) में मिू वाक्य का शदु्ध रूप: "ऊाँ ची-ऊाँ ची िहरों से बचाते हुए मल्िाह नाव को िा रह ेथे।" 

 

Links और References 

यखद आप कन्याकुमारी के खववेकानंद रॉक मेमोररयि, स्वामी खववेकानंद के सामाखजक खवचारों और भारत सरकार के 

यवुा कल्यार् खवभाग के खडखजटि संदभों को प्रामाखर्क रूप से समझना चाहते हैं, तो संदभक कखडयााँ नीचे दी गई हैं: 

•    स्वामी खववेकानंद - यवुाओ ंके खिए सछचे आदशक और मागकदशकक (हररयार्ा राजभवन): 

https://haryanarajbhavan.gov.in/hi/publication/ — राष्रीय युवा खदवस (१२ जनवरी) और 

खववेकानंद के सामाखजक खवचारों पर आधाररत प्रामाखर्क प्रकाशन। 

•    स्वामी खववेकानंद - आध्याखत्मक वैज्ञाखनक (पे्रस सचूना ब्यरूो, भारत सरकार): 

https://www.pib.gov.in — भारत सरकार के पीआईबी पोटकि पर स्वामी खववेकानंद की जीवन यािा 

और वैज्ञाखनक दृखिकोर् का ऐखतहाखसक आिेि। 

•    सरकारी खडखजटि शब्दाविी संदभक (खशिा मंिािय): 

https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp — 'कडि-काक', 'खिखतज' और 'मल्िाह' जैसे खवखशि 

आंचखिक शब्दों के प्रामाखर्क भाषाई तुिनात्मक अध्ययन हते ुउपयोगी खडखजटि मंच। 

 

https://haryanarajbhavan.gov.in/hi/publication/
https://www.pib.gov.in/
https://www.google.com/search?q=https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp

