
पाठ 06- एकाांकी: रीढ़ की हड्डी (जगदीशचांद्र माथरु) 

प्रश्न-उत्तर 

रचना से सांवाद -  मेरे उत्तर मेरे तकक  

1. ननम्ननिनित प्रश्नों के सटीक उत्तर चनुनए और यह भी बताइए नक आपको ये उत्तर उपयकु्त क्यों िगते हैं? 

प्रश्न 1. एकाांकी 'रीढ़ की हड्डी' का शीर्कक नकसका प्रतीक ह?ै  

(क) शरीर के एक आवश्यक अांग का  

(ि) व्यनक्त की ऊँचाई के आधार का  

(ग) आत्म-सम्मान और नैनतक दृढ़ता का 

(घ) शारीररक शनक्त और पररश्रम का  

• उपयकु्तता का तकक : रीढ़ की हड्डी शरीर को सीधा और सदुृढ़ रिती ह।ै एकाांकी के सांदभक में यह मनषु्य के 

स्वानभमान, स्वतांत्र नवचार और नैनतक साहस का प्रतीक ह,ै जो शांकर जैसे पात्रों में नबल्कुि नहीं ह.ै  

 

प्रश्न 2. 'रीढ़ की हड्डी' एकाांकी में नकस पर व्यांग्य नकया गया ह?ै  

(क) पात्रों की ननधकनता और िाचारी पर  

(ि) पात्रों की भार्ा और हास्य पर  

(ग) नववाह और अनशक्षा पर  

(घ) समाज की अननुचत (रूनढ़वादी) मान्यताओां पर 

• उपयकु्तता का तकक : िेिक ने नववाह के बाजार में िड़नकयों को कमतर आांकने, उनकी नशक्षा को निपाने 

और िड़कों को श्रेष्ठ मानने वािी दनकयानसूी सामानजक सोच पर करारा प्रहार नकया ह.ै  

 

प्रश्न 3. "घर जाकर जरा यह पता िगाइएगा नक आपके िाडिे बेटे के रीढ़ की हड्डी भी ह ैया नहीं" यह वाक्य शांकर 

की नकस िनव को उजागर करता है?  

(क) नैनतक साहस की कमी और चाररनत्रक दबुकिता 

(ि) अनभुव और नववेक की कमी  

(ग) चाररनत्रक दृढ़ता और शारीररक दबुकिता  

(घ) उदासीनता और एकाकीपन  

• उपयकु्तता का तकक : शांकर िड़नकयों के हॉस्टि के बाहर आवारागदी करते पकड़ा गया था, उसका अपना 

कोई स्वतांत्र व्यनक्तत्व नहीं था और वह नपता के गित नवचारों के आगे दबुका रहता था. यह उसकी चाररनत्रक 

और नैनतक कमजोरी को नदिाता ह.ै  

 

प्रश्न 4. "जी हाँ, मैं कॉिेज में पढ़ी ह ।ँ मैंने बी.ए. पास नकया ह।ै" उमा की दृनि में नशक्षा प्राप्त करने का सही अथक ह?ै  

(क) बड़ी-बड़ी नडग्री प्राप्त करना  

(ि) कॉिेज में पढ़ना और नौकरी पाना  

(ग) माता-नपता और पनत को प्रसन्न रिना  



(घ) आत्मबि और स्वतांत्र नवचार रिना 

• उपयकु्तता का तकक : उमा नशक्षा को कोई पाप या चोरी नहीं मानती. उसके निए नशक्षा वह शनक्त ह ैजो नियों 

को अपने आत्मसम्मान की रक्षा करने, समाज के सामने सच बोिने और स्वतांत्र व तानकक क नवचार रिने का 

साहस दतेी ह.ै  

 

प्रश्न 5. गोपािप्रसाद और रामस्वरूप में क्या-क्या समानताएँ हैं?  

(क) दोनों प्रगनतशीि हैं और रूनढ़यों को नकारते हैं।  

(ि) दोनों नदिावे और परांपरा के नशकार हैं। 

(ग) दोनों नशक्षा और रूनढ़यों के समथकक हैं।  

(घ) दोनों सांगीत और स्वानदि भोजन के पे्रमी हैं।  

• उपयकु्तता का तकक : गोपािप्रसाद वकीि होकर भी सांकीर्क सोच रिते हैं और बह  को भेड़-बकरी की तरह 

तौिते हैं. रामस्वरूप आधनुनक होने का नाटक करते हैं िेनकन समाज के डर से अपनी ही बेटी की उच्च 

नशक्षा को निपाकर उसे वस्त ुकी तरह पेश करते हैं.  

 

प्रश्न 6. इस एकाांकी की सांवाद शैिी मखु्यतः कैसी ह?ै  

(क) औपचाररक और शषु्क  

(ि) स्वाभानवक और व्यांग्यपरू्क 

(ग) काव्यात्मक और प्रश्नात्मक  

(घ) भावकु और सांनक्षप्त  

• उपयकु्तता का तकक : एकाांकी के सांवाद अत्यांत सहज, बोिचाि के करीब और हास्य-व्यांग्य से भरपरू हैं, जो 

समाज की कुरीनतयों पर सीधा और गहरा कटाक्ष करते हैं.  

 

मेरी समझ मेरे नवचार 

प्रश्न 1. बाब ूरामस्वरूप समाज में आधनुनक व्यवहार का नदिावा करते हैं, जबनक उनके नवचार रूनढ़वादी हैं। इस 

अांतर्द्कर्द् के उदाहरर् एकाांकी में से िोजकर निनिए।  

• उत्तर: बाब ूरामस्वरूप के व्यनक्तत्व का अांतरं्द्र्द् एकाांकी में कई स्थानों पर प्रकट होता ह:ै 

1. वे अपनी बेटी उमा को उच्च नशक्षा नदिाकर बी.ए. पास करवाते हैं, जो उनकी आधनुनक सोच को 

नदिाता ह.ै परांत ुनववाह तय करने के समय समाज और िड़के वािों के डर से वे इसी नशक्षा को 

निपाते हैं और झठू बोिते हैं नक िड़की केवि मैनिक पास ह.ै  

2. वे कमरे में हारमोननयम, नसतार और गुिदस्ता सजाकर अपनी प्रगनतशीि रुनच का प्रदशकन करते हैं, 

परांत ुजब उनकी पत्नी कहती ह ैनक उमा पाउडर-क्रीम नहीं िगा रही, तो वे दिुी होकर कहते हैं नक 

"आजकि की िड़नकयों के सहारे तो पाउडर का कारोबार चिता है". वे उमा को एक वस्त ुकी तरह 

सजाकर पेश करने के रूनढ़वादी प्रयास का समथकन करते हैं.  

 



प्रश्न 2. 'रीढ़ की हड्डी' का सांदभक दो अिग-अिग पात्रों के निए नभन्न-नभन्न अथों में आया ह,ै उनकी पहचान 

कीनजए और निनिए।  

• उत्तर: एकाांकी में 'रीढ़ की हड्डी' का सांदभक दो अिग-अिग अथों में आया ह:ै 

1. शांकर के सांदभक में (शारीररक और चाररनत्रक कमजोरी): शांकर के निए यह शब्द उसकी शारीररक रीढ़ 

की कमजोरी (झकुी कमर) को नदिाता ह.ै साथ ही, यह उसके चररत्र, स्वानभमान और नैनतक साहस 

के अभाव का प्रतीक ह,ै क्योंनक उसका अपना कोई स्वतांत्र अनस्तत्व नहीं ह ैऔर वह अपने नपता की 

गित बातों पर भी केवि 'िीसें ननपोरता' ह.ै  

2. उमा के सांदभक में (नैनतक दृढ़ता और आत्मसम्मान): उमा के निए 'रीढ़ की हड्डी' उसकी अनडग 

चाररनत्रक दृढ़ता, स्वतांत्र वैचाररक शनक्त और सामानजक कुरीनतयों के सामने सीधे िडे़ होने के साहस 

का प्रतीक ह.ै वह रीढ़ की हड्डी से यकु्त एक आत्मननभकर और सशक्त िी का प्रनतनननधत्व करती ह.ै  

 

प्रश्न 3. "मेरी समझ में तो ये पढ़ाई-नििाई के जांजाि आते नहीं।" पे्रमा की इस सोच से उस समय की िी-नशक्षा की 

नस्थनत के नवर्य में क्या पता चिता है?  

• उत्तर: प्रेमा की इस सोच से पता चिता ह ैनक तत्कािीन समाज (1939 के आसपास) में िी-नशक्षा के प्रनत 

गहरी उदासीनता और रूनढ़वानदता व्याप्त थी. नियों की नशक्षा को केवि 'जांजाि' या गहृस्थी के निए बाधक 

माना जाता था. समाज का मानना था नक िड़नकयों के निए केवि नगनती सीि िेना, थोड़ी-बहुत नहांदी पढ़ 

िेना या 'िी-सबुोनधनी' जैसी घरेि ूधानमकक पसु्तकें  पढ़ िेना ही पयाकप्त ह.ै िड़नकयों को कॉिेज भेजना या 

बी.ए.-एम.ए. करवाना अनपेनक्षत माना जाता था क्योंनक धारर्ा थी नक इससे िड़नकयाँ हाथ से ननकि जाती 

हैं और उनके नववाह में कनठनाई आती ह.ै  

 

प्रश्न 4. िेिक ने 'रीढ़ की हड्डी' शब्द को एकाांकी के शीर्कक के रूप में क्यों चनुा होगा? यनद आप इस एकाांकी का 

दसूरा शीर्कक रिना चाहें, तो वह क्या होगा और क्यों?  

• उत्तर: िेिक ने 'रीढ़ की हड्डी' को शीर्कक इसनिए चनुा क्योंनक यह मानव शरीर का सबसे महत्वपरू्क नहस्सा 

ह ैजो उसे सीधा िड़ा रिता है. समाज में गररमा से जीने के निए व्यनक्त के पास चाररनत्रक दृढ़ता और 

स्वानभमान रूपी 'रीढ़ की हड्डी' होना अननवायक ह.ै  

o दसूरा वैकनल्पक शीर्कक: मैं इस एकाांकी का दसूरा शीर्कक "उमा का स्वानभमान" या "अक्ि के 

ठेकेदार" रिना चाह गँा.  

o कारर्: "उमा का स्वानभमान" शीर्कक एकाांकी के मखु्य सांदशे को परूी तरह व्यक्त करता ह,ै जो 

नदिाता ह ैनक कैसे एक नशनक्षत िड़की रूनढ़वादी नववाह व्यवस्था की सांकीर्कता को तोड़कर अपने 

मान-सम्मान की रक्षा स्वयां करती ह.ै  

 

 

 

 



नवधा से सांवाद: एकाांकी की पड़ताि 

एकाांकी के मूि नाट्य तत्वों के आधार पर तैयार की गई नववरर्ात्मक तानिका: 

नाट्य तत्व / नबांद ु एकाांकी 'रीढ़ की हड्डी' के आधार पर प्रामानर्क नववरर् 

1. एकाांकी का 

नाम 

रीढ़ की हड्डी  

2. िेिक का 

नाम 

जगदीशचांद्र माथरु  

3. पात्र उमा (िड़की), रामस्वरूप (नपता), प्रेमा (माँ), शांकर (िड़का), गोपािप्रसाद (िड़के का 

नपता), रतन (घरेि ूसहायक).  

4. पररवेश / दशे-

काि 

सन ्1939 का तत्कािीन भारतीय समाज, रामस्वरूप के घर का मामिूी रूप से सजा हुआ एक 

कमरा.  

5. रांग-ननदशे / 

मांच-ननदशे 

"(मामिूी तरह से सजा हुआ एक कमरा। अांदर के दरवाजे से आते हुए नजन महाशय की पीठ 

नजर आ रही ह,ै वे अधेड़ उम्र के मािमू होते हैं। एक तख्त को पकडे़ हुए...)"  

6. सांवाद-ननदशे पात्रों के हाव-भाव और बोिने के िहजे का कोष्ठक में ननदशे, जैसे- "(जरा तेज आवाज में)", 

"(सकपकाकर)", "(ताव में आकर)".  

7. समस्या नियों की उच्च नशक्षा के प्रनत समाज की रूनढ़गत सोच, नववाह बाजार में िड़नकयों का 

वस्तकुरर् और िेन-दने की कुरीनत.  

8. मखु्य नवचार नारी नशक्षा समाज के नवकास और उनके आत्मबि के निए अननवायक है; नबना चररत्र और रीढ़ 

के परुुर् समाज के निए किांक हैं.  

9. समाधान / 

पररर्ाम 

उमा र्द्ारा साहसपूवकक शांकर और गोपािप्रसाद की पािांडी सोच को बेनकाब करना। िड़के 

वािे अपमाननत होकर वापस िौट जाते हैं.  

 

मेरी नटप्पर्ी 

प्रश्न: उमा र्द्ारा शांकर के निए कही गई बात ("घर जाकर जरा यह पता िगाइएगा नक आपके िाडिे बेटे के रीढ़ की 

हड्डी भी ह ैया नहीं...") पर एक सांनक्षप्त नटप्पर्ी निनिए.  

• उत्तर (सांनक्षप्त नटप्पर्ी): उमा की यह नटप्पर्ी एकाांकी का सबसे सशक्त और क्राांनतकारी प्रहार ह.ै यह वाक्य 

समाज के उस दोहरे मापदांड को चनुौती दतेा ह ैजो िड़नकयों की नशक्षा और गरु्ों की तो कठोर परीक्षा िेता 

ह,ै परांत ुिड़कों के चाररनत्रक िोििेपन और शारीररक दबुकिता को अनदिेा कर दतेा ह.ै उमा ने 'रीढ़ की 

हड्डी' (बैकबोन) शब्द का प्रयोग करके शांकर की रीढ़नवहीन माननसकता पर गहरा कटाक्ष नकया है—वह 

िड़का जो िड़नकयों के हॉस्टि के बाहर मयाकदा िोता ह ैऔर अपने नपता की दनकयानसूी बातों पर स्वतांत्र 

नवचार न रिकर केवि कायरों की तरह हसँता है, वह समाज को सीधा िड़ा रिने के योग्य नबल्कुि नहीं ह.ै 

यह नटप्पर्ी नारी चेतना के स्वानभमान और तानकक क नवजय की उद्घोर्र्ा है.  

 

 

 



नवर्यों से सांवाद: तिुना और नवचार 

प्रश्न 1. एकाांकी में उन पांनक्तयों को िोनजए जहाँ एकाांकी के पात्रों के व्यवहार में िड़नकयों तथा िड़कों के प्रनत नभन्न-

नभन्न दृनि अनभव्यक्त हुई है। अब यह भी निनिए नक आप इस नभन्नता को नकस प्रकार समझते हैं?  

• उत्तर: एकाांकी में निांग-भेद और भेदभाव को दशाकने वािी मखु्य पांनक्तयाँ ननम्ननिनित हैं: 

1. गोपािप्रसाद का कुतकक : "अरे, मदों का काम तो ह ैही पढ़ना और कानबि होना। अगर औरतें भी वही 

करने िगीं... तब तो हो चुकी गहृस्थी। मोर के पांि होते हैं, मोरनी के नहीं..." 

2. रामस्वरूप का कथन: "बाप सेर ह ैतो िड़का सवा सेर... कहता ह ैनक शादी का सवाि दूसरा ह,ै 

तािीम का दूसरा।" 

o इस नभन्नता पर मेरी समझ: यह नभन्नता परुुर्-प्रधान समाज की उस सांकीर्क और अहांकारी सोच को 

नदिाती ह ैजो परुुर्ों को ऊँची तािीम, राजनीनत और ननर्कय िेने का स्वाभानवक अनधकारी मानती 

ह,ै जबनक नियों को केवि घर सँभािने, सजन-ेसांवरने और परुुर्ों की अधीनता स्वीकार करने वािी 

एक मकू वस्त ुसमझती ह.ै यह दृनिकोर् नियों को मानवीय अनधकारों से वांनचत कर समाज को पतन 

की ओर िे जाता ह।ै  

 

प्रश्न 2. एकाांकी में उमा अपने अनधकार और नवचार िुिकर व्यक्त करती ह।ै इससे उमा के व्यनक्तत्व के नवर्य में क्या-

क्या पता चिता ह?ै आपके नवचार से उसके व्यनक्तत्व में ये नवशेर्ताएँ कैसे आई होंगी?  

• उत्तर: इससे उमा के व्यनक्तत्व की ननम्ननिनित अनठूी नवशेर्ताएँ प्रकट होती हैं: 

1. वह एक स्वानभमानी, साहसी और स्पिवक्ता िड़की ह ैजो अन्याय के सामने चुप रहना स्वीकार नहीं 

करती.  

2. वह तानकक क और प्रगनतशीि ह,ै जो नववाह के नाम पर िड़नकयों के वस्तुकरर् (िरीद-नबक्री) का 

परुजोर िांडन करती ह.ै  

o ये नवशेर्ताएँ आने के मखु्य कारर्: उमा के व्यनक्तत्व में ये गरु् उसकी उच्च नशक्षा (बी.ए. पास होना) 

और ज्ञान के कारर् आए हैं. नशक्षा ने उसे सही और गित का अांतर समझाया और उसके भीतर 

आत्मबि पैदा नकया. इसके अनतररक्त, भिे ही उसके नपता ने समाज के डर से उसकी पढ़ाई निपाई, 

परांत ुउन्होंने उसे सांगीत, किा और स्वतांत्र पररवेश देकर उसके व्यनक्तत्व को सदुृढ़ होने का परूा 

अवसर नदया था.  

 

सजृन 

1. एकाांकी के अांत में रतन के "बाबजूी, मक्िन..." सांवाद की महत्ता 

• उत्तर: िेिक ने एकाांकी का अांत रतन के इस साधारर् सांवाद से इसनिए नकया ह ैतानक चरम तनाव और 

गांभीर नवद्रोह के ठीक बाद नाटक में एक तीिा व्यांग्यात्मक और हास्य प्रभाव (Irony) उत्पन्न नकया जा सके. 

परूी एकाांकी में रामस्वरूप और पे्रमा इस बात के निए परेशान थे नक िड़के वािों के स्वागत में कोई कमी न 

रह जाए और ठीक वक्त पर मक्िन आ जाए. परांत ुउमा ने अपने सत्य के प्रहार से िड़के वािों के पािांड को 

तोड़कर उन्हें भगा नदया. जब सब कुि समाप्त हो चकुा ह ैऔर रामस्वरूप हताश होकर बैठे हैं, तब रतन का 



नबल्कुि अननभज्ञ होकर "मक्िन" नचल्िाना यह नदिाता ह ैनक समाज की नजन बाहरी चीजों (नदिावे और 

िानतरदारी) के निए रामस्वरूप अपनी बेटी के स्वानभमान की बनि द ेरह ेथे, वे सब अब परूी तरह ननरथकक 

और 'चौपट' हो चुकी हैं.  

 

2. पदाक दोबारा उठने पर अगिा कनल्पत दृश्य (अनमुान और नवस्तार) 

(परदा दोबारा उठता ह।ै कमरा थोड़ा अस्त-व्यस्त ह।ै रामस्वरूप दोनों हाथों से अपना नसर पकडे़ तख्त पर बैठे हैं। प्रेमा 

उमा के पास बैठी उसका नसर सहिा रही ह।ै रतन कोने में मक्िन की नडब्बी हाथ में निए चपुचाप िड़ा ह।ै) 

रामस्वरूप : (गहरी साँस िेकर) ह ेभगवान! यह क्या अनथक हो गया। सब कुि नमट्टी में नमि गया। हमारी नाक कट गई 

समाज में। अब कौन ब्याहेगा उमा से? प्रेमा : (दृढ़ स्वर में) अपनी नाक कटने की नचांता िोड़ो जी! आज मझु ेअपनी 

बेटी पर गवक ह।ै यनद आज वह चपु रहती, तो उस चररत्रहीन िड़के और िािची बढू़े के चांगिु में फँसकर नजांदगी-भर 

रोती। उमा : (नससनकयाँ रोककर, आत्मनवश्वास से) बाब ूजी, मझुे माफ़ कर दीनजए। मैंने आपके ऊपर तेज आवाज 

उठाई, परांत ुमैं एक बी.ए. पास िड़की होकर अपनी आत्मा का सौदा नहीं कर सकती थी. मझुे ऐसी गहृस्थी नहीं 

चानहए जहाँ मेरा मोि भेड़-बकररयों जैसा हो. मैं स्वयां नशनक्षका बनकर अपने पैरों पर िड़ी होऊँगी और आपका नाम 

ऊँचा करँूगी। रामस्वरूप : (कुि पि उमा को देिते हैं, उनका चेहरा बदिता ह।ै वे उठकर उमा के नसर पर हाथ रिते 

हैं) बेटी, मझुे माफ़ कर दो। मैं ही बढू़ा और डरपोक हो गया था जो तमु्हारी नशक्षा को निपा रहा था. तमु सचमचु हमारे 

घर की असिी रीढ़ की हड्डी हो। रतन! जा, अब यह मक्िन अांदर रि द,े आज हम सब नमिकर पे्रम की सूिी रोटी 

िाएँगे। (रतन मसु्कुराते हुए अांदर जाता ह।ै उमा अपने नपता के गिे िग जाती ह।ै पषृ्ठभनूम में धीमा सांगीत। परदा नगरता 

ह।ै)  

 

भार्ा से सांवाद (व्याकरर् िांड) 

1. भार्ा में महुावरे: पहचान, अथक एवां वाक्य प्रयोग (पषृ्ठ 118) 

क्रम एकाांकी का वाक्य रेिाांनकत 

महुावरा 

महुावरे का सरि अथक नया प्राांजि वाक्य प्रयोग 

1 "उनके पीिे-पीिे भीगी 

नबल्िी की तरह रतन आ 

रहा ह.ै.."  

भीगी 

नबल्िी 

बनना 

डर के मारे सहम जाना 

या नववश होना। 

"कक्षा में गहृकायक न करने पर 

शरारती िात्र नशक्षक को सामने 

दिेकर भीगी नबल्िी बन गया।" 

2 "िेनकन वह तमु्हारी िाडिी 

बेटी तो मुँह फुिाए पड़ी ह।ै"  

मुँह फुिाना रूठ जाना या असांतोर् 

प्रकट करना। 

"जन्मनदन पर मनपसांद नििौना न 

नमिने के कारर् िोटी बच्ची 

सबुह से मुँह फुिाए बैठी है।" 

3 "और तमु उसकी माँ, नकस 

मजक की दवा हो?"  

नकस मजक 

की दवा 

होना 

नकसी समस्या के 

समाधान में काम न 

आना (व्यांग्य)। 

"यनद तमु मसुीबत के समय अपने 

नमत्र की सहायता नहीं कर सकते, 

तो तमु नकस मजक की दवा हो?" 

4 "तमु्हीं ने उसे पढ़ा-नििाकर 

इतना नसर चढ़ा रिा ह।ै"  

नसर चढ़ाना अत्यनधक िाड़-प्यार 

दकेर नबगाड़ दनेा या 

ढीठ बनाना। 

"इकिौते बेटे की हर नजद परूी 

करके माता-नपता ने उसे नसर चढ़ा 

रिा ह।ै" 



5 "मगर तमु तो अभी से सब-

कुि उगिे दतेी हो।"  

उगि दनेा नकसी गुप्त भेद या निपी 

हुई बात को प्रकट कर 

दनेा। 

"पनुिस की थोड़ी सी कड़ाई के 

सामने ही चोर ने चोरी का सारा 

सामान कहाँ ह,ै उगि नदया।" 

6 "यह िीनजए, आप तो मझुे 

काँटों में घसीटने िगे।"  

काँटों में 

घसीटना 

नकसी को अत्यनधक 

असमांजस, सांकट या 

मसुीबत में डािना। 

"सीधे-साधे श्याम को अदाित के 

चक्कर में फँसाकर तमुने उसे काँटों 

में घसीट निया।" 

7 "बाब ूरामस्वरूप, आपने 

मेरी इज्जत उतारने के निए 

मझुे यहाँ बिुाया था?"  

इज्जत 

उतारना 

घोर अपमान करना या 

बेइज़्जजत करना। 

"भरी सभा में बडे़ भाई पर चोरी 

का झठूा आरोप िगाना साक्षात ्

उनकी इज्जत उतारन ेजैसा ह।ै" 

8 "िेनकन इनसे पूनिए नक ये 

नकस तरह अपना मुँह 

निपाकर भागे थे।"  

मुँह निपाकर 

भागना 

शनमंदगी या कायरता के 

कारर् चपुचाप भाग 

जाना। 

"परीक्षा में नकि करते पकडे़ जाने 

पर िात्र सबके सामने से मुँह 

निपाकर भागा।" 

 

सांदभक में शब्द: कहावत का सकारात्मक प्रयोग 

• कहावत: "बाप सेर ह ैतो िड़का सवा सेर"  

• सकारात्मक अथक: जब बेटा अपने नपता के उत्तम गरु्ों, ज्ञान या कौशि में उनसे भी आगे बढ़कर श्रेष्ठ कायक 

करता ह।ै 

• वाक्य प्रयोग: "पांनडत जसराज जी शािीय सांगीत के बहुत बडे़ ज्ञाता थे, परांत ुउनके पतु्र ने भी सांगीत 

प्रनतयोनगता में अांतरराष्िीय स्वर्क पदक जीतकर यह नसद्ध कर नदया नक बाप सेर ह ैतो िड़का सवा सेर।" 

 

सांवाददाता नवधा: गनतनवनधयाँ 

1. उमा का नवशेर् साक्षात्कार (एक सांवाददाता के रूप में) 

सांवाददाता (मैं) : नमस्कार दशककों, आज हमारे साथ उपनस्थत हैं नारी चेतना की प्रतीक उमा जी, नजन्होंने हाि ही में 

रूनढ़वादी नववाह व्यवस्था के पािांड को तोड़ा ह.ै उमा जी, जब गोपािप्रसाद जी आपकी नशक्षा का नाप-तोि कर रह े

थे, तो आपके मन में क्या चि रहा था? उमा : नमस्कार। उस समय मझुे िग रहा था नक मैं कोई जीती-जागती इांसान 

नहीं, बनल्क बाजार में नबकने वािी कोई बेबस भेड़-बकरी ह .ँ नशक्षा पाना मेरा अनधकार है, कोई पाप नहीं. मझुे अपने 

मान-सम्मान की रक्षा के निए मुँह िोिना ही था. सांवाददाता : गोपािप्रसाद जी का आरोप ह ैनक आपने उनके साथ 

दगा नकया और अपनी बी.ए. की पढ़ाई निपाई. इस पर आपका क्या पक्ष ह?ै उमा : दगा मैंने नहीं, बनल्क इस समाज 

ने हमारे साथ नकया ह ैजो िड़नकयों को पढ़ाना भी चाहता ह ैिेनकन शादी के बाजार में उनकी अक्ि पर तािा दिेना 

चाहता ह.ै चररत्रहीन िड़कों के निए कम पढ़ी-नििी िड़की की माँग करना ही सबसे बड़ा पािांड ह.ै मैं िुश ह  ँनक 

मैं उस रीढ़नवहीन घर की बह  बनने से बच गई.  

 
2. उमा के घर से 'सजीव प्रसारर्' (Live Reporting Script) 

(कैमरा ऑन होता ह।ै पषृ्ठभनूम में रामस्वरूप का घर और कोने में रिा हारमोननयम नदिाई द ेरहा ह।ै ररपोटकर हाथ में 

माइक थामे मसु्तैद िड़ा ह।ै) 



ररपोटकर : नमस्कार इांनडया! मैं इस समय सीधे िमही गाँव के बाब ूरामस्वरूप जी के बैठक वािे कमरे से िाइव 

ररपोनटंग कर रहा ह .ँ अभी-अभी यहाँ जो घटना घटी है, उसने परेू मध्यमवगीय समाज को नहिाकर रि नदया ह।ै मेरे 

ठीक पीिे जो दरवाजा ह,ै वहीं से कुि ही नमनट पहिे ििनऊ मेनडकि कॉिेज के िात्र शांकर और उनके नपता 

वकीि गोपािप्रसाद अत्यांत अपमाननत होकर मुँह निपाकर बाहर भागे हैं.  

दशककों, हुआ यह था नक िड़के वािे इस घर की बी.ए. पास बहादरु बेटी उमा को कम पढ़ी-नििी समझकर उसकी 

नमुाइश कर रह ेथे. परांत ुउमा ने अपनी अदम्य साहसी आवाज से न केवि अपनी उच्च नशक्षा का प्रमार् नदया, 

बनल्क शांकर की रीढ़नवहीनता और िड़नकयों के हॉस्टि के बाहर की आवारागदी को सरेआम बेनकाब कर नदया. 

दृश्य अत्यांत तनावपरू्क था, गोपािप्रसाद जी गसु्से में काँप रह ेथे. इस िाइव प्रसारर् के माध्यम से हम समाज को यह 

सांदशे दनेा चाहते हैं नक अब बेनटयाँ चपु नहीं रहेंगी, वे अपने अनधकारों के निए रीढ़ की हड्डी सीधी करके िड़ी हो 

चकुी हैं. कैमरा पसकन रतन के साथ, िमही ब्यरूो।  

 

भार्ा सांगम: 'मक्िन' शब्द के प्राांतीय रूप 

भारतीय सांनवधान की आठवीं अनसुचूी की समदृ्ध भार्ाओां में 'मक्िन' को ननम्ननिनित सुांदर नामों से पकुारा जाता 

ह,ै जो हमारी भार्ाई नवनवधता को दशाकता है:  

• सांस्कृत: नवनीतम ् 

• मराठी / कोंकर्ी: िोर्ी  

• गजुराती: मािर्, नवनीत  

• पांजाबी: मक्िर्  

• कश्मीरी: टॅन्य  

• नसांधी: मिर् ु 

• नेपािी / बाांग्िा / असनमया / मनर्परुी: मािन, ननी, मािोन  

• तेिगु:ु वेन्नै  

• तनमि: वेर्कय ् 

• मियािम: वेण्र्  

• कन्नड़: वेण्र्े  

• मातभृार्ा (नहांदी) में मिू वाक्य का शदु्ध रूप: "मक्िन वािे की दकुान दरू ह।ै"  

 

Links और References 

यनद आप एकाांकी नवधा की बारीनकयों और 'रीढ़ की हड्डी' नाटक के मांचन को दृश्य माध्यम से समझना चाहते हैं, तो 

पाठ्यपसु्तक के नडनजटि सांदभक नीचे नदए गए हैं:  

•    एकाांकी नवधा की नाट्य सांरचना (NCERT): 

https://www.youtube.com/watch?v=JKHLpQ4p534 — नहांदी नाटक और एकाांकी के नवकास व 

रांगमांच के ननयमों को समझने हते ुउपयोगी किी.  

https://www.youtube.com/watch?v=JKHLpQ4p534


•    रीढ़ की हड्डी एकाांकी का जीवांत मांचन: 

https://www.youtube.com/watch?v=6T6Tnn3Eglw — िात्रों र्द्ारा उमा के सशक्त अनभनय और 

गोपािप्रसाद के दनकयानसूी सांवादों का प्रभावी ऑनडयो-नवजअुि प्रदशकन.  

 

https://www.google.com/search?q=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D6T6Tnn3Eglw

