
पाठ - मैं और मेरा देश (‘कन्हयैालाल ममश्र 'प्रभाकर') 

 

खंड 1: वैयमिक परू्णता का भ्रम और मानमिक भकंूप (लाला लाजपत राय का िंस्मरर्) 

कमठन शब्दार्ण 

• िंपकण : मेल-जोल, िंबंध 

• िंमित: इकट्ठा मकया हुआ, िंमित ज्ञान-भंडार 

• हीन: छोटा, नीिा या दीन 

• मानि: मन, मित्त या अंतःकरर् 

• तेजस्वी: प्रतापी, प्रभावशाली या ओजस्वी 

• बवंडर: भयंकर आंधी-तफूान, उर्ल-परु्ल 

• किक: ददण, टीि या मानमिक पीडा 

िरल व्याख्या 

लेखक कन्हयैालाल ममश्र 'प्रभाकर' जी अपने जीवन के आरंमभक दौर का मवशे्लषर् करते हुए कहते हैं मक वे अपने 

घर, पडोि और नगर के मवशाल िामामजक पररवेश में पलकर बडे हुए। उन्हें िमाज िे आदर ममला, ज्ञान-भंडार ममला 

और वे खदु को एक 'परू्ण मनषु्य' िमझने लगे र्े। उन्हें भ्रम र्ा मक उनकी मनषु्यता में अब कोई कमी नहीं ह।ै परंत ुएक 

मदन उनके मविारों की इि िुंदर दीवार में एक गहरा मानमिक भकंूप आया, मजिने उनकी इि झठूी परू्णता को 

महलाकर रख मदया।  

यह वैिाररक भकंूप मकिी प्राकृमतक आपदा िे नहीं, बमकक स्वाधीनता िेनानी 'पंजाब केिरी' लाला लाजपत राय जी 

के एक गहरे प्रामामर्क अनुभव िे आया र्ा। लालाजी पराधीन भारत के घने अंधकार में अपने रि िे दशे के गौरव 

का दीपक जलाने वाले प्रतापी परुुष र्े। उन्होंने वैमिक भ्रमर् के बाद अपना मनिोड प्रस्ततु करते हुए कहा र्ा—"मैं 

अमेररका, इंग्लैंड, फ्ांि आमद दशेों में घूमा, पर जहााँ भी मैं गया, भारत की गुलामी का कलंक मेरे मार्े पर लगा रहा।" 

लालाजी के इि वाक्य ने लेखक को झकझोर मदया। लेखक को अहिाि हुआ मक यमद मकिी व्यमि के पाि िंिार 

और स्वगण के भी िमस्त ऐियण मौजदू हों, परंत ुयमद उिका राष्र पराधीन या हीन ह,ै तो वह व्यमिगत रूप िे कभी 

वास्तमवक िम्मान नहीं पा िकता। नागररक का गौरव उिके दशे के गौरव िे अमवभाज्य रूप िे जडुा हुआ ह।ै  

 

खंड 2: जापान के दो यवुकों की घटनाएाँ (नागररक आिरर् का राष्र पर प्रभाव) 

कमठन शब्दार्ण 

• दाद दनेा: न्यायोमित प्रशंिा करना, गरु् की कद्र करना 

• शत-प्रमतशत (िौ फीिदी): परूी तरह िे, मबककुल िि 

• दलुणभ: जो बहुत कमठनाई िे ममले, मकूयवान 

• बरामद: खोजकर मनकाला गया, वापि पाया हुआ 

• लांमछत: कलंमकत या दोषयिु 

िरल व्याख्या 



लेखक िमाजशामियों के इि कुतकण  का खंडन करते हैं मक एक िाधारर् या गरीब नागररक भला अपने दशे के गौरव 

के मलए क्या कर िकता ह।ै वे स्पष्ट करते हैं मक जीवन एक मवशाल यदु्ध या िमदु्र के िमान ह,ै जहााँ िैमनकों को रिद 

(अनाज) पहुाँिाने वाले मकिान और केवल मैि में मखलामडयों के मलए तामलयााँ बजाकर उत्िाह (मबजली) भरने वाले 

दशणकों का भी उतना ही महत्व ह।ै "अकेला िना भाड नहीं फोड िकता" यह कहावत परूी तरह झठूी ह।ै इिे मिद्ध 

करने के मलए वे जापान की दो वास्तमवक घटनाएाँ प्रस्तुत करते हैं: 

पहली घटना (गौरव बढाना): हमारे दशे के महान िंत स्वामी रामतीर्ण जब जापान की रेल में यात्रा कर रह ेर्े, तो उन्हें 

खाने को अच्छे फल नहीं ममले। उनके मखु िे अनायाि मनकला मक शायद जापान में अच्छे फल नहीं ममलते। 

प्लेटफामण पर खडे एक िाधारर् जापानी यवुक ने यह िनु मलया। वह अपनी रेन छोडकर भागा और कहीं दरू िे ताजे 

फलों की टोकरी लाकर स्वामी जी को िस्नेह भेंट कर दी। जब स्वामी जी ने मकूय दनेा िाहा, तो उिने पैिे लेने िे 

िाफ़ इनकार कर मदया और कहा—"इिका मूकय केवल यह ह ैमक आप अपने देश जाकर मकिी िे यह न कमहएगा 

मक जापान में अच्छे फल नहीं ममलते।" उि यवुक के इि छोटे िे मनश्छल कायण ने परेू जापान राष्र के मस्तक को गौरव 

िे ऊाँ िा कर मदया। 

दिूरी घटना (कलंक लगाना): इिके मवपरीत, एक अन्य दशे का छात्र जापान में उच्ि मशक्षा लेने आया। उिने वहााँ के 

िरकारी पसु्तकालय की एक मकूयवान पसु्तक िे कुछ अत्यंत दलुणभ मित्र िरुाकर पन्ने फाड मलए। पकडे जाने पर 

पमुलि ने उिे दशे िे तो मनकाला ही, िार् ही पसु्तकालय के बाहर बोडण पर मलख मदया मक उि दशे का कोई भी 

नागररक इि पसु्तकालय में प्रवेश नहीं कर िकता। इि प्रकार, एक व्यमि की नीि िोरी ने उिके िंपरू्ण राष्र को वषों 

के मलए कलंमकत और लांमछत कर मदया। मनष्कषण यह ह ैमक हर नागररक का आिरर् िीधे दशे के िम्मान को 

प्रभामवत करता ह।ै  

 

खंड 3: कमालपाशा और नेहरू जी का प्रिंग (महत्व भावना का ह,ै कायण की मवशालता का नहीं) 

कमठन शब्दार्ण 

• वषणगााँठ: जन्ममदवि या जयंती का उत्िव 

• हाँमडया: ममट्टी का एक छोटा गोल बतणन 

• मनहाल: परम प्रिन्न, हर प्रकार िे तपृ्त 

• भाव-मगु्ध: भावनाओ ंमें डूबा हुआ, िम्मोमहत 

• दस्तखती: हस्ताक्षर (Signature) मकया हुआ 

िरल व्याख्या 

लेखक इि शाित मिद्धांत को प्रमतपामदत करते हैं मक मकिी भी कायण की महत्ता उिकी भौमतक मवशालता या कीमत 

में नहीं होती, बमकक उि कायण को करने के पीछे मछपी हुई पमवत्र 'भावना' में होती ह।ै अच्छी भावना िे मकया गया 

छोटे िे छोटा कायण भी महान बन जाता ह।ै इिे िमझाने के मलए वे दो ममणस्पशी उदाहरर् दतेे हैं: 

तकुी का प्रिंग: तकुी के महान राष्रपमत मसु्तफ़ा कमालपाशा के जन्ममदवि का भव्य शाही उत्िव िमाप्त हो िकुा 

र्ा। तभी तीि मील दरू िे पैदल िलकर आया एक गरीब बढूा मकिान ममट्टी की एक छोटी हाँमडया में पाव-भर जंगलों 

का शदु्ध शहद लेकर आया। कमालपाशा मवश्राम के वि बदल िुके र्े, परंत ुउि बढूे की भावना का आदर करने के 

मलए वे िाधारर् कपडों में ही नीिे आए, स्वयं हाँमडया खोलकर उाँगली िे शहद िाटा और अपने हार् िे उि बढूे 



मकिान को भी िखाया। उिे िवणश्रेष्ठ उपहार घोमषत कर अपनी शाही कार िे परेू िम्मान के िार् उिके गााँव 

छुडवाया। वह शहद कीमती नहीं र्ा, परंत ुउिके पीछे का शदु्ध प्यार अमकूय र्ा। 

भारत का प्रिंग: इिी प्रकार भारत के प्रर्म प्रधानमंत्री पंमडत जवाहरलाल नेहरू की कोठी पर एक िाधारर् भारतीय 

मकिान अपने कंधे पर रंगीन ितुमलयों िे बनुी हुई एक िाधारर् खाट (िारपाई) रखकर मदकली लाया और उन्हें भेंट 

की। वह मकिान नेहरू जी को दखेकर इतना भाव-मगु्ध हो गया मक कुछ बोल न िका। पंमडत नेहरू ने उि मामलूी 

खाट को िस्नेह स्वीकार मकया और बदले में उिे अपना एक कीमती हस्ताक्षर यिु (दस्तखती) फोटो उपहार में मदया, 

मजिके मलए बडे-बडे धनी लोग तरिते र्े। यह वास्तव में उि खाट की कीमत का नहीं, बमकक उि गरीब दशेवािी 

की अगाध राष्रीय भावना का िम्मान र्ा। 

 

खंड 4: शमिबोध और िौंदयणबोध की किौटी (शकय का प्रिंग और िनुाव का महत्व) 

कमठन शब्दार्ण 

• कुरुमि: बरुी रुमि, अमशष्टता या गंदा आिरर् 

• ह्राि: कमी आना, मगरावट या पतन 

• तरेड: दरार, िटक या मानमिक िंदहे 

• िरुुमि: अच्छी रुमि, मशष्ट आिरर् या िुंदरता 

• ठेलमठेल: धक्का-मकु्की, अव्यवस्र्ा 

• उत्तेजक: जोश पैदा करने वाले, भडकाने वाले नारे 

िरल व्याख्या 

लेखक प्रश्न उठाते हैं मक एक आम नागररक कैिे जााँिे मक उिका दैमनक कायण देश के महत में ह ैया नहीं? इिके मलए 

वे दो मखु्य किौमटयााँ बताते हैं—शमि-बोध और िौंदयण-बोध।  

1. शमि-बोध (Shaktibodh): यमद हम बिों, रेनों, िौपालों या क्लबों में बैठकर लगातार अपने ही दशे की बरुाई 

करते हैं, व्यवस्र्ा को कोिते हैं और दिूरे दशेों को श्रेष्ठ बताकर अपने राष्र को हीन मिद्ध करते हैं, तो हम देश के 

शमि-बोध को गहरी िोट पहुाँिा रह ेहैं। लेखक महाभारत के 'शकय' का उदाहरर् दतेे हैं। शकय महाबली कर्ण का 

िारर्ी र्ा, परंत ुवह जब भी कर्ण के रर् पर बैठता, कर्ण का उत्िाह बढाने के बजाय अजुणन की अजेयता का उकलेख 

कर दतेा र्ा। बार-बार के इि मानमिक आघात ने कर्ण के अदम्य आत्ममविाि में िंदहे की 'तरेड' (दरार) डाल दी, जो 

उिकी पराजय का कारर् बनी। राष्रीय स्तर पर नकारात्मक बातें करना शकय जैिा ही आत्मघाती आिरर् ह।ै 

2. िौंदयण-बोध (Saundaryabodh): यमद हम िडक पर केले का मछलका फें कते हैं, र्कूते हैं, घर का कूडा बाहर 

डालते हैं, अपशब्द बोलते हैं, दफ़्तर गंदा रखते हैं, या मेलों-रेलों में धक्का-मकु्की (ठेलमठेल) करते हैं, तो हम दशे के 

िौंदयण-बोध और िंस्कृमत को गहरी िोट पहुाँिा रह ेहैं। 

िनुाव की अंमतम किौटी: अंत में लेखक कहते हैं मक मकिी दशे की उच्िता और हीनता को मापने का र्माणमीटर 

वहााँ की 'िनुाव प्रमिया' ह।ै मजि दशे के नागररक उत्तेजक नारों या गलत प्रभाव में आए मबना, अपने मत (वोट) का 

िही प्रयोग करके योग्य मनुष्य को िनुते हैं, वह देश उच्ि ह।ै मत दनेा नागररक का परम कतणव्य ह ैऔर अयोग्य व्यमि 

को कुिी पर न बैठने दनेा उिका िवोच्ि अमधकार ह।ै  

 



खंड 5: िार्-िार् पढें: मनमणल जीत मिंह िेखों की शौयण गार्ा (परूक पाठ) 

कमठन शब्दार्ण 

• अनरुमि: गहरा पे्रम, लगाव या आिमि 

• मिद्धहस्त: मकिी कायण में पूरी तरह मनपरु् या कुशल होना 

• मसु्तैदी: परूी िजगता, तत्परता या कडाई के िार् ड्यटूी पर होना 

• प्रवीर्: कुशल, पारंगत या एक्िपटण 

• प्रशमस्त पत्र: वीरता या िराहनीय कायण के मलए मदया जाने वाला प्रशंिा पत्र 

िरल व्याख्या 

'िार्-िार् पढें' खंड के अंतगणत भारतीय वायिेुना के परमवीर फ्लाइगं ऑमफिर मनमणल जीत मिंह िेखों की अदु्भत 

वीरता का ऐमतहामिक वतृ्तांत प्रस्ततु मकया गया ह।ै इनका जन्म १९४५ में पंजाब के लमुधयाना के पाि हुआ र्ा। 

अपने मपता और महान मिख योद्धाओ ंकी कहामनयों िे पे्रररत होकर वे भारतीय वायिेुना में लडाकू मवमान िालक 

बने। अत्यमधक लंबे कद के होने के बावजदू वे छोटे लडाकू मवमान 'नैट' (Gnat) को उडाने में परूी तरह मिद्धहस्त हो 

गए र्े। 

१९७१ का भारत-पाक यदु्ध प्रिंग: १४ मदिंबर १९७१ को पामकस्तानी वायिेुना के ६ घातक िेबर जेट मवमानों ने 

श्रीनगर हवाई पट्टी पर अिानक ताबडतोड बमबारी शुरू कर दी। उि िमय रनवे पर जानलेवा धआुाँ और बम मगर रह े

र्े, परंत ुअपनी जान की परवाह मकए मबना फ्लाइगं ऑमफिर िेखों अपने नैट मवमान को लेकर आिमान में उड पडे। 

आिमान में एक के मकुाबले छह (१:६) की मवषम और अिमान लडाई शरुू हुई। उन्होंने अपने अदम्य रर्-कौशल 

िे दशु्मनों को आिमान में ही घेर मलया और दो िेबर मवमानों को मार मगराया व क्षमतग्रस्त कर मदया। उन्होंने कंरोल 

रूम को िंदशे मदया—"मैं दो िेबर के पीछे लगा ह ाँ, इन्हें भागने नहीं दूाँगा।" अंत में, अत्यमधक मघर जाने के कारर् पेड 

मजतनी कम ऊाँ िाई पर लडते हुए उनका मवमान िैश हो गया और मात्र २६ वषण की आय ुमें वे वीरगमत को प्राप्त हुए। 

उनकी इि शहादत के कारर् पामकस्तानी िेना कश्मीर घाटी पर कब्जा करने में पूरी तरह अिफल रही। वे भारतीय 

वायिेुना के इमतहाि में िवोच्ि 'परम वीर िि' िे िम्मामनत होने वाले एकमात्र योद्धा हैं। 

 


