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पाठ का स्रोत  

आवश्यक अववियााँ 3 

प्रत्येक अववि का समय 40 हिनट 

◆  अविारणाएाँ (Concepts) 

1. संवाद का महत्व एवं उसकी कमी के दुष्पररणाम 

परिवाि एविं सिाज िें सिंवाद (सिंचाि) का अत्यिंत ि त्वपरू्ण स्थान  ।ै सिंवाद की किी से 

गलतफ हियााँ, भावनात्िक दिूी औि पारिवारिक तनाव उत्पन्न  ोते  ैं। हवद्याथी सिझेंगे हक 

प्रभावी सिंवाद सिंबिंधों की आधािहिला  ।ै 

2. भावनात्मक अवभव्यवि की आवश्यकता 

हवद्याथी य  सिझेंगे हक अपनी भावनाओ िं को उहचत ढिंग से व्यक्त किना क्यों आवश्यक  ।ै 

भावनाओ िं को दबाने से अिंतर्द्वरं्द्व औि क िं ठा उत्पन्न  ोती  ,ै जबहक स ज अहभव्यहक्त से सिंबिंध 

स दृढ़  ोते  ैं औि आपसी सिझ हवकहसत  ोती  ।ै 

3. आिुवनक जीवनशैली में पाररवाररक संबंिों में पररवततन 

आध हनक व्यस्त जीवनिैली, िोबाइल औि सोिल िीहिया के बढ़ते प्रभाव से परिवाि के 

सदस्यों के बीच सिंवाद कि  ोता जा ि ा  ।ै इस पाठ के िाध्यि से हवद्याथी पारिवारिक सिंबिंधों 

िें आए बदलावों पि हचिंतन किेंगे। 

◆  अविगम पररणाम (Learning Outcomes) 

• पाठ का सािािंि अपन ेिब्दों िें स्पष्ट एविं क्रिबद्ध रूप िें प्रस्त त कि सकें गे। 

• सिंवाद ीनता के कािर् उत्पन्न सिस्याओ िं का हवशे्लषर् कि सकें गे। 

• पात्रों की भावनाओ िं एविं िनोभावों को सिझकि व्यक्त कि सकें गे। 



• कहठन िब्दों का अथण सिझकि उनका उहचत प्रयोग कि सकें गे। 

• सिंवाद के ि त्व को अपने जीवन से जोड़कि सिझ सकें गे। 

• प्रभावी सिंचाि के िाध्यिों को प चानने एविं अपनाने िें सक्षि  ोंगे। 

◆  वशक्षण-अविगम रणनीवतयााँ (Pedagogical Strategies) 

प्रवेश गवतवववि: हिक्षक प्रश्न पछेूगा— "यहद आप हकसी से नािाज़  ों औि उससे बात न किें, 

तो क्या परिर्ाि  ो सकते  ैं?" हवद्याथी अपने अन भव साझा किेंगे। 

व्याख्या वववि: हिक्षक पाठ के अिंिों को सिल भाषा िें सिझाएगा औि सिंवाद ीनता के प्रभावों 

को उदा िर्ों के िाध्यि से स्पष्ट किेगा। 

समूह चचात: हवषय: "क्या िोबाइल औि सोिल िीहिया सिंवाद ीनता के कािर्  ैं?" — हवद्याथी 

पक्ष-हवपक्ष िें तकण  प्रस्त त किेंगे। 

भूवमका-अवभनय: हवद्याथी सिंवाद ीन हस्थहत औि सिंवादपरू्ण हस्थहत का अहभनय किेंगे तथा 

अिंति सिझेंगे। 

प्रश्नोत्तर वववि: प्रत्येक अन च्छेद के बाद प्रश्न पछूकि सिझ का िलूयािंकन हकया जाएगा। 

◆  अन्य ववषयों के साथ समेकन (Integration) 

• सािाहजक हवज्ञान: परिवाि औि सिाज िें सिंबिंधों का अध्ययन 

• िनोहवज्ञान: भावनाओ िं औि व्यव ाि का हवशे्लषर् 

• अिंगे्रज़ी: सिंवाद का अन वाद या साि लेखन 

• कला हिक्षा: भावनाओ िं को हचत्र के िाध्यि से व्यक्त किना 

• िलूय हिक्षा: स ान भहूत, सिझ औि सिंवाद 

◆  आकलन (Assessment) 

• िौहखक आकलन: वाचन, प्रश्नोत्ति औि चचाण िें भागीदािी। 

• हलहखत आकलन: लघ  उत्तिीय एविं दीघण उत्तिीय प्रश्न। 

• भहूिका-अहभनय औि सि ू चचाण िें स भाहगता। 

• िचनात्िक लेखन: "सिंवाद का ि त्व" हवषय पि अन च्छेद। 

• कायणपत्रक: िब्दाथण, रिक्त स्थान, हिलान औि व्याख्या-आधारित प्रश्न। 

◆  वशक्षण-अविगम सामग्री (TLM) 

• NCERT पाठ्यप स्तक (गिंगा) 



• श्यािपट एविं िाकण ि 

• सिंवाद आधारित हचत्र/पोस्टि 

• वीहियो हक्लप (परिवाि/सिंवाद) 

• कायणपत्रक 

◆  ववस्तार गवतवववियााँ / जीवनोपयोवगता 

• परिवाि के सदस्यों के साथ ख लकि सिंवाद किना। 

• अपनी भावनाओ िं को स्पष्ट रूप से व्यक्त किना। 

• गलतफ हियों को बातचीत के िाध्यि से दिू किना। 

◆  इक्कीसवीं सदी के कौशल / मूल्य वशक्षा 

• सिंचाि कौिल: प्रभावी सिंवाद स्थाहपत किना। 

• आलोचनात्िक हचिंतन: सिस्याओ िं के कािर्ों का हवशे्लषर्। 

• भावनात्िक ब हद्धित्ता: भावनाओ िं को सिझना औि हनयिंहत्रत किना। 

• िलूय हिक्षा: स ान भहूत, सम्िान औि सिझ। 

◆  पाठोपरांत वचंतन (Post Teaching Reflection) 

• क्या हवद्याहथणयों ने सिंवाद के ि त्व को ग िाई से सिझा? 

• क्या वे अपने जीवन िें सिंवाद ीनता की सिस्याओ िं को प चान पाए? 

◆  उपचारात्मक वशक्षण (Remedial Teaching) 

• कहठन िब्दों का प नः अभ्यास किाया जाएगा। 

• पाठ को सिल भाषा िें दोबािा सिझाया जाएगा। 

• किजोि हवद्याहथणयों को व्यहक्तगत िागणदिणन एविं अहतरिक्त अभ्यास हदया जाएगा। 

◆  अववि-वार वशक्षण योजना (Period-wise Planning) 

• प्रथि अवहध: प्रवेि गहतहवहध, पाठ का वाचन, िब्दाथण एविं प्राििंहभक व्याख्या। 

• हर्द्वतीय अवहध: िेष पाठ की व्याख्या, सि ू चचाण एविं भहूिका-अहभनय। 

• ततृीय अवहध: प निावहृत्त, प्रश्नोत्ति, कायणपत्रक एविं आकलन। 

 


