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खिषय ह िंदी 

पुस्तक NCERT 'गिंगा' 

पाठ का स्रोत  

आिश्यक अिखियााँ 3 

प्रत्येक अिखि का समय 40 हिनट 

◆  अििारणाएाँ (Concepts) 

1. यात्रा-िृत्ाांत की खिशेषताएाँ और लेिन शैली 

य  पाठ यात्रा-वतृ्ािंत के रूप िें प्रस्ततु  ,ै हिसिें लेखक अपने अनभुवों, भावनाओ िं और 

अवलोकनों को सिीव रूप िें वहणित करता  ।ै हवद्यार्थी यात्रा-वतृ्ािंत की सिंरचना, हचत्रात्िक 

भाषा और वणिनात्िक शैली को सिझेंगे। 

2. प्रकृखत का सौंदयय और मानि की सांिेदनशीलता 

लेखक प ाड़, चट्टान और प्राकृहतक दृश्यों के िाध्यि से प्रकृहत के हवहभन्न रूपों की 

सिंवेदनशील अनभुहूत प्रस्ततु करता  ।ै हवद्यार्थी प्रकृहत के प्रहत सरा ना एविं सिंवेदनशीलता का 

भाव हवकहसत करेंगे। 

3. आत्मानुभूखत और अांतमयन की यात्रा 

य  पाठ केवल बा री यात्रा का वणिन न ीं, बहकक लेखक की आिंतररक अनभुहूतयों की भी 

यात्रा  ।ै हवद्यार्थी सिझेंगे हक प्रकृहत के सार्थ एकािंत िें हबताया सिय आत्िहचिंतन और स्वयिं 

को िानने का अवसर दतेा  ।ै 

◆  अखिगम पररणाम (Learning Outcomes) 

• पाठ का सारािंश अपन ेशब्दों िें क्रिबद्ध एविं स्पष्ट रूप से हलख सकें गे। 

• यात्रा-वतृ्ािंत की हवशेषताओ िं को प चानने एविं सिझाने िें सक्षि  ोंगे। 

• प्रकृहत के प्रहत लेखक की भावनाओ िं का हवशे्लषण कर सकें गे। 



• कहठन शब्दों का अर्थि सिझकर उनका वाक्यों िें प्रयोग कर सकें गे। 

• वणिनात्िक शैली िें स्वयिं का अनभुव हलख सकें गे। 

• प्रकृहत के प्रहत सिंवेदनशीलता और सरा ना का भाव हवकहसत कर सकें गे। 

◆  खशक्षण-अखिगम रणनीखतयााँ (Pedagogical Strategies) 

प्रिेश गखतखिखि: हशक्षक प्रश्न पछेूगा— "क्या आपने कभी हकसी प्राकृहतक स्र्थान की यात्रा की 

 ?ै व  अनभुव कैसा र्था?" हवद्यार्थी अपने अनभुव साझा करेंगे। 

आदशय िाचन: हशक्षक पाठ का भावपणूि वाचन करेगा, हिसस ेहवद्याहर्थियों को भाषा की सुिंदरता 

का अनभुव  ोगा। 

व्याख्या खिखि: हशक्षक पाठ के अिंशों को सरल भाषा िें सिझाएगा तर्था कहठन अिंशों को 

उदा रणों के िाध्यि से स्पष्ट करेगा। 

समूह चचाय: हवषय: "प्रकृहत के सार्थ सिय हबताना क्यों आवश्यक  ?ै" 

खचत्रात्मक गखतखिखि: हवद्यार्थी अपनी ककपना के अनसुार हकसी प्राकृहतक दृश्य का हचत्र 

बनाएँगे। 

◆  अन्य खिषयों के साथ समेकन (Integration) 

• भगूोल: प्राकृहतक स्र्थल एविं पयािवरण 

• हवज्ञान: पयािवरण सिंरक्षण 

• कला हशक्षा: प्राकृहतक दृश्य का हचत्रण 

• अिंगे्रजी: यात्रा-वतृ्ािंत का अनवुाद या लेखन 

• िकूय हशक्षा: प्रकृहत के प्रहत सिंवेदनशीलता 

◆  आकलन (Assessment) 

• िौहखक आकलन: वाचन, प्रश्नोत्र एविं चचाि। 

• हलहखत आकलन: लघ ुउत्रीय एविं दीघि उत्रीय प्रश्न। 

• हचत्रण एविं सि ू कायि िें स भाहगता। 

• रचनात्िक लेखन: "िेरी यादगार यात्रा" हवषय पर अनचु्छेद। 

• कायिपत्रक: शब्दार्थि, हिलान, ररक्त स्र्थान एविं व्याख्या। 

 

 



◆  खशक्षण-अखिगम सामग्री (TLM) 

• NCERT पाठ्यपसु्तक (गिंगा) 

• श्यािपट एविं िाकि र 

• प्राकृहतक दृश्यों के हचत्र/वीहियो 

• िानहचत्र (Map) 

• कायिपत्रक 

◆  खिस्तार गखतखिखियााँ / जीिनोपयोखगता 

• प्राकृहतक स्र्थानों की यात्रा करना। 

• पयािवरण सिंरक्षण के उपाय अपनाना। 

• यात्रा-वतृ्ािंत पढ़ना और हलखना। 

◆  इक्कीसिीं सदी के कौशल / मूल्य खशक्षा 

• सिंचार कौशल: अनभुवों को व्यक्त करना। 

• रचनात्िकता: वणिनात्िक लेखन एविं हचत्रण। 

• आलोचनात्िक हचिंतन: प्रकृहत और िानव सिंबिंध का हवशे्लषण। 

• िकूय हशक्षा: पयािवरण सिंरक्षण एविं सिंवेदनशीलता। 

◆  पाठोपराांत खचांतन (Post Teaching Reflection) 

• क्या हवद्याहर्थियों ने पाठ के भाव एविं प्रकृहत के ि त्व को ग राई से सिझा? 

• क्या वे वणिनात्िक शैली िें अपने अनभुव प्रभावी रूप से हलख पाए? 

◆  उपचारात्मक खशक्षण (Remedial Teaching) 

• कहठन शब्दों का पनुः अभ्यास कराया िाएगा। 

• पाठ को सरल भाषा िें पनुः सिझाया िाएगा। 

• कििोर हवद्याहर्थियों को अहतररक्त लेखन अभ्यास हदया िाएगा। 

◆  अिखि-िार खशक्षण योजना (Period-wise Planning) 

• प्रर्थि अवहध: प्रवेश गहतहवहध, पाठ का वाचन, शब्दार्थि एविं प्रारिंहभक व्याख्या। 

• हितीय अवहध: शेष पाठ की व्याख्या, सि ू चचाि एविं हचत्रात्िक गहतहवहध। 

• ततृीय अवहध: पनुरावहृत्, प्रश्नोत्र, कायिपत्रक एविं आकलन। 


