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◆  अििारणाएाँ (Concepts) 

1. आत्मसम्मान और नैवतक साहस का प्रतीक 

"रीढ़ की  ड्डी" शीर्षक केवल शरीर के एक अिंग का नाि न ीं, बहकक य  आत्िसम्िान, 

सा स और अपने अहिकारों के हलए दृढ़तापवूषक खडे  ोने का प्रतीक  ।ै उिा के िाध्यि से 

हवद्यार्थी सिझेंगे हक व्यहि को अन्याय और गलत परिंपराओ िं के सािने चपु न ीं र ना चाह ए। 

2. स्त्री-विक्षा और लैंविक भेदभाि का विरोि 

एकािंकी िें उस सािाहिक िानहसकता का हचत्रण   ैि ााँ लडहकयों की हशक्षा को अनावश्यक 

िाना िाता र्था। लेखक ने इस सिंकीणष सोच पर व्यिंग्य करत े ुए स्त्री-हशक्षा के ि त्व और 

लैंहगक सिानता की आवश्यकता को प्रहतपाहदत हकया  ।ै 

3. व्यंग्य िैली में सामाविक कुरीवतयों पर प्रहार 

िगदीश चिंद्र िार्थरु ने  ास्य और कटाक्ष के िाध्यि से हववा  सिंबिंिी दहकयानसूी परिंपराओ िं — 

िैस े"लडकी दखेन"े की प्रर्था और हववा  को लने-दने बनाने की िानहसकता — पर तीखा 

प्र ार हकया  ।ै हवद्यार्थी व्यिंग्य साह त्य की शहि को सिझेंगे। 

◆  अवििम पररणाम (Learning Outcomes) 

• एकािंकी का सारािंश अपन ेशब्दों िें क्रिबद्ध रूप से प्रस्ततु कर सकें गे। 

• उिा, शिंकर, गोपालप्रसाद आहद पात्रों का चररत्र-हवशे्लर्ण कर सकें गे। 

• "रीढ़ की  ड्डी" शीर्षक के प्रतीकात्िक अर्थष को सिझा सकें गे। 



• व्यिंग्य शैली की हवशेर्ताओ िं को उदा रण सह त प चान सकें गे। 

• स्त्री-हशक्षा एविं सािाहिक सिानता के ि त्व को सिझ सकें गे। 

• ििंचन एविं भहूिका-अहभनय के िाध्यि से अहभव्यहि कौशल हवकहसत कर सकें गे। 

◆  विक्षण-अवििम रणनीवतयााँ (Pedagogical Strategies) 

प्रिेि िवतविवि: हशक्षक प्रश्न पछेूगा— "क्या लडका और लडकी की हशक्षा िें अिंतर  ोना 

चाह ए? क्यों?" हवद्यार्थी अपने हवचार व्यि करेंगे। 

संिादात्मक िाचन: हवद्याहर्थषयों को पात्रों के अनसुार सिंवाद पढ़ने के हलए क ा िाएगा, हिसस े

नाटकीयता का अनभुव  ो। 

व्याख्या विवि: प्रत्येक दृश्य एविं सिंवाद की सरल भार्ा िें व्याख्या की िाएगी। उिा के सिंवादों के 

िाध्यि से आत्िसम्िान एविं सा स की चचाष  ोगी। 

भूवमका-अवभनय: हवद्यार्थी सि ू बनाकर उिा, शिंकर, गोपालप्रसाद आहद पात्रों का अहभनय 

करेंगे। 

समूह चचाा: हवर्य: "क्या आि भी सिाि िें लडका-लडकी के बीच भेदभाव िौिदू  ?ै" 

◆  अन्य विषयों के साथ समेकन (Integration) 

• सािाहिक हवज्ञान: सिाि िें स्त्री-परुुर् सिानता एविं सािाहिक सिुार आिंदोलन 

• नाटक एविं कला हशक्षा: एकािंकी का ििंचन, अहभनय एविं भाव-भिंहगिा 

• अिंगे्रजी: ि त्वपणूष सिंवादों का अिंगे्रजी अनवुाद 

• रािनीहत हवज्ञान: िह ला अहिकार एविं हशक्षा के सिंवैिाहनक अहिकार 

• िकूय हशक्षा: आत्िसम्िान, सा स और सिानता 

◆  आकलन (Assessment) 

• िौहखक आकलन: सिंवाद वाचन, प्रश्नोत्तर, चचाष िें स भाहगता। 

• हलहखत आकलन: लघ ुउत्तरीय प्रश्न, दीघष उत्तरीय प्रश्न, चररत्र-हचत्रण। 

• भहूिका-अहभनय एविं सि ू प्रस्तहुत का आकलन। 

• रचनात्िक लेखन: "यहद िैं उिा की िग   ोता/ ोती…" हवर्य पर अनचु्छेद। 

• कायषपत्रक: शब्दार्थष, ररि स्र्थान, हिलान, सिंवाद व्याख्या। 

◆  विक्षण-अवििम सामग्री (TLM) 

• NCERT पाठ्यपसु्तक (गिंगा) 



• श्यािपट एविं िाकष र 

• नाटक ििंचन  ते ुसरल सािग्री 

• स्त्री-हशक्षा सिंबिंिी हचत्र/पोस्टर 

• वीहडयो हक्लप (एकािंकी प्रस्तहुत) 

• कायषपत्रक एविं अभ्यास सािग्री 

◆  विस्तार िवतविवियााँ / िीिनोपयोविता 

• पररवार िें हशक्षा के ि त्व पर चचाष करना। 

• िह ला हशक्षा पर पोस्टर बनाना। 

• सािाहिक कुरीहतयों पर लघ ुनाटक तैयार करना। 

• हवद्यालय िें "सिानता" हवर्य पर भार्ण दनेा। 

◆  इक्कीसिीं सदी के कौिल / मूल्य विक्षा 

• सिंचार कौशल: सिंवादों को प्रभावी ढिंग से बोलना एविं हवचार व्यि करना। 

• आलोचनात्िक हचिंतन: सािाहिक सिस्याओ िं का हवशे्लर्ण। 

• रचनात्िकता: नाटक, सिंवाद लेखन एविं अहभनय। 

• िकूय हशक्षा: आत्िसम्िान, सिानता और सा स। 

◆  पाठोपरांत वचंतन (Post Teaching Reflection) 

• क्या हवद्यार्थी "रीढ़ की  ड्डी" शीर्षक के प्रतीकात्िक अर्थष को सिझ पाए? 

• क्या हवद्याहर्थषयों ने स्त्री-हशक्षा और सिानता के ि त्व को गिंभीरता से ग्र ण हकया? 

◆  उपचारात्मक विक्षण (Remedial Teaching) 

• कहठन सिंवादों एविं शब्दों का पनुः अभ्यास कराया िाएगा। 

• एकािंकी की घटनाओ िं को सरल भार्ा िें दोबारा सिझाया िाएगा। 

• ििंचन गहतहवहि िें हझझकने वाले हवद्याहर्थषयों को छोटे सिंवाद दकेर प्रोत्साह त हकया िाएगा। 

◆  अिवि-िार विक्षण योिना (Period-wise Planning) 

• प्रर्थि अवहि: प्रवेश गहतहवहि, लेखक पररचय, एकािंकी का प्रारिंहभक वाचन, शब्दार्थष एविं 

कहठन सिंवादों की व्याख्या। 

• हितीय अवहि: शेर् पाठ की व्याख्या, पात्रों का हवशे्लर्ण, सि ू चचाष एविं भहूिका-अहभनय। 

• ततृीय अवहि: पनुरावहृत्त, प्रश्नोत्तर, कायषपत्रक, रचनात्िक लेखन एविं आकलन। 


