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प्रत्येक अिवि का समय 40 हिनट 

◆  अििारणाएाँ (Concepts) 

1. राष्ट्रपे्रम और नागररकता की भािना 

इस पाठ के िाध्यि से हिद्यार्थी सिझेंगे हक दशे के प्रहि प्रेि केिल भािनात्िक उद्गार न ीं, 

बहकक अपन ेदहैनक कितव्यों के हनित न से भी प्रकट  ोिा  ।ै एक सच्चा दशेप्रेिी अपने 

आचरण, पररश्रि और ईिानदारी से दशे को िजबिू बनािा  ।ै 

2. कततव्य और अविकार के बीच संतुलन 

लेखक य  स्पष्ट करिा   ैहक प्रत्येक नागररक को अहिकारों के सार्थ-सार्थ अपन ेकितव्यों का 

भी उिनी  ी गिंभीरिा से पालन करना चाह ए। हिद्यार्थी सिझेंगे हक केिल अहिकारों की िािंग 

करना पयातप्त न ीं, हजम्िदेाररयों का हनित न भी उिना  ी आिश्यक  ।ै 

3. व्यवि और समाज का अन्योन्यावित संबंि 

लेखक य  प्रहिपाहदि करिा   ैहक व्यहि और दशे परस्पर एक-दसूरे पर हनभतर  ैं। व्यहि के 

कायत सिाज और दशे की प्रगहि को प्रभाहिि करिे  ैं िर्था दशे का हिकास व्यहि के जीिन-

स्िर को ऊँचा उठािा  ।ै 

◆  अविगम पररणाम (Learning Outcomes) 

• पाठ का सारािंश अपन ेशब्दों िें स्पष्ट एििं क्रिबद्ध रूप िें प्रस्ििु कर सकें गे। 

• राष्ट्रप्रेि और नागररक कितव्यों के ि त्ि को सिझा सकें गे। 

• व्यहि और दशे के सिंबिंि का हिशे्लषण कर सकें गे। 



• कहठन शब्दों का अर्थत सिझकर प्रयोग कर सकें गे। 

• पाठ आिाररि प्रश्नों के िाहकत क एििं हिस्ििृ उत्तर द ेसकें गे। 

• अपने जीिन िें नागररक कितव्यों को अपनाने के हलए प्रेररि  ोंगे। 

◆  वशक्षण-अविगम रणनीवतयााँ (Pedagogical Strategies) 

प्रिेश गवतविवि: हशक्षक प्रश्न पछेूगा— "एक अच्छा नागररक बनने के हलए हकन गणुों की 

आिश्यकिा  ोिी  ?ै" 

आदशत िाचन: हशक्षक भािपणूत िाचन करेगा, हजसस ेराष्ट्रप्रेि की भािना उभरकर आए। 

व्याख्या विवि: हशक्षक पाठ को सरल भाषा िें सिझाएगा और उदा रणों के िाध्यि से हिचार 

स्पष्ट करेगा। 

समूह चचात: हिषय: "क्या केिल अहिकारों की िाँग करना पयातप्त   ैया कितव्यों का हनित न भी 

आिश्यक  ?ै" 

रचनात्मक गवतविवि: "िेरा दशे, िेरा कितव्य" हिषय पर लेखन। 

◆  अन्य विषयों के साथ समेकन (Integration) 

• सािाहजक हिज्ञान (नागररक शास्त्र): नागररक कितव्य और अहिकार 

• इहि ास: स्िििंत्रिा सिंग्राि और दशेभहि 

• अिंगे्रजी: Essay writing — My Country 

• कला हशक्षा: राष्ट्रभहि पर पोस्टर 

• िकूय हशक्षा: हजम्िेदारी और अनशुासन 

◆  आकलन (Assessment) 

• िौहखक आकलन: िाचन एििं प्रश्नोत्तर। 

• हलहखि आकलन: लघ ुउत्तरीय एििं दीघत उत्तरीय प्रश्न। 

• सि ू चचात िें स भाहगिा। 

• रचनात्िक लेखन: "िैं दशे के हलए क्या कर सकिा   ?ँ" हिषय पर अनचु्छेद। 

• कायतपत्रक: शब्दार्थत, हिलान, प्रश्नोत्तर। 

◆  वशक्षण-अविगम सामग्री (TLM) 

• NCERT पाठ्यपसु्िक (गिंगा) 



• श्यािपट एििं िाकत र 

• राष्ट्रीय प्रिीकों के हचत्र 

• दशेभहि आिाररि िीहियो 

• कायतपत्रक 

◆  विस्तार गवतविवियााँ / जीिनोपयोवगता 

• राष्ट्रीय पिों िें सहक्रय भाग लेना। 

• स्िच्छिा एििं अनशुासन का पालन। 

• सािाहजक कायों िें भागीदारी। 

◆  इक्कीसिीं सदी के कौशल / मूल्य वशक्षा 

• सिंचार कौशल: प्रभािी अहभव्यहि। 

• आलोचनात्िक हचिंिन: राष्ट्र और नागररक की भहूिका पर हिचार। 

• रचनात्िकिा: पोस्टर/लखेन। 

• िकूय हशक्षा: राष्ट्रप्रेि, अनशुासन, हजम्िेदारी। 

◆  पाठोपरांत वचंतन (Post Teaching Reflection) 

• क्या हिद्याहर्थतयों ने नागररक कितव्यों को ग राई से सिझा? 

• क्या िे अपने जीिन िें इन िकूयों को अपनाने के हलए प्रेररि  ुए? 

◆  उपचारात्मक वशक्षण (Remedial Teaching) 

• कहठन शब्दों का पनुः अभ्यास। 

• सरल भाषा िें पनुः व्याख्या। 

• अहिररि लेखन अभ्यास। 

◆  अिवि-िार वशक्षण योजना (Period-wise Planning) 

• प्रर्थि अिहि: प्रिेश गहिहिहि, िाचन, शब्दार्थत। 

• हििीय अिहि: व्याख्या, चचात। 

• ििृीय अिहि: पनुरािहृत्त, प्रश्नोत्तर, आकलन। 


