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◆  अििारणाएाँ (Concepts) 

1. विर्ुुण भवि — सच्चे समपुण की पहचाि 

सिंत रैदास के पदों िें हनगगणु भहि का स्वरूप प्रकट  ोता  ,ै हिसके अनगसार बा री आडिंबर, 

िहूतुपिूा और किुकािंड से क ीं अहिक ि त्वपणूु   ैिन की पहवत्रता और ईश्वर के प्रहत सच्चा 

सिपुण। हवद्यार्थी भहि के आिंतररक स्वरूप को सिझेंगे। 

2. सामाविक समािता और िावतभेद का विरोि 

रैदास िी ने अपने पदों िें स्पष्ट सिंदशे हदया   ैहक ईश्वर की दृहष्ट िें कोई ऊँचा या नीचा न ीं। 

उन् ोंने िाहतगत भेदभाव और सािाहिक असिानता का खिंडन हकया। हवद्यार्थी सिानता और 

िानवता के िलू िलू्यों को प चानेंगे। 

3. काव्य तत्ि: भवि रस, अलंकार एिं सरल पद-शैली 

पदों िें भहि रस प्रिान  ।ै इनकी भाषा सरल, लयात्िक और हृदयस्पशी  ।ै हवद्यार्थी पदों िें 

प्रयगि भाव, रस, अनगप्रास एविं पगनरुहि िैस ेअलिंकारों की प चान कर सकें गे। 

◆  अविर्म पररणाम (Learning Outcomes) 

• पदों का भावार्थु अपने शब्दों िें स्पष्ट एविं सरल रूप िें प्रस्तगत कर सकें गे। 

• सिंत रैदास के हवचारों का हवशे्लषण कर सकें गे। 

• काव्य तत्वों (रस, अलिंकार) की प चान एविं व्याख्या कर सकें गे। 

• पदों का शगद्ध उच्चारण एविं भावपणू ुवाचन कर सकें गे। 



• भहि एविं सिानता के िलू्यों को िीवन से िोड़ सकें गे। 

• पाठ आिाररत प्रश्नों के ताहकुक एविं सिंगहठत उत्तर द ेसकें गे। 

◆  वशक्षण-अविर्म रणिीवतयााँ (Pedagogical Strategies) 

प्रिेश र्वतविवि: हशक्षक प्रश्न पछेूगा— "क्या केवल पिूा-पाठ करना  ी भहि  ?ै" हवद्यार्थी 

अपने हवचार व्यि करेंगे। 

आदशु िाचि: हशक्षक पदों का शगद्ध उच्चारण एविं लय के सार्थ वाचन करेगा। 

सामूवहक िाचि: हवद्यार्थी सि ू िें पदों का वाचन करेंगे, हिसस ेलय और उच्चारण िें सगिार 

 ोगा। 

संर्ीतात्मक प्रस्तुवत: पदों को भिन के रूप िें गाया िाएगा, हिसस ेभाव और रुहच दोनों 

हवकहसत  ोंगे। 

समूह चचाु: हवषय: "क्या आि के सिाि िें सिानता का भाव परूी तर  स्र्थाहपत  ो पाया  ?ै" 

◆  अन्य विषयों के साथ समेकि (Integration) 

• सािाहिक हवज्ञान: भहि आिंदोलन एविं सािाहिक सगिार 

• सिंगीत: भिन गायन 

• कला हशक्षा: सिंत रैदास का हचत्र बनाना 

• अिंगे्रजी: भावार्थु का अनगवाद 

• िलू्य हशक्षा: सिानता, प्रेि और सह ष्णगता 

◆  आकलि (Assessment) 

• िौहखक आकलन: वाचन, भावार्थु एविं प्रश्नोत्तर। 

• हलहखत आकलन: लघग उत्तरीय एविं दीघु उत्तरीय प्रश्न। 

• भिन प्रस्तगहत एविं चचाु िें स भाहगता। 

• रचनात्िक लेखन: "सच्ची भहि क्या  ?ै" हवषय पर अनगच्छेद। 

• कायुपत्रक: शब्दार्थु, हिलान, ररि स्र्थान एविं व्याख्या। 

◆  वशक्षण-अविर्म सामग्री (TLM) 

• NCERT पाठ्यपगस्तक (गिंगा) 

• श्यािपट एविं िाकुर 



• भिन के ऑहडयो/वीहडयो 

• सिंत रैदास के हचत्र 

• कायुपत्रक 

◆  विस्तार र्वतविवियााँ / िीििोपयोवर्ता 

• भिन सगनना और गाना। 

• सिानता और प्रेि का व्यव ार अपनाना। 

• भहि पर आिाररत लेखन करना। 

◆  इक्कीसिीं सदी के कौशल / मूल्य वशक्षा 

• सिंचार कौशल: अपन ेहवचारों को स्पष्ट रूप से व्यि करना। 

• रचनात्िकता: लेखन एविं प्रस्तगहत। 

• आलोचनात्िक हचिंतन: भहि और आडिंबर िें अिंतर। 

• िलू्य हशक्षा: सिानता, भहि, सह ष्णगता। 

◆  पाठोपरांत वचंति (Post Teaching Reflection) 

• क्या हवद्याहर्थुयों ने पदों के भाव को ग राई से सिझा? 

• क्या वे भहि और सिानता के िलू्यों को िीवन से िोड़ पाए? 

◆  उपचारात्मक वशक्षण (Remedial Teaching) 

• कहठन शब्दों का पगनः अभ्यास। 

• पदों का सरल भाषा िें पगनः भावार्थु। 

• अहतररि वाचन अभ्यास। 

◆  अिवि-िार वशक्षण योििा (Period-wise Planning) 

• प्रर्थि अवहि: प्रवेश गहतहवहि, पदों का वाचन, शब्दार्थु। 

• हितीय अवहि: व्याख्या, भिन प्रस्तगहत, चचाु। 

• ततृीय अवहि: पगनरावहृत्त, प्रश्नोत्तर, आकलन। 

 


