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◆  अििारणाएाँ (Concepts) 

1. स्मृवत और भािनात्मक जुडाि की शवि 

इस कहिता िें कहि अपन ेघर, पररिार और बचपन की स्िहृतयों को सजीिता से व्यक्त करता 

 ।ै हिद्यार्थी सिझेंगे हक स्िहृतयााँ  िारे अहस्तत्ि और प चान का अहिन्न अिंग  ोती  ैं और 

 िारे िािनात्िक जीिन को ग राई प्रदान करती  ैं। 

2. घर और पररिार के प्रवत आत्मीयता 

घर से दरू र न ेपर जो हिर -िेदना उत्पन्न  ोती  ,ै उसी की िाहििक अहिव्यहक्त इस कहिता िें 

 ।ै हिद्यार्थी पाररिाररक प्रेि, आत्िीयता और अपनेपन के िलू्यों को प चानेंगे एििं पररिार के 

ि त्ि को सिझेंगे। 

3. काव्य तत्ि: करुण रस, वबिंब एििं वित्रात्मक भाषा 

कहिता िें करुण रस प्रधान  ।ै सरल िाषा िें ग न िािों को व्यक्त करने के हलए हचत्रात्िक 

हबिंबों का स िंदर प्रयोग  ुआ  ।ै हिद्यार्थी हबिंब, प्रतीक और करुण रस की प चान कर सकें गे। 

◆  अविगम पररणाम (Learning Outcomes) 

• कहिता का िािार्थि अपन ेशब्दों िें स्पष्ट एििं क्रिबद्ध रूप िें प्रस्त त कर सकें गे। 

• कहि की िािनाओ िं और अन ििों का हिशे्लषण कर सकें गे। 



• घर और पररिार के ि त्ि को सिझकर व्यक्त कर सकें गे। 

• काव्य तत्िों (रस, हबिंब) की प चान कर सकें गे। 

• कहिता का श द्ध एििं िािपणूि िाचन कर सकें गे। 

• अपने अन ििों को रचनात्िक लेखन के रूप िें व्यक्त कर सकें गे। 

◆  वशक्षण-अविगम रणनीवतयााँ (Pedagogical Strategies) 

प्रिेश गवतविवि: हशक्षक प्रश्न पछेूगा— "क्या आपको किी अपने घर की ब ुत याद आई  ?ै 

उस सिय आपन ेक्या ि ससू हकया?" हिद्यार्थी अपने अन िि साझा करेंगे। 

आदशश िािन: हशक्षक िािपणूि, धीिी और सिंिेदनशील शलैी िें कहिता का िाचन करेगा। 

व्याख्या विवि: प्रत्येक पद्यािंश का सरल िाषा िें िािार्थि, कहि की स्िहृतयों और िािनाओ िं का 

हिशे्लषण। 

समूह ििाश: हिषय: "घर और पररिार  िारे जीिन िें क्यों ि त्िपणूि  ैं?" 

रिनात्मक गवतविवि: "िेरा घर" या "िेरी सबसे प्यारी याद" हिषय पर अन च्छेद/कहिता 

हलखना। 

◆  अन्य विषयों के साथ समेकन (Integration) 

• सािाहजक हिज्ञान: पररिार और सिाज 

• कला हशक्षा: घर का हचत्रण 

• अिंगे्रजी: My Home (essay) 

• िनोहिज्ञान: िािनाएाँ और स्िहृतयााँ 

• िलू्य हशक्षा: पाररिाररक प्रेि और सम्िान 

◆  आकलन (Assessment) 

• िौहखक आकलन: िाचन, प्रश्नोत्तर। 

• हलहखत आकलन: लघ  एििं दीघि उत्तरीय प्रश्न, काव्यािंश व्याख्या। 

• हचत्र बनाना एििं चचाि िें िागीदारी। 

• रचनात्िक लेखन: "िेरी सबस ेयादगार स्िहृत" हिषय पर अन च्छेद। 

• कायिपत्रक: शब्दार्थि, हिलान, ररक्त स्र्थान, िािार्थि। 

 



◆  वशक्षण-अविगम सामग्री (TLM) 

• NCERT पाठ्यप स्तक (गिंगा) 

• श्यािपट एििं िाकि र 

• घर/पररिार के हचत्र 

• िािनात्िक क ाहनयों का िीहियो 

• कायिपत्रक 

◆  विस्तार गवतविवियााँ / जीिनोपयोवगता 

• पररिार के सार्थ सिय हबताना। 

• अपने अन ििों को हलखना। 

• पररिार के प्रहत सम्िान और प्रेि व्यक्त करना। 

◆  इक्कीसिीं सदी के कौशल / मूल्य वशक्षा 

• सिंचार कौशल: िािनाओ िं को व्यक्त करना। 

• िािनात्िक ब हद्धित्ता: सिंिेदनशीलता और स ान िहूत। 

• रचनात्िकता: लेखन एििं हचत्रण। 

• िलू्य हशक्षा: पररिार, प्रेि, आत्िीयता। 

◆  पाठोपरािंत वििंतन (Post Teaching Reflection) 

• क्या हिद्याहर्थियों ने कहिता की िािनाओ िं को ग राई से सिझा? 

• क्या िे अपने अन ििों को प्रिािी ढिंग से व्यक्त कर पाए? 

◆  उपिारात्मक वशक्षण (Remedial Teaching) 

• कहठन शब्दों का प नः अभ्यास। 

• कहिता का सरल िाषा िें प नः िािार्थि। 

• अहतररक्त लेखन अभ्यास। 

◆  अिवि-िार वशक्षण योजना (Period-wise Planning) 

• प्रर्थि अिहध: प्रिेश गहतहिहध, िाचन, शब्दार्थि। 

• हितीय अिहध: व्याख्या, चचाि, हचत्रात्िक गहतहिहध। 

• ततृीय अिहध: प नरािहृत्त, प्रश्नोत्तर, आकलन। 


